
【き】 【あか】
エネルギー（kcal）

たんぱく質（g）

いろのこいやさい そのほかのやさい・くだもの 食塩相当量（g）

 ジョア

※材料の都合により献立を変更する場合がありますがご了承ください。
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★今月の目標★
きゅうしょくをのこさずたべて、まいにちげんきにすごそう！

平均栄養所要量の基準　エネルギー450ｋｃａｌ　たんぱく質14.6～22.5ｇ食塩相当量1.5ｇ未満
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                                                          今月の平均　      　      エネルギー453ｋｃａｌ　 たんぱく質　18.4ｇ　  　食塩相当量 1.6ｇ

金

ぎゅうにゅう　わかめ
いわし　だいず　ひじき
あぶらあげ　みそ
たまご　あつあげ

28 月

18

【みどり】

にんじん
さやいんげん

にんじん
チンゲンサイ
こまつな

にんじん

曜
日

こんだてめい

木

ぎゅうにゅう　とりにく
あぶらあげ

たまねぎ　コーン

9月よていこんだてひょう
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9月分の給食費引き落とし日は、9月30日（水）です。

金額は４２４０円です。
通帳の残高の確認をよろしくお願いいたします。

こんにゃくいもは、名前の通り、いも類なので、「黄色の仲間」に分類されますが、 こんにゃくに加工されると、食物繊維たっぷりの「みどりの仲間」に変身しま

十五夜献立

秋のお彼岸献立

パクパクメニュー

やさい
ジュース

給食に関わる ９ 月の行事予定
１日（火） ２学期始業式 給食なし

１８日（金） パクパクメニュー

２４日（木） 秋のお彼岸献立
２５日（金） 十五夜献立

9月２５日は、十五夜です。
芋や稲の豊作を月に祈る行事です。
芋（さといも）が収穫できる時期である
ことから、芋名月とも呼ばれています。


