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◀詳しくはこちら

真冬の夜空に咲く
花火を見上げよう花火を見上げよう

冬の花火競技大会を初開催

くらぶち小栗の里
倉渕イチオシ食材がそろう道の駅

イチオシイチオシ
イベントイベント

　売店には農産物や加工品など、地元の特産物が
ずらりと並びます。今の時期のオススメは、米や
ちぢみほうれん草、椎茸など。倉渕産の食材を使っ
たおっきりこみやカレーなどが食べられる食堂も
あります。トイレや休憩コーナー、屋上デッキは
24時間利用できます。
　問い合わせは、くらぶち小栗の里（☎ 384-
8282）へ。
●時間　売店＝午前 9時～午後 6時（4月以降は
7時まで）　食堂＝午前 10時～午後 6時 食堂で食べられるおっきりこみは、アツアツで体に染み渡ります

（3）高崎市役所 ☎027-321-1111 2020．1．152020．1．15（（22））

2月1日㈯午後5時30分～8時（荒天時は2日に順延）
道の駅くらぶち小栗の里（倉渕町三ノ倉）

冬
のの
倉
渕
倉
渕
をを
楽
し
も
う

こちらもこちらも
オススメオススメ 市

内
で
も

特
に
自
然
豊
か
な
倉
渕
地
域
。

冬
は
、満
天
の
星
を
観
察
で
き
る
天
文
台
や

冷
え
た
体
を
あ
っ
た
め
る
温
泉

地
場
産
の
食
材
を
使
っ
た
温
か
い
郷
土
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ど

家
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み
ん
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満
喫
で
き
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所
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今
回
号
で
は
、
こ
の
冬
イ
チ
オ
シ
の
イ
ベ
ン
ト
や

ス
ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
冬
、
ぜ
ひ
倉
渕
に
お
で
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け
く
だ
さ
い
。

お
出
か
け
の
際
は
、
暖
か
い
格
好
を

お
忘
れ
な
く
。

　高崎 H
は な び

ANABI コンクール実行委員会は、若手
花火師による競技大会「高崎HANABIコンクール」
を初開催します。全国でも初の試みで、全国の花
火店 20 社から 40 歳以下の職人が出場。真冬の
倉渕の澄みきった夜空に花火を打ち上げ、表現力・
技術力などを競います。全国大会の優勝経験があ
る本市の菊屋小幡花火店によるエキシビションも
実施。焼きまんじゅうや甘酒などを提供する食事
ブースも設置し、太鼓の演奏も行います。
　当日は倉渕小、倉渕体育館、倉渕中に無料で駐
車できます。午後 4時から駐車場と会場をつなぐ
シャトルバスも運行します。冬の澄んだ夜空に打
ちあがる美しい花火をぜひ間近でご覧ください。
　問い合わせは、倉渕支所地域振興課（☎ 378-
3111）へ。

大会日程
17：30　開会式
18：00　花火打ち上げ
19：00　表彰式



　水沼公園内にあるくらぶちこども天文台（倉渕
町水沼）。観察ドーム内の口径 30㎝の反射式望遠
鏡では、肉眼では見ることのできない星団や月の
クレーターなどを観察できます。夜間はドームの
外にも移動式の望遠鏡が置かれ、さまざまな天体
の解説を聞きながら、天の川を見上げたり流れ星
を探したりと思い思いの時間を過ごせます。
　天文台は予約不要で、費用も無料です。気軽に
星空を楽しみにお出かけください。
天文台案内
●開館時間＝午後 3時～ 9時 30分（受け付けは
閉館の 30分前まで）●休館日＝月・火曜日　●
その他＝天候などの状況は、天文台のホームペー
ジで確認できます　●問い合わせ先＝相間川温泉
㈱天文台担当（☎ 386-6837）

相間川温泉
冷えた体をぽかぽかに

　星を眺めた後は、温泉で身も心も温めませんか。
日帰り入浴でも宿泊でも利用できます。
　問い合わせは、相間川温泉ふれあい館（倉渕町
水沼☎ 378-3834）へ。
日帰り入浴
●時間＝午前 10時 30分～午後 9時（最終受付は
午後 8時。第 1・3・5火曜日は正午から）●休館日
＝第 2・4火曜日　●費用（3時間）中学生以上
＝ 320円　3歳～小学 6年生＝ 160円

せせらぎ公園
迫力満点の滑り台

　県内最大級の約 100mの滑り台・ローラースラ
イダーやアスレチックが楽しめます。屋根のある休
憩所やベンチ、トイレもあります。
　問い合わせは、倉渕支所農林建設課（☎ 378-
4530）へ。

滑り台 ロ ラ スラ

観察ドーム内の望遠鏡から見えるアンドロメダ（左）と土星

移動式の望遠鏡では、スマートフォンで
天体の写真を撮ることもできます

interview
天文台の利用者に聞きました

家でも家族で空を家でも家族で空を
見上げるようになりました見上げるようになりました

　咲
さく ら

羅さんは、週に 2・3回は訪れるほど天文台
の大ファン。ボランティアから聞いた説明を、毎
回熱心にノートに書き込んでいます。「今一番好
きなのはすばるです。望遠鏡で見ると、いっぱい
星が集まっていてとてもきれいです」と咲羅さん。
「星座にまつわる神話な
どにも興味が出てきたよ
うで、天体の図鑑や神話
についての本を借りるよ
うになりました」とお母
さんは話します。「子ど
もの探求心はすごいです
ね。今では私よりもたく
さん星を覚えて。家でも
教わりながら一緒に空を
見ていますよ」。

咲羅さんがまとめたノート
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◀市ホームページでは、今回紹介しきれなかった倉渕
のお勧めスポットなどを紹介しています

くらぶちこども
天文台天文台

大人も子どもも楽しめる星の観察スポット

イチオシイチオシ
スポットスポット

◀観察ドームの外では、冬でも時間によって
春や夏の星座、天の川も見ることができます

◀くらぶちこども天文台ホームページ

こちらもこちらも
オススメオススメ

こちらもこちらも
オススメオススメ

倉渕小 4年の浜名咲羅さん（左）と
お母さんの利津子さん

◀冬の星座・オリオン座
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榛
名
山
を
自
転
車
で
駆
け
上
が

る
「
榛
名
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
in
高

崎
」。
脚
力
に
応
じ
た
コ
ー
ス
や

団
体
戦
が
あ
り
、
初
心
者
か
ら
上

級
者
ま
で
参
加
で
き
ま
す
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上
位
入
賞
者
に
は
、
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
の
記
念
品
を

授
与
。
参
加
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全
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の
ゼ
ッ
ケ
ン

に
は
、
市
内
の
協
力
店
や
会
場
で

使
え
る
1
0
0
0
円
分
の
買
い

物
券
が
付
き
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
1
月
18
日
㈯
午

後
1
時
か
ら
、
大
会
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
上
）
で
受
け
付
け
ま

す
。
大
会
要
項
な
ど
詳
し
く
は
、

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環

境
が
な
い
人
は
、
榛
名
支
所
地
域

振
興
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　

高
チ
ャ
リ
の
申
し
込
み
は
、
大

会
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
エ
ン

ト
リ
ー
画
面
で
受
け
付
け
ま
す
。

レ
ー
ス
当
日
の
ス
タ
ー
ト
前
に
指

定
の
場
所
で
貸
し
出
し
ま
す
。
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榛名中吹奏楽部部長
松田 勘太さん

榛名高校生徒会会長
田島 奈那美さん

榛名山
ヒルクライムヒルクライム
in高崎高崎  

第
8
回

55//1166㈯㈯・・1717㈰㈰開催開催

第第8回榛名山ヒルクライム in 高崎（ハルヒル）が8 回榛名山ヒルクライム in 高崎（ハルヒル）が
5月 16日㈯・17日㈰に開催されます。昨年は5月 16日㈯・17日㈰に開催されます。昨年は

7,451 人がエントリー。今年も日本最大規模の大会を7,451 人がエントリー。今年も日本最大規模の大会を
目指します。目指します。
問い合わせは、榛名支所地域振興課（☎ 374-6715）へ。問い合わせは、榛名支所地域振興課（☎ 374-6715）へ。

初
心
者
コ
ー
ス
の
出
場
者
に

高
チ
ャ
リ
を
無
料
で
貸
し
出
し

開催日 コース 対象 定員（先着） 費用※1

5/16㈯ タイム
トライアル

榛名湖コースを男子60分、女子80分で完走可能な人（榛名湖
コースと合わせて申し込んでください） 300人 無料

5/17㈰

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

榛名湖 中学生以上の人（エキスパートは男女とも60分で完走可能
な人） 4,000 人 7,000 円

高校生以下 4,000 円

榛名神社 中学生以上の人 500人 6,000 円
高校生以下 3,000 円

初心者 小学3年生以上の人（ママチャリでの参加も可能。小学生1
人につき20歳以上の伴走者※2が1人必要） 500人 5,000 円

高校生以下 2,000 円
※1…申し込みには、費用の他に１人220～385円のエントリー手数料が別途かかります
※2…伴走者の費用は不要です

レースの概要

榛名支所

県道 安中・榛
名
湖

計測開始地点

コース試走にご利用ください
榛名支所北側の滑川駐車場に
駐車できます

①榛名湖コース（健脚者
向き）
●ゴール＝天神峠（計測終了）●
距離＝16.1㎞（計測距離 14.7㎞）
●標高差＝907m　●平均勾配＝
6.0％　●最大勾配＝14.0％　●カ
テゴリーと年齢区分　男女中学生   
男女別A＝高校生～29歳　男女別
B＝30～39 歳　男女別C＝40 ～
49 歳　男子D＝50 ～ 59 歳　女
子D＝50 歳以上　男子E＝60 ～
69 歳　男子F＝70 歳以上　男女
別エキスパート＝年齢制限なし

②榛名神社コース（中級
者向き）
●ゴール＝榛名神社　●距離＝１１.6
㎞（計測距離 11.4㎞）●標高差＝
604m　●平均勾配＝5.2％　●最
大勾配＝11.0％  ●カテゴリー（男
女別）＝中学生、高校生以上

③初心者コース（初めて
の人・子ども向き）
●ゴール＝一之鳥居　●距離＝6.7
㎞（計測距離 6.5㎞）●標高差＝
299m　●平均勾配＝4.6％　●最
大勾配＝6.5％　●カテゴリー（男女
別）＝小学生、中学生以上

④タイムトライアル
●コース＝榛名湖多目的グラウンド
前～榛名林間学校榛名湖荘前～榛
名湖温泉ゆうすげ前折り返しの周回
コース1周　●距離＝6.8㎞

チーム戦
①～③はチーム戦の対象です（①の
エキスパートを除く）。チーム員（3
人）の個人レース申し込み終了後、
代表者が別途チーム戦の申し込みを
してください。コースが同一であれ
ば男女、参加カテゴリーの別は問い
ません。

榛名中パソコン部部長 
金井 佑心さん

　

初
心
者
コ
ー
ス
に
出
ま
し
た
が
、
榛

名
湖
ま
で
走
り
切
る
人
は
本
当
に
す
ご

い
な
っ
て
思
い
ま
す
。
ウ
ェ
ル
カ
ム
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
大
会
に
出
る
人
の
励
み
に

な
る
よ
う
な
演
奏
で
応
援
し
ま
す
。

　

ゼ
ッ
ケ
ン
番
号
を
確
認
し
て
パ
ソ
コ

ン
で
完
走
証
を
発
行
し
ま
す
。
ま
た
参

加
し
よ
う
っ
て
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
一
人
一
人
に
声
を
か
け
な
が
ら
笑
顔

で
渡
し
ま
す
。

　

約
20
人
で
、
飲
み
水
を
配
っ
た
り
計

測
チ
ッ
プ
を
集
め
た
り
し
ま
す
。
ハ
ル

ヒ
ル
は
、
地
元
み
ん
な
で
応
援
す
る
温

か
い
大
会
。
参
加
す
る
皆
さ
ん
、
最
後

ま
で
諦
め
ず
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

ゴール

ゴール

1月18日㈯午後１時から申し込み受け付け開始

大会を手伝ってくれている地元の中学生と高校生に聞きました 地域を挙げてのおもてなしが自慢のハルヒル

イ
ン
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高崎の
幕開け

ニューイヤー駅伝  NEW YEAR EKIDEN
全国から予選を勝ち抜いた 37チームが元日の上

州路を駆け抜ける「ニューイヤー駅伝」。市役所
前の第一中継所では、JR 東日本の大隅裕介選手が旭
化成の茂木圭次郎選手を 2秒差で抑え、1位通過。市
内のクラブチームで陸上に取り組む小学3年生の男の
子は「練習を頑張って、いつかニューイヤー駅伝に出
たい」と目標を話してくれました。レースは旭化成が
4連覇を達成し、令和初の王者に輝きました。

高崎だるま市  TAKASAKI DARUMA ICHI元旦コンサート  NEW YEAR CONCERT
高崎芸術劇場大劇場で初めて開催された群馬交響

楽団による「高崎元旦コンサート」。指揮は、群
響の前音楽監督で、同劇場の芸術監督を務める大友直
人さん。バイオリニスト・辻彩奈さん、ソプラノ歌手・
森麻季さん、トロンボーン奏者・中川英二郎さんを迎
え、13曲を演奏しました。埼玉県から来た着物姿の
女性は「オペラに、弦楽、管楽と、いろんなジャンル
の音色が楽しめました」と笑顔で話してくれました。

初日の出         FIRST SUNRISE
令和最初の初日の出を眺めようと市内各所に多く

の人の姿が見られました。天候に恵まれたこの
日、毎年恒例の市役所 21階の展望ロビーには、大勢
の人たちが集まり、本格的なカメラやスマートフォン
で、初日の出を写真に収めていました。牛伏山展望台
では、日の出とともに勇ましい和太鼓の演奏も行われ、
にぎやかな雰囲気に。訪れた人たちは日の出の風景や
集合写真の撮影を楽しんでいました。

市役所前第１中継所でたすきをつなぐ

願いを書き込める恒例の巨大だるま

和太鼓演奏も行われた牛伏山展望台 牛伏山から望む初日の出市役所の展望ロビーに訪れた大勢の人たち

高崎芸術劇場初の元旦コンサート

場内を包み込む歌声が来場者に響く

元旦コンサートの指揮を執る大友さん

昨年を上回る来場者でにぎわった会場だるまを手に取って顔をじっくりと見比べる

１位の選手へのインタビューを囲む来場者

高崎駅西口駅前通りで元日・２日に「高崎だるま市」
が開催されました。「さあ皆さんご一緒に」のか

け声とともに、威勢の良い三本締めの音が鳴り響くだ
るま売り場。家族と訪れた女性は「まちなかで気軽に
来られるのが良いですね」。外国人客の姿も見られた
４回目のだるま市には、２日間で 37万人
が来場しました。今年の様子は、市ホーム
ページ（右記）から動画で見られます。
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愛と祈りと冒険と。8つの版画物語

▶「サーカス」（1967年刊）
より〈大きな道化師〉©AD
AGP,Paris&JASPAR,Tok
yo,2019,Chagall®B0452
（M.498）

◀「バイブル」（1956 年刊）より
〈アブラハムの生

いけにえ

贄〉©ADAGP,Pa
ris&JASPAR,Tokyo,2019,Chagall
®B0445（Cramer29,Kornfeld33）

　フランスを拠点に活躍したマルク・シャガールは、
20世紀に最も人気を博した画家の一人です。油彩画
と版画を精力的に制作し、版画作品は2,000点を超え
ます。
　本展では、シャガールの制作のテーマである旧約聖
書に基づく「バイブル」、彼の最高傑作版画作品と呼び
声の高い「ダフニスとクロエ」など、代表的な 8つの
版画集の作品全 279 点を一堂に紹介。色彩の美しさ
や生き生きとした表現をお楽しみください。
美術館案内
●開館時間＝午前 10 時～午後 6時（金曜日は午後
8時まで、入館は閉館の 30分前まで）●休館日＝月
曜日（2月 24日は開館し、翌日休館）、2月 12日㈬   
●観覧料＝一般 600 円、高・大学生 300 円、65 歳
以上と中学生以下は無料

▶『「アラビアン・ナイト」からの４つの物
語』（1948 年刊）より〈そして少年は胸
をあらわにして言った「私の胸を見なさい
…」〉©ADAGP,Paris&JASPAR,Toky
o,2019,Chagall®B0445（M.36）

「ダフニスとクロエ」（1961 年刊）より〈クロエ〉©ADAGP,P
aris&JASPAR,Tokyo,2019,Chagall®B0452（M.339）

Marc Chagall

関連事業
　いずれも時間は午後2時で、費用は無料（ギャラリー
トークは観覧料が別途必要）です。
学芸員によるギャラリートーク
●期日＝ 2月 24日㈪・3月 15日㈰　●会場＝市美
術館　●申し込み＝当日直接会場へ
スペシャル・ギャラリートーク
●期日＝3月1日㈰　●会場＝市美術館　●内容＝県
立女子大准教授で美術史家による、宗教図像学から見る
シャガールの作品解説　●申し込み＝当日直接会場へ
学芸員によるスペシャルトーク「映画で読み解くシャ
ガールの秘密」
●期日＝ 3月 8日㈰　●会場＝南公民館（八島町）●
定員＝先着 80 人　●申し込み＝ 1月 27 日㈪から、
電話で市美術館へ

マルク・シャガール
2.1[土] - 3.29[日] 市美術館

（☎324-6125）
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幕
末
か
ら
明
治
維
新
、
文
明

開
化
と
時
代
が
移
り
変
わ
っ
て

い
く
中
、
活
躍
し
た
絵
師
・
河

鍋
暁
斎
。
圧
倒
的
な
描
写
力
を

持
ち
、
女
性
、
動
物
、
妖
怪
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
題
材
を
版
画
、

絵
画
な
ど
で
表
現
し
ま
し
た
。

父
・
暁
斎
に
、
幼
い
頃
か
ら
絵

の
手
ほ
ど
き
を
受
け
た
娘
・
暁

翠
。
女
子
美
術
学
校
（
現
女
子

美
術
大
学
）
の
教
師
を
勤
め
る

な
ど
女
性
日
本
画
家
の
先
駆
者

と
し
て
名
を
残
し
ま
し
た
。

　

本
展
で
は
、
河
鍋
暁
斎
記
念

美
術
館
の
収
蔵
作
品
な
ど
約

1
4
0
点
を
展
示
し
、
父
と
娘

の
画
業
を
紹
介
。
2
人
が
描
い

た
幅
広
い
題
材
の
作
品
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

美
術
館
案
内

●
開
館
時
間
＝
午
前
10
時
〜
午

後
6
時
（
金
曜
日
は
午
後
8
時

ま
で
、
入
館
は
閉
館
の
30
分
前

ま
で
）
●
休
館
日
＝
月
曜
日

（
2
月
24
日
は
開
館
し
、
翌
日

休
館
）、
2
月
12
日
㈬　

●
観

覧
料
＝
一
般
5
0
0
円
、
高
・

大
学
生
3
0
0
円
、
65
歳
以

上
と
中
学
生
以
下
は
無
料　

●

そ
の
他
＝
会
期
中
、
展
示
替
え

が
あ
り
ま
す

関
連
事
業

　

い
ず
れ
も
会
場
は
市
タ
ワ
ー

美
術
館
で
、
費
用
は
無
料
（
観

覧
料
は
別
途
必
要
）
で
す
。

学
芸
員
に
よ
る
作
品
解
説
会

●
日
時
＝
1
月
25
日
㈯
・
2
月
9

日
㈰
・
22
日
㈯
・
3
月
8
日
㈰
・

21
日
㈯
、
午
後
2
時　

●
申
し
込

み
＝
当
日
直
接
会
場
へ

記
念
講
演
会
「
暁
斎
と
暁
翠　

河

鍋
家
の
こ
と
な
ど
」

●
日
時
＝
2
月
24
日
㈪
午
後
2
時

〜
3
時　

●
内
容
＝
河
鍋
暁
斎
の

ひ
孫
で
、
河
鍋
暁
斎
記
念
美
術
館

理
事
長
の
河
鍋
楠く
す
み美
さ
ん
に
よ
る

講
演　

●
定
員
＝
60
人
（
抽
選
）

●
申
し
込
み
＝
2
月
10
日
㈪
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
講
演
会
を
書
い
て
、

〒
370
‐
0
8
4
1
栄
町
3
の
23   

市
タ
ワ
ー
美
術
館
へ

暁斎×暁翠

父娘で挑んだ画の真髄　河鍋暁
きょうさい

斎・暁
きょうすい

翠伝

KYOSAIKYOSUI

1月25日㈯～ 3月22日㈰　市タワー美術館（☎ 330-3773）

河
鍋
暁
翠
〈
百ひ
ゃ
く
ふ
く
ず

福
図
〉（
部
分
）　

展
示
期
間　

1
月
25
日
〜
2
月
24
日

河
鍋
暁
斎
〈
極
楽
太
夫
図
〉（
部
分
）

河鍋暁斎〈風
ふうりゅう

流蛙
かえる

大合戦之図〉　
展示期間　1月 25 日～ 2月 9日
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込
み
＝
2
月
7
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
（
☎

3
7
0
・
8
8
4
0
）
か
フ
ァ
ク
ス
（

3
7
0
・
8
8
3
1
）
で
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
障
害
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
る
ー
ぷ

へ

少
年
科
学
館

☎
3
2
1
・
0
3
2
3

パ
ソ
コ
ン
・
科
学
工
作
教
室

　

い
ず
れ
も
、
時
間
は
午
前
9
時
30
分
〜

正
午
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
2
月
13
日
㈭
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
住
所
・
保
護
者
と
子
ど
も

の
氏
名
・
学
年
・
電
話
番
号
・
教
室
名
を

書
い
て
、
〒
370
‐
0
0
6
5
末
広
町
23
の

1　

少
年
科
学
館
へ
。
教
室
ご
と
に
1
人

1
枚
の
応
募
で
、
定
員
を
超
え
た
と
き
は

抽
選
し
ま
す
。

ビ
ー
玉
を
使
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う

●
期
日
＝
２
月
22
日
㈯　

●
会
場
＝
創
作

室　

●
対
象
＝
小
・
中
学
生
（
小
学
3
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
●
定
員
＝
20
人

●
費
用
＝
3
0
0
円

文
部
科
学
省
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
「
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
」
で
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
作
り

●
期
日
＝
2
月
23
日
㈷　

●
会
場
＝
パ
ソ

コ
ン
室　

●
対
象
＝
小
学
生
（
小
学
3
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
●
定
員
＝
10
人

●
費
用
＝
無
料

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
投
映
休
止

　

2
月
4
日
㈫
は
、
保
守
点
検
の
た
め
投

映
を
休
止
し
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
作
っ
た
季
節
の
野

菜
や
手
工
芸
品
な
ど
の
販
売　

●
問
い

合
わ
せ
先
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

3
7
0
・
8
8
2
2
）

産
学
連
携
事
例
発
表
会

●
日
時　

①
2
月
12
日
㈬
午
後
1
時
〜
5

時
30
分
＝
高
崎
商
科
大
学
・
同
大
学
短
期

大
学
部
、
群
馬
パ
ー
ス
大
学
、
高
崎
健
康

福
祉
大
学
、
上
武
大
学
、
育
英
短
期
大
学
、

新
島
学
園
短
期
大
学　

②
20
日
㈭
午
後
1

時
〜
4
時
30
分
＝
県
立
女
子
大
学
、
前
橋

工
科
大
学
、
高
崎
経
済
大
学　

●
会
場
＝

産
業
創
造
館　

●
内
容
＝
地
域
の
産
業
が

抱
え
る
課
題
に
つ
い
て
、
大
学
生
と
企
業

が
共
同
で
取
り
組
ん
だ
産
学
共
同
研
究
事

例
の
発
表　

●
定
員
＝
各
日
先
着
1
0
0

人　

●
入
場
料
＝
無
料　

●
申
し
込
み

＝
①
は
2
月
7
日
㈮
ま
で
に
、
②
は
18

日
㈫
ま
で
に
、
電
話
で
産
業
創
造
館（
☎

3
2
0
・
2
8
0
8
）へ

起
業
を
支
援
す
る
イ
ベ
ン
ト

高
崎
モ
ー
ニ
ン
グ
ピ
ッ
チ

　

市
と
高
崎
商
工
会
議
所
、
金
融
機
関
、

ベ
ン
チ
ャ
ー
サ
ポ
ー
ト
企
業
は
共
催
で
、

新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
を
目
指
す
起
業
家
と
企

業
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
＝
2
月
5
日
㈬
午
前
9
時
〜
11
時

●
会
場
＝
産
業
創
造
館　

●
内
容
＝
起
業

家
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
と
交
流
会
、

事
例
発
表　

●
対
象
＝
新
規
事
業
の
ア
イ

デ
ア
を
探
し
て
い
る
企
業
経
営
者
・
担
当

者
な
ど　

●
定
員
＝
先
着
1
0
0
人　

●

浜
川
温
水
プ
ー
ル
の
水
泳
教
室

●
期
日
＝
2
月
21
日
〜
3
月
31
日
の
火
・

金
曜
日
、
計
10
回　

●
ク
ラ
ス
と
時
間

①
わ
か
ば
ク
ラ
ス
（
泳
げ
な
い
人
）
②
初

級
A
ク
ラ
ス
（
ク
ロ
ー
ル
の
泳
力
が
10
㍍

以
上
、
ク
ロ
ー
ル
の
動
作
や
息
継
ぎ
の
習

得
）
＝
午
後
1
時
45
分
〜
3
時
15
分　

③

初
級
B
ク
ラ
ス
（
ク
ロ
ー
ル
の
泳
力
が
10

㍍
以
上
、
ク
ロ
ー
ル
と
背
泳
ぎ
の
習
得
）

④
中
級
ク
ラ
ス
（
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
の

泳
力
が
25
㍍
以
上
、
4
泳
法
の
習
得
）
＝

午
前
10
時
15
分
〜
11
時
45
分
・
正
午
〜
午

後
1
時
30
分　

●
会
場
＝
浜
川
温
水
プ
ー

ル　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
か
在
勤
、
在

学
の
18
歳
以
上
の
人　

●
定
員
＝
①
10
人

②
20
人
③
各
15
人
④
各
20
人
（
抽
選
）
●

費
用
＝
1
5
0
0
円
（
プ
ー
ル
入
場
料

4
1
0
円
が
毎
回
別
途
必
要
）
●
申
し
込

み
＝
1
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
往
復
は
が
き

に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
教
室
名
・

ク
ラ
ス
名
（
③
と
④
は
時
間
も
）
を
書
い

て
、
〒
370
‐
0
0
8
1
浜
川
町
1
5
7
5

の
1　

浜
川
プ
ー
ル
（
☎
3
4
4
・
5
5

1
1
）
へ
。
1
人
1
枚
の
応
募

障
害
の
あ
る
人
向
け

頭
と
体
を
使
っ
た
運
動

●
日
時
＝
2
月
15
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

2
時
30
分　

●
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
体
育
室　

●
内
容
＝
簡
単
な
ス
ト

レ
ッ
チ
や
座
っ
て
で
き
る
体
操
な
ど　

●

対
象
＝
市
内
に
在
住
か
在
勤
、
在
学
の
中

学
生
以
上
で
障
害
の
あ
る
人　

●
定
員
＝

20
人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
無
料　

●
申
し

流
笑
う
が
一
番
」
●
定
員
＝
先
着
2
5
0

人　

●
入
場
料
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝

当
日
直
接
会
場
へ　

●
問
い
合
わ
せ
先

＝
部
落
解
放
同
盟
高
崎
市
協
議
会
の
櫻

井
清
美
さ
ん
（
☎
0
8
0
・
6
6
1
2
・

1
6
1
2
）ス

ポ
ー
ツ

ス

ポ

ー

ツ

教

室

ゴ
ル
フ

●
日
時
＝
①
2
月
4
日
〜
3
月
24
日
の
火

曜
日
②
2
月
5
日
〜
3
月
25
日
の
水
曜
日

③
2
月
7
日
〜
3
月
27
日
の
金
曜
日
④
2

月
9
日
〜
3
月
29
日
の
日
曜
日
⑤
2
月
10

日
〜
3
月
30
日
の
月
曜
日
、
各
計
8
回 

●
時
間
＝
①
②
③
⑤
午
後
7
時
30
分
〜
9

時
④
午
後
6
時
30
分
〜
8
時　

●
会
場
＝

観
音
山
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
（
乗
附
町
）
●
対

象
＝
市
内
に
在
住
か
在
勤
、
在
学
の
18
歳

以
上
の
人　

●
定
員
＝
各
先
着
10
人　

●

費
用
＝
1
万
2
0
0
0
円　

●
申
し
込
み

＝
各
教
室
初
日
の
前
日
ま
で
に
、
電
話
で

観
音
山
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
の
神
澤
佳
代
さ
ん

（
☎
3
2
5
・
1
9
0
1
）
へ

ボ
ウ
リ
ン
グ

●
日
時
＝
2
月
18
日
〜
3
月
24
日
の
火
曜

日
、
午
後
3
時
30
分
〜
5
時
、
計
6
回 

●
会
場
＝
パ
ー
ク
レ
ー
ン
高
崎（
歌
川
町
）

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
か
在
勤
、
在
学
の

人　

●
定
員
＝
先
着
20
人　

●
費
用
＝

6
0
0
0
円　

●
申
し
込
み
＝
2
月
16
日

㈰
ま
で
に
、
電
話
で
高
崎
市
ボ
ウ
リ
ン
グ

協
会
の
小
久
保
武
彦
さ
ん
（
☎
3
2
2
・

4
5
7
1
）
へ

費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
電
話
で
デ

ロ
イ
ト
ト
ー
マ
ツ
ベ
ン
チ
ャ
ー
サ
ポ
ー
ト

㈱
（
☎
3
2
0
・
6
0
6
1
）
へ

家
族
へ
の
感
謝
を
伝
え
よ
う

親

子

音

楽

会

　

上こ
う
ず
け野
三
碑
を
つ
な
ぐ
会
は
、
上
野
三
碑

の
一
つ
で
、
約
1
3
0
0
年
前
に
僧
侶
が

母
の
た
め
に
建
て
た
石
碑
・
山
や
ま
の
う
え上
碑
に
ち

な
ん
だ
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
会
「
上
野
三
碑

×
群
響
〜
母
へ
の
愛
と
感
謝
の
ハ
ー
モ

ニ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
＝
3
月
6
日
㈮
午
後
6
時
〜
7
時

●
会
場
＝
高
崎
芸
術
劇
場
音
楽
ホ
ー
ル 

●
対
象
＝
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
、
妊
婦

な
ど　

●
定
員
＝
先
着
4
0
0
人   

●
入

場
料
＝
1
人
5
0
0
円　

●
申
し
込
み
＝

1
月
20
日
㈪
〜
2
月
20
日
㈭
に
、
往
復
は

催　

し

多

文

化

サ

ロ

ン

●
日
時
＝
2
月
9
日
㈰
午
後
2
時
〜
3
時

30
分　

●
会
場
＝
中
央
公
民
館　

●
内
容

＝
ベ
ト
ナ
ム
出
身
の
人
に
、
自
国
の
文
化

や
歴
史
、
生
活
習
慣
な
ど
を
聞
き
、
同
国

の
食
べ
物
を
食
べ
な
が
ら
交
流
す
る　

●

定
員
＝
先
着
20
人　

●
費
用
＝
5
0
0
円

●
申
し
込
み
＝
1
月
22
日
㈬
午
前
10
時

か
ら
、
電
話
で
市
国
際
交
流
協
会
（
☎

3
2
1
・
1
2
0
1
）
へ

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
チ
ョ
コ
作
り

●
日
時
＝
2
月
8
日
㈯
、
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
0
時
30
分
・
1
時
30
分
〜
2
時
30

分　

●
会
場
＝
Tタ

ゴ

A
G
O 

Sス
タ

ジ

オ

T
U
D
I
O 

Tタ

カ

サ

キ

A
K
A
S
A
K
I　

●
内
容
＝
溶
か

し
た
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
ス
プ
ー
ン
に
注

ぎ
、
ハ
ー
ト
や
花
の
形
を
し
た
砂
糖
菓

子
な
ど
で
飾
り
付
け
る
ス
プ
ー
ン
チ
ョ

コ
を
作
る　

●
定
員
＝
各
回
先
着
10
人

●
費
用
＝
8
0
0
円　

●
申
し
込
み
＝

2
月
2
日
㈰
ま
で
に
、
電
話
で
T
A
G
O 

S
T
U
D
I
O 

T
A
K
A
S
A
K
I
（
☎

3
9
5
・
0
0
4
4
）
へ

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

販
売
会
ウ
フ
フ
マ
ル
シ
ェ

●
日
時
＝
2
月
4
日
・
18
日
の
火
曜
日
、

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
1
時
30
分
（
売
り

切
れ
次
第
終
了
）
●
会
場
＝
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー　

●
内
容
＝
市
内
の
障
害
福
祉

が
き
に
住
所
・
参
加
者
全
員
の
氏
名
と
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
〒
370
‐
0
0

6
1
天
神
町
6　

サ
ン
エ
ス
商
会
内
上
野

三
碑
を
つ
な
ぐ
会
事
務
局
（
☎
0
1
2
0
・

6
2
・
5
2
4
3
）
へ

子
育
て
中
の
人
の
た
め
の

再
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
と
面
接
会

●
期
日
＝
2
月
6
日
㈭　

●
内
容
と
時
間

①
働
く
こ
と
と
食
育
の
両
立
に
つ
い
て
の

セ
ミ
ナ
ー
＝
午
後
0
時
30
分
〜
1
時
15
分

②
面
接
会
＝
午
後
2
時
〜
4
時　

●
会
場

＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
第
1
会
議

室　

●
対
象
＝
子
育
て
中
の
人　

●
定
員

＝
①
先
着
30
人
②
人
数
制
限
な
し　

●

費
用
＝
無
料　

●
そ
の
他
＝
0
歳
〜
未

就
学
児
の
託
児
あ
り
（
30
人
、
事
前
の

申
し
込
み
が
必
要
）
●
申
し
込
み
＝
電

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

話
で
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
崎
（
☎
3
2
7
・

8
6
0
9
）
へ

た
か
さ
き
市
民
福
祉
大
会

●
日
時
＝
2
月
15
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

4
時　

●
会
場
＝
市
文
化
会
館　

●
内
容

＝
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
顕
彰
や
社
会
福
祉
事
業

功
労
者
表
彰
、大
学
教
授
に
よ
る
講
演「
生

き
に
く
い
人
を
包
み
込
む
社
会
に
」
●
入

場
料
＝
無
料
（
整
理
券
が
必
要
）
●
申
し

込
み
＝
電
話
で
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

3
7
0
・
8
8
5
5
）
へ

人
権
文
化
講
演
会

●
日
時
＝
2
月
16
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
10
分　

●
会
場
＝
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
・
ソ
シ
ア
ス　

●
内
容
＝
落
語
家
・

林
家
木
久
蔵
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
木
久
蔵

　中央公民館は、和
食文化への理解を深
めるための教室を開
催します。酢飯の土
台をエビや卵などで
飾った押しずし・ケー
キずしや、イチゴを
使った桜餅を作ります。日本茶インストラク
ターの指導で、おいしい日本茶を入れる体験も
行います。
●日時＝ 2月 9 日㈰午前 10 時～午後 2時 30
分　●会場＝中央公民館　●対象＝市内の小学
3年生～中学生と、その保護者　●定員＝ 12
組（抽選）●費用＝ 1 組 1,000 円（材料費）
●申し込み＝ 1月 30 日㈭までに、電話で中央
公民館（☎ 322-8605）へ

　いずれも会場は、総合福祉センター児童センター
で、費用は無料です。
　申し込みは、申込日の午前 10時から、電話で児
童センター（☎ 370-8825）へ。
絵本と子育て
●日時＝ 2 月 21 日㈮午前 10 時
30 分～ 11 時 30 分　●内容＝読
み聞かせの実演と絵本の紹介、幼
児期における絵本の役割について
の話など　●対象＝未就学児の保
護者　●定員＝先着 15人（子ども
同伴可）●申込日＝ 1月 30日㈭
親子フィットネス
●期日＝ 2月 25日㈫　●時間と対象　午前 10時
10分～ 11時＝ 1歳～ 1歳 5か月児とその保護者
午前 11時 10分～正午＝ 1歳 6か月～ 2歳 11か
月児とその保護者　●内容＝大きな円型の布・パラ
バルーンを使った遊びや、親子ストレッチなど　●
定員＝各先着 25組　●申込日＝ 2月 5日㈬

親子で和食を作ろう

高崎観光協会のホームページで人情市の最新情報を更新しています。 

1月26日㈰午前8時30分～午後3時
庁舎前広場

ひな祭りのお祝いに

児童センターの講座

絵本に親しむ

ＧＯＧＯ！にじゅうよじかん

360-5524介護ＳＳＯＯＳＳサービス
ご利用専用ダイヤル

介護の手助けが必要になったらご利用ください。
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律
・
建
築
・
不
動
産
・
資
金
・
税
金
・
登

記
・
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
な
ど
）
●
申
し
込

み
＝
電
話
で
県
住
宅
供
給
公
社
ぐ
ん
ま

住
ま
い
の
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
0
2
7
・

2
1
0
・
6
6
3
4
）
へ

税

理

士

に

よ

る

無
料
の
確
定
申
告
相
談

●
日
時
と
会
場　

①
2
月
12
日
㈬
午
後
1

時
〜
5
時
30
分
、
13
日
㈭
・
14
日
㈮
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
5
時
＝
ヤ
マ
ダ
電
機

Lラ

ビ

A
B
I
1ワン
高
崎　

②
21
日
㈮
・
22
日
㈯
、

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
＝
市
役
所
1

階
11
会
議
室　

●
対
象
＝
給
与
所
得
が
あ

り
、
医
療
費
控
除
を
受
け
る
人
、
年
末
調

整
が
済
ん
で
い
な
い
人
、
年
金
受
給
者 

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
①
は
1

月
17
日
㈮
〜
2
月
5
日
㈬
に
、
②
は
1
月

17
日
〜
2
月
17
日
㈪
に
、
電
話
で
関
東

信
越
税
理
士
会
高
崎
支
部
（
☎
3
6
1
・

7
7
8
8
）
へ

空
き
家
・
相
続
無
料
相
談
会

●
日
時
＝
2
月
2
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

4
時　

●
会
場
＝
東
部
公
民
館　

●
内
容

＝
空
き
家
の
相
続
や
管
理
・
活
用
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談
会　

●
費
用
＝
無
料　

●

そ
の
他
＝
午
後
2
時
〜
3
時
に
、
空
き
家

の
相
談
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
や
、
本
市

の
空
き
家
対
策
事
業
の
紹
介
を
行
い
ま
す

●
申
し
込
み
＝
当
日
直
接
会
場
へ　

●

問
い
合
わ
せ
先
＝
行
政
書
士
高
崎
事
業

協
同
組
合
空
き
家
対
策
専
用
電
話
（
☎

3
2
7
・
0
2
0
1
）

群
馬
交
響
楽
団
、
高
崎
だ
る
ま
Ⓡ
な
ど
本

市
の
特
色
を
生
ん
だ
文
化
財
や
出
来
事
を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
現
代
の
高
崎
に
迫
る 

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
か
在
勤
の
人　

●

定
員
＝
40
人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
無

料   

●
申
し
込
み
＝
2
月
6
日
㈭
ま
で

に
、
電
話
で
中
央
公
民
館
（
☎
3
2
2
・

8
6
0
5
）
へ

子
ど
も
は
小
さ
な
芸
術
家

等
身
大
の
人
形
と
衣
装
作
り

●
日
時
＝
2
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
、
3
月
1
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午
、

計
2
回　

●
会
場
＝
中
央
公
民
館   

●
内

容
＝
自
分
の
等
身
大
の
人
形
と
、
な
り
た

い
職
業
の
衣
装
を
作
り
、
完
成
し
た
衣

装
を
着
て
将
来
の
夢
を
発
表
す
る　

●

対
象
＝
市
内
の
小
学
生　

●
定
員
＝
25

人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込

み
＝
2
月
13
日
㈭
ま
で
に
、
住
所
・
保
護

者
と
子
ど
も
の
氏
名
・
学
校
名
・
学
年
・

性
別
・
携
帯
電
話
番
号
・
講
座
名
を
書

い
て
、
E
メ
ー
ル
（chuou-kou@

city.
takasaki.gunm

a.jp
）
で
中
央
公
民
館

（
☎
3
2
2
・
8
6
0
5
）
へ

普

通

救

命

講

習

●
日
時
＝
2
月
29
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
0
時
30
分　

●
会
場
＝
消
防
局

屋
内
訓
練
場　

●
内
容
＝
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使

用
方
法
、
異
物
除
去
法
、
大
出
血
時
の
止

血
法　

●
対
象
＝
本
市
か
安
中
市
に
在
住

か
在
勤
の
人　

●
定
員
＝
先
着
50
人　

●

案
な
ど
に
つ
い
て　

●
定
員
＝
先
着
10
人

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
保
険
年
金
課
（
☎

3
2
1
・
1
3
2
2
）

農
業
に
使
用
す
る

軽
油
の
課
税
免
除
申
請

　

農
業
を
営
む
人
は
、
給
油
時
に
免
税
証

を
提
示
す
る
こ
と
で
軽
油
の
引
取
税
の
免

除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
対
象
は
、
農
業
用

機
械
を
動
か
す
た
め
の
軽
油
で
、
1
㍑
当

た
り
32
・
1
円
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

免
税
証
の
交
付
を
受
け
る
に
は
、
高

崎
行
政
県
税
事
務
所
（
台
町
☎
3
2
2
・

6
2
9
7
）
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
期
間
＝
2
月
3
日
㈪
〜
20
日
㈭

（
土
・
日
曜
日
、
11
日
㈷
を
除
く
）
●
対

象
と
な
る
機
械
＝
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ

イ
ン
、
ホ
イ
ー
ル
ロ
ー
ダ
ー
な
ど

住
宅
に
関
す
る
無
料
相
談
会

　

市
と
県
は
、
住
宅
に
関
す
る
無
料
の
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
い
ず
れ
も
日
時
は

2
月
8
日
㈯
・
9
日
㈰
、
午
後
1
時
〜
6

時
で
、
会
場
は
高
崎
ア
リ
ー
ナ
（
下
和
田

町
4
丁
目
）
で
す
。

市
の
住
宅
耐
震
化
相
談
会

●
内
容
＝
住
宅
の
耐
震
診
断
や
改
修
、
屋

根
や
塀
の
耐
震
化
な
ど
に
つ
い
て　

●
申

し
込
み
＝
当
日
直
接
会
場
へ　

●
問
い

合
わ
せ
先
＝
建
築
指
導
課
（
☎
3
2
1
・

1
2
7
1
）

県
の
住
宅
相
談
会

●
内
容
＝
弁
護
士
や
税
理
士
、
建
築
士

な
ど
に
よ
る
住
宅
に
関
す
る
相
談
（
法

供
な
ど
令
和
2
年
度
に
実
施
す
る
食
の
安

全
に
つ
い
て
の
施
策
の
目
標
な
ど
を
ま
と

め
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
生
活
衛
生
課
（
☎

3
8
1
・
6
1
1
6
）
へ
。

●
資
料
の
公
表
と
意
見
の
提
出
期
間
＝
1

月
30
日
㈭
〜
2
月
26
日
㈬　

●
公
表
場
所

＝
市
役
所
1
階
市
民
情
報
セ
ン
タ
ー
、
市

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
4
階
生
活
衛
生
課
、

各
支
所
市
民
福
祉
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
意
見
の
提
出
先
＝
生
活
衛
生
課
か
各
支

所
市
民
福
祉
課

国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営

に
関
す
る
協
議
会
の
傍
聴

●
日
時
＝
1
月
30
日
㈭
午
後
2
時　

●
会

場
＝
市
役
所
17
階
171
会
議
室　

●
内
容
＝

令
和
2
年
度
国
保
特
別
会
計
の
当
初
予
算

費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
2
月
3
日

㈪
午
前
9
時
か
ら
、
電
話
で
消
防
局
救
急

課
（
☎
3
2
2
・
0
4
9
1
）
へ

子
育
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

●
日
時
＝
2
月
7
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

●
会
場
＝
中
央
公
民
館　

●
内
容
＝
前

橋
赤
十
字
病
院
小
児
科
医
師
に
よ
る
講

演
「
今
日
か
ら
で
き
る
、
子
ど
も
へ
の
接

し
方
〜
小
児
科
医
の
立
場
か
ら
見
る
子
ど

も
の
虐
待
」
●
対
象
＝
0
歳
〜
小
学
1
年

生
の
子
ど
も
を
預
か
る
支
援
者　

●
定
員

＝
1
0
0
人
（
抽
選
）
●
入
場
料
＝
無

料　

●
申
し
込
み
＝
1
月
29
日
㈬
ま
で

講　

座

お
い
し
い
手
作
り
パ
ン

●
日
時
＝
2
月
15
日
・
22
日
の
土
曜
日
、

午
後
1
時
〜
4
時
、
計
2
回　

●
会
場
＝

青
年
セ
ン
タ
ー　

●
対
象
＝
本
市
か
安
中

市
に
在
住
の
18
歳
以
上
の
人（
初
め
て
の

人
を
優
先
）●
定
員
＝
16
人（
抽
選
）●
費

用
＝
2
0
0
0
円　

●
申
し
込
み
＝
1
月

17
日
㈮
〜
28
日
㈫
に
、
電
話
で
青
年
セ
ン

タ
ー（
☎
3
4
6
・
0
2
5
1
）
へ
。
受

付
時
間
は
、
火
〜
土
曜
日
は
午
後
1
時
〜

8
時（
受
付
最
終
日
は
午
後
5
時
ま
で
）、

日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
で
す

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
と

花
の
寄
せ
植
え
体
験

●
日
時
＝
2
月
21
日
㈮
午
前
9
時
〜
午
後

1
時
30
分　

●
会
場
＝
吉
井
東
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

●
対
象
＝
市
内
に

在
住
の
人
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）
●
定
員
＝
16
人
（
抽
選
）
●
費
用
＝

1
5
0
0
円
（
昼
食
代
込
み
）
●
申
し
込

み
＝
1
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
〒
370
‐
2
1
9
2
吉
井
支
所　

産
業

課
（
☎
3
8
7
・
3
1
3
4
）
へ
。
は
が

き
1
枚
で
1
人
の
応
募

高
崎
ら
し
さ
の
始
ま
り
を
探
る

●
日
時
＝
2
月
20
日
〜
3
月
5
日
の
木
曜

日
、
午
前
10
時
〜
正
午
、
計
3
回　

●
会

場
＝
中
央
公
民
館　

●
内
容
＝
観
音
山
や

に
、
電
話
で
社
会
教
育
課
（
☎
3
2
1
・

1
2
9
5
）
へ生　

活

新
保
・
日
高
地
区
の

区
画
整
理
保
留
地
を
売
却

　

新
保
・
日
高
土
地
区
画
整
理
組
合
は
、

土
地
区
画
整
理
事
業
の
保
留
地
を
売
却
し

ま
す
。
売
却
す
る
土
地
の
詳
細
は
、
市
役

所
10
階
区
画
整
理
課
で
配
布
す
る
案
内
書

や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

　

申
し
込
み
は
、
1
月
20
日
㈪
〜
2
月
7

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
に
、
印
鑑

を
持
っ
て
同
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
7
5
）

へ
。
申
し
込
み
が
重
複
し
た
と
き
は
抽
選

し
ま
す
。

●
所
在
地
＝
29
街
区
2
番　

●
面
積
＝

4
4
8
・
74
平
方
㍍　

●
価
格
＝
2
1

9
9
万
2
7
4
7
円

高
崎
市
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で
意
見
募
集

　

市
は
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き

に
よ
り
、
市
民
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
令
和
2
年
度
食
品
衛
生
監
視
指
導
計

画
は
、
食
品
衛
生
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

食
品
の
製
造
か
ら
流
通
、
消
費
に
至
る
ま

で
の
総
合
的
な
食
の
安
全
を
確
保
す
る
た

め
の
も
の
で
す
。
事
業
者
へ
の
監
視
指
導

や
衛
生
管
理
の
推
進
、
市
民
へ
の
情
報
提

　市は、9月 20 日㈰に箕郷
文化会館で上演する市民演
劇の出演者とスタッフを募
集します。演技・舞台などの
経験は問いません。
　市民演劇は、市民が演者
や裏方となってつくる劇で、
今回の演目は「人情旅館太腕繁盛記～そうだ、温泉に行こう」です。
　問い合わせは、箕郷文化会館（☎ 371-7211）へ。
●対象＝市内に在住か在勤のおおむね 60歳以上の人で、毎週水
曜日の午後 2時～ 5時に行う練習に参加できる人（初回は 3月
25日）●練習会場＝箕郷文化会館　●費用＝無料　●申し込み
＝ 2月 16 日㈰までに、市役所 7階文化課、高崎芸術劇場 2階
チケットカウンター、音楽センター、シティギャラリー、市文化
会館、箕郷・榛名・吉井の各文化会館、新町文化ホール、市立公
民館などにある参加申込書に記入し、〒 370-3102 箕郷町生原
922-1　箕郷文化会館へ。参加者は面接で決定し、後日通知。面
接は 3月 11日㈬午後 1時～ 5時に箕郷文化会館で行います

市民演劇の出演者とスタッフを募集

元BOØWY松井さんがアドバイス

　高崎アートインキュ
ベーション推進会議は、
元 B

ボ ウ イ

OØWY のベーシス
ト・松井常松さんから演
奏などの指導が直接受け
られるバンドクリニック
を開催します。ぜひ応募
して、技術の向上につなげてください。
●日時＝ 3月 1日㈰午前 9時 30 分　●会場＝高
崎 c

ク ラ ブ

lub F
フ リ ー ズ

LEEZ（宮元町）●対象＝市内に在住か
在勤、在学の人が 1人以上いて、メンバー全員が
16 歳以上のグループか個人　●定員＝ 5組（選
考）●費用＝無料　●申し込み＝ 2月 15日㈯まで
に、特設サイト（下記）にあるエントリーシート
に、全員が写っている写真を添えて、〒 370-0849
八島町 265　ラジオ高崎内高崎アート
インキュベーション推進会議（☎ 322-
9195）へ

松井常松さん

昨年の公演の様子

チアリーディングの中学校・高校の全日本選手権大会を、高崎アリーナで
1月25日㈯・26日㈰に開催します。スケジュールやチケットなど詳しくは、
日本チアリーディング協会のホームページ（右記）で確認してください。
問い合わせは、高崎アリーナ（下和田町4丁目☎329-5447）へ。

中学校・高校のチアリーディング日本一を決める大会を開催

おおむね60 歳以上の人が対象です

バンドクリニック
参加者
募 集

今月の納税
・市県民税………………第 4期
・介護保険料……………第 7期

・国民健康保険税…………第 7期
・後期高齢者医療保険料…第 7期

納期限は1月31日㈮です。



（17）高崎市役所 ☎027-321-1111 2020．1．15（16）

万
円　

短
大
・
大
学
・
専
修
学
校
＝
60
万

円　

●
申
し
込
み
＝
2
月
3
日
㈪
〜
28
日

㈮
に
、
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

教
職
員
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
9
8
）
か

各
支
所
地
域
振
興
課
へ

自
動
販
売
機
の
設
置
業
者

●
設
置
場
所
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
1

階
と
3
階
、
中
央
図
書
館
6
階
の
3
か
所

（
6
台
分
）
●
抽
選
＝
2
月
14
日
㈮
午
後

2
時
か
ら
、
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階

第
3
会
議
室
で
抽
選　

●
対
象
＝
市
内
に

本
社
か
事
業
所
が
あ
り
、
故
障
な
ど
に
速

や
か
に
対
応
で
き
る
事
業
者　

●
使
用
料

＝
売
上
金
額
の
15
％　

●
申
し
込
み
＝
1

月
17
日
㈮
〜
31
日
㈮
に
、
中
央
図
書
館
6

階
事
務
室
（
☎
3
2
2
・
7
9
1
9
）
に

あ
る
申
込
書
に
記
入
し
て
、
同
館
へ
。
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い

春
の
上
州
ど
っ
と
楽
市
の
出
店
者

●
日
時
＝
4
月
4
日
㈯
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
、
5
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
4
時 

●
会
場
＝
ビ
エ
ン
ト
高
崎
と
そ
の
周
辺

（
問
屋
町
2
丁
目
）
●
対
象
＝
消
費
者
に

直
接
販
売
し
た
い
卸
売
業
者
や
創
業
し
て

間
も
な
い
小
売
業
者
、
新
製
品
の
販
路
開

拓
を
目
指
す
製
造
業
者
な
ど　

●
費
用
＝

3
万
円
（
初
め
て
の
出
店
者
は
1
万
円
。

小
間
料
、
備
品
設
備
料
は
別
途
）
●
申
し

込
み
＝
2
月
5
日
㈬
ま
で
に
、
電
話
で

高
崎
卸
商
社
街
協
同
組
合
（
☎
3
6
1
・

8
2
4
3
）
へ

1
4
0
円
切
手
を
貼
っ
て
同
封
し
、〒
370
‐

8
5
0
1
高
崎
市
役
所　

職
員
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
0
9
）
へ
。
封
筒
の
表
に

「
試
験
案
内
請
求
」
と
明
記
し
て
く
だ
さ

い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

●
試
験
日
＝
2
月
10
日
㈪
・
12
日
㈬
の
い

ず
れ
か
1
日　

●
採
用
予
定
人
数
＝
5
人

●
申
込
期
間
＝
1
月
15
日
〜
29
日
㈬　

●

そ
の
他
＝
受
験
資
格
な
ど
詳
し
く
は
試
験

案
内
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い

市
立
保
育
所（
園
）の
臨
時
保
育
士

●
募
集
人
数
＝
数
人　

●
雇
用
期
間
＝
2

月
中
旬
〜
来
年
3
月
31
日
（
勤
務
先
に

よ
っ
て
異
な
る
）
●
応
募
資
格
＝
保
育
士

の
資
格
を
持
っ
て
い
る
人　

●
勤
務
時
間

＝
1
日
3
時
間
〜
7
時
間
45
分
（
勤
務
先

に
よ
っ
て
異
な
る
）
●
時
給
＝
1
0
1
5

円　

●
申
し
込
み
＝
市
役
所
1
階
保
育
課

（
☎
3
2
1
・
1
2
4
6
）
に
あ
る
臨
時

職
員
雇
用
登
録
申
込
書
に
記
入
し
て
、
同

課
へ
。
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

臨
時
教
職
員
へ
の
登
録
者

　

市
は
、
市
内
の
幼
稚
園
、
小
中
学
校
、

特
別
支
援
学
校
で
勤
務
す
る
教
職
員
の
欠

員
に
備
え
、
各
学
校
で
働
く
臨
時
教
職
員

の
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象
＝
該
当
す
る
学
校
の
教
員
免
許
を

持
つ
人　

●
申
し
込
み
＝
市
役
所
16
階
教

職
員
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
9
8
）
に
あ

1
2
6
9
）
へ
。
応
募
は
1
人
1
枚
ま
で

高

崎

市

奨

学

生

　

市
は
、
来
年
度
の
高
崎
市
奨
学
生
を
募

集
し
ま
す
。
入
学
予
定
か
在
学
中
の
学
校

が
定
め
る
正
規
の
修
業
年
限
の
間
、
無
利

子
で
貸
与
し
ま
す
。

　

募
集
要
項
と
申
請
書
は
、
教
職
員
課
か

各
支
所
地
域
振
興
課
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

●
対
象
＝
本
市
に
住
所
が
あ
り
、
4
月
に

高
校
・
高
等
専
門
学
校
・
短
大
・
大
学
・

専
修
学
校
に
入
学
予
定
か
在
学
し
て
い

て
、
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
な
人

●
定
員
＝
合
わ
せ
て
10
人
程
度　

●
貸
与

額
（
年
額
）
高
校
・
高
等
専
門
学
校
＝
24

場
＝
各
70
台　

城
址
第
二
地
下
駐
車
場

＝
90
台　

●
対
象
＝
個
人
（
法
人
や
商

店
な
ど
は
不
可
）
●
月
額
料
金
＝
1
万

2
1
0
0
円
（
平
日
だ
け
。
高
松
地
下
駐

車
場
は
全
日
利
用
1
万
5
1
0
0
円
も
あ

り
）
●
抽
選
＝
2
月
14
日
㈮
午
前
10
時
か

ら
、市
役
所
9
階
94
会
議
室
で
公
開
抽
選
、

結
果
は
2
月
末
ご
ろ
に
発
送
予
定　

●
そ

の
他
＝
4
級
以
上
の
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
て
定
期
駐
車
を
希
望
す

る
人
は
、
2
月
13
日
㈭
ま
で
に
、
市
役
所

11
階
都
市
計
画
課
へ
直
接
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い　

●
申
し
込
み
＝
2
月
13
日
ま
で

に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
希
望
駐
車
場
名
（
第
3
希
望
ま
で

記
入
可
）・
高
松
地
下
駐
車
場
は
平
日
か

全
日
か
を
書
い
て
、
〒
370
‐
8
5
0
1
高

崎
市
役
所　

都
市
計
画
課
（
☎
3
2
1
・

る
臨
時
教
職
員
登
録
書
に
記
入
し
て
同
課

へ
。
登
録
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

国
府
公
民
館
の
臨
時
職
員

●
募
集
人
数
＝
1
人　

●
採
用
日
＝
4
月

1
日
㈬　

●
内
容
＝
子
ど
も
の
受
け
入
れ

や
行
事
の
手
伝
い
、
事
務
補
助
な
ど　

●

勤
務
時
間
＝
月
〜
金
曜
日
、
午
後
1
時
〜

6
時　

●
時
給
＝
8
5
5
円　

●
そ
の
他

＝
採
用
後
、
社
会
保
険
に
加
入　

●
申
し

込
み
＝
2
月
7
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴
書
を

中
央
公
民
館
（
☎
3
2
2
・
5
0
7
1
）

か
国
府
公
民
館
（
☎
3
7
2
・
1
6
0
3
）

へ
。
後
日
面
接
し
ま
す

公
民
館
の
管
理
人

●
所
在
地　

塚
沢
公
民
館
＝
飯
玉
町
74
の

1　

鼻
高
公
民
館
＝
鼻
高
町
33
の
5　

●

募　

集

臨

時

校

務

員

　

市
教
育
委
員
会
は
、
4
月
か
ら
市
内
の

小
中
学
校
や
幼
稚
園
な
ど
に
勤
務
す
る
臨

時
校
務
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数
＝
10
人
程
度　

●
雇
用
期
間

＝
4
月
上
旬
〜
来
年
3
月
下
旬　

●
内
容

＝
樹
木
の
手
入
れ
や
設
備
の
維
持
・
管
理
、

来
客
・
電
話
対
応
、
事
務
補
助
な
ど　

●

勤
務
時
間
＝
1
日
5
時
間
か
6
時
間　

●

時
給
＝
8
5
5
円　

●
そ
の
他
＝
6
時
間

の
場
合
は
社
会
保
険
に
加
入　

●
申
し
込

み
＝
1
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴
書
を

市
役
所
15
階
教
育
総
務
課
（
☎
3
2
1
・

1
2
9
1
）
へ
。
後
日
面
接
し
ま
す

障
害
の
あ
る
人
が
対
象

市

の

嘱

託

職

員

　

市
は
、
来
年
度
採
用
の
、
障
害
の
あ
る

人
を
対
象
と
し
た
嘱
託
職
員
の
採
用
試
験

を
行
い
ま
す
。

　

試
験
案
内
は
、
市
役
所
1
階
総
合
案
内

と
7
階
職
員
課
、
各
支
所
地
域
振
興
課
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
郵
送
で
請
求
す
る
場

合
は
、
受
験
者
本
人
の
住
所
・
氏
名
を

書
い
た
返
信
用
封
筒
（
角
2
程
度
）
に

間
取
り
＝
和
室
（
6
畳
）
2
、キ
ッ
チ
ン
、

バ
ス
、
ト
イ
レ　

●
入
居
条
件
＝
70
歳
未

満
で
家
族
で
入
居
で
き
る
人　

●
管
理
人

手
当
＝
月
額
5
万
2
0
0
0
円　

●
入
居

費
＝
無
料
（
電
気
・
水
道
代
は
市
が
負
担
）

●
入
居
日
＝
面
接
終
了
後
、
要
相
談　

●

申
し
込
み
＝
2
月
14
日
㈮
ま
で
に
、
中
央

公
民
館
（
☎
3
2
2
・
5
0
7
1
）
か
募

集
す
る
各
公
民
館
に
あ
る
所
定
の
履
歴
書

に
記
入
し
、
世
帯
主
の
市
税
の
完
納
証
明

を
添
え
て
中
央
公
民
館
へ
。
履
歴
書
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す
。
後
日
面
接
し
ま
す

食
育
推
進
会
議
の
委
員

　

市
は
、
食
育
施
策
を
ま
と
め
た
「
高
崎

市
第
3
次
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定
し
て

い
ま
す
。
同
計
画
の
効
果
的
な
推
進
や
評

価
な
ど
を
検
討
す
る
食
育
推
進
会
議
の
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

●
募
集
人
数
＝
2
人
（
選
考
）
●
応
募
資

格
＝
①
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
引
き
続
き

1
年
以
上
居
住
し
て
い
る
20
歳
以
上
②
市

の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
な

い
③
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る 

●
任
期
＝
4
月
1
日
〜
令
和
4
年
3
月
31

日　

●
申
し
込
み
＝
1
月
17
日
㈮
〜
2
月

17
日
㈪
に
、
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康

課
（
☎
3
8
1
・
6
1
1
4
）
に
あ
る
申

込
書
に
記
入
し
て
、
同
課
へ
。
申
込
書
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す

市
営
駐
車
場
の
定
期
利
用
者

●
利
用
期
間
＝
4
月
1
日
〜
令
和
4
年
3

月
31
日
（
2
年
間
）
●
募
集
駐
車
場
と
台

数　

高
松
地
下
駐
車
場
、
城
址
地
下
駐
車

飲食店・事業所向け
受動喫煙防止対策説明会

グリーンワークショップ・観音山の野鳥を作る
●日時＝ 3月 1日㈰午前
10時～午後 3時　●内容
＝木材を削って、エナガ
のミニチュアを作る　●
定員＝先着 10 人　●費
用＝ 500 円　●申し込み
＝ 2月 1日㈯午前 9時 30分から、電話で染料植物園
へ
自然観察会・早春の植物を探ってみよう
●日時＝ 3 月 7 日㈯午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分  
●集合場所＝染色工芸館　●内容＝自然観察指導員と
一緒にひびき橋周辺と園内を歩き、植物観察を楽しむ  
●定員＝先着 30人　●費用＝無料　●申し込み＝ 2
月 8日㈯午前 9時 30分から、電話で染料植物園へ
絞り染めワークショップ
藍染で手ぬぐいを染める
●日時＝3月14日㈯・15日㈰、午前10時～午後3時、
計 2回　●内容＝木綿の手ぬぐいに立

たてわく

涌絞りをして藍
で染める　●定員＝先着 8人　●費用＝ 3,000 円  ●
申し込み＝ 2月 18 日㈫までに、往復はがきに住所・
氏名・電話番号・講習会名を書いて、〒 370-0865 寺
尾町 2302-11　染料植物園へ
染色体験日
●期日　①草木染＝ 2 月 2 日㈰・5 日㈬・16 日㈰   
②藍染＝ 9日㈰・11日㈷・19日㈬・23日㈷・24日
㈪　●時間＝午前 10 時～正午・午後 1時 30 分～ 3
時 30分　●内容＝ 1人 1点の染色体験　●定員＝各
回先着 15人　●費用＝①ポケットチーフ 600円、ス
カーフ 1,200 円②ハンカチ 600 円、バンダナ 1,000
円　●申し込み＝電話で染料植物園へ
藍草の種をプレゼント
　園内で収穫した藍草の種を、2月 1日
㈯から来園者に無料で配布します。無くな
り次第終了します。

　4 月 1日から、改
正健康増進法が全面
施行され、飲食店や
宿泊施設、事業所な
ど、多くの人が利用
する施設は原則屋内
禁煙となります。県
は、これらの施設の管理者を対象に、制度
の内容や施設の整備方法、支援制度などを
紹介する説明会を開催します。
　問い合わせは、県保健予防課（☎ 027-
226-2427）へ。
●日時＝2月 14日㈮午後2時 30分　●会
場＝市文化会館　●定員＝先着 700 人  ●
費用＝無料　●申し込み＝ 2月
7 日㈮までに、県ホームページ
（右記）から応募

☎328-6808

仕上げは絵の具で色付け

受動喫煙を防ぐために

校内の美化などを行う

4 月から屋内が原則禁煙になります

高崎財団は、来年度4月1日採用予定の職員を募集します。
詳しくは、同財団のホームページ（右記）で確認してください。
問い合わせは、同財団総務課（☎310-6677）へ。

高崎財団の職員を募集します
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問い合わせ先：ラジオ高崎（☎322-5555）ラジオ高崎番組案内

マイタウン高崎
　　　　「マイタウン高崎」は、毎回ゲストを招いて、市内で行われる催しや市からのお知らせなどを紹介する番組です。

(月曜日～金曜日午前9:15、午後0:30）

「タカサキッチン」は、地場産の食材
を使い、季節や旬に合わせたレシピを
紹介していくコーナーです

60 品目

今回のイチ押し食材…大根
サラダやおでんなどさまざまな料理に使われる
大根。榛名の十文字地区では、たくあん漬けに
適した「十文字だいこん」が作られています。 大根は皮をむき、厚さ1㎝のイチョウ切り

にする。シメジは石づきを切り落とし、バ
ラバラにほぐす。塩鮭は4等分に切り、酒
とショウガ汁をふりかける
  鍋に水・大根・和風顆粒だしを入れて火に
かける。煮立ったら弱火にして大根が軟ら
かくなるまで煮る。シメジと塩鮭を入れて
2～3分煮る
 みそと酒かすを、②の煮汁大さじ2～3杯
で溶き、鍋に加える
  ひと煮立ちさせて火を止める。おわんに盛
り付け、刻んだ小ネギとおろしショウガを
乗せてできあがり

【作り方】

大根のやさしい甘み
と酒かす特有の香り
が楽しめます。寒い
日、体を温めるのに
ぴったりな一品。栄
養豊富な大根の葉を
入れるのもおすすめ
です。

オススメ！
【材料（2人分）】
大根・・・・・・・・・・・・150g
シメジ・・・・・・・・・・・・50g
塩鮭・・・・・・・・・・・・・1切れ
酒・・・・・・・・・・・小さじ1/2
ショウガ汁・・・・・小さじ1/2
水・・・・・・・・・・・・・300ml
和風顆粒だし・・・・小さじ1/2
みそ・・・・・・・・・・・大さじ1
酒かす・・・・・・・・・・・・30g
小ネギ・・・・・・・・・・・・・1本
おろしショウガ・・・・・・少々

（1人分 134kcal）

主な放送予定 放送予定日

高齢者用肺炎球菌ワクチンの
予防接種費用を助成します 1月15日㈬

ヒートショックが起きやすい季節です
冬の入浴にご注意を 1月16日㈭

市民演劇の出演者とスタッフを募集します 1月20日㈪

第8回榛名山ヒルクライムin高崎の
参加者を募集 1月21日㈫

中央公民館の講座のご案内 1月22日㈬

主な放送予定 放送予定日

市民文化フェスティバルを開催します 1月23日㈭

冬の倉渕を楽しもう
若手花火師が技を競うコンクールを開催 1月27日㈪

冬の倉渕を楽しもう
くらぶちこども天文台で満天の星を観察 1月28日㈫

住宅に関する無料相談会を開催します 2月3日㈪

無料の「お店ぐるりんタクシー」で
まちなかを巡ろう 2月4日㈫

大根と鮭のかす汁

2020．1．15（18）
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ジャンボ梨がシンガポールで 190個完売

海外で高崎ブランドを発信しました

2 団体が厚生労働大臣表彰を受賞しました
地域でボランティア活動に尽力

　カトリック高崎教会ボランティアグループとしらゆ
りグループが、厚生労働大臣表彰を受賞しました。各
団体の経歴と活動内容などは、次の通りです。
　問い合わせは、社会福祉課（☎ 321-1243）へ。
カトリック高崎教会ボランティアグループ

　平成 3年に発足したカト
リック高崎教会ボランティ
アグループ。月に 1～2回、
ホームレスの人たちに、お
にぎりやみそ汁などの食事
を提供したり、靴や使い切
りカイロなど不足している
日用品を配ったりしていま
す。また、子ども食堂を開

催したり、児童養護施設を訪問したりと、子どもたち
の居場所づくりや交流を図る活動を実施。海外の貧し
い国を支援するための募金活動なども行っています。

しらゆりグループ
　30～80 代の女性
たちで活動している
しらゆりグループは、
時間のない人でも気
軽にボランティア活
動ができるようにと
平成 11年に発足。年
に 1回、さまざまな用途で使えるタオルを集め、社
会福祉協議会を通じて、老人ホームなど市内の施設
へ寄付しています。また、特別養護老人ホームで清
掃や傾聴を行う他、施設にミシンを持ち込み、シー
ツの修繕や古布を使った台ふき作りなどを月に 1回
実施しています。愛情を込めて食事を用意

毎年 2,000～3,000 枚を寄付

市政ニュース

ジャンボ梨の人気ぶりに手応えを感じた生産者

　昨年11月18日～12月1日、シンガポール高島屋で
開かれた日本フェアで、現地の高級青果店を通じて市
内で生産されたジャンボ梨が販売されました。市内産
の果物や野菜、加工品などの輸出を促進するため、市
が昨年シンガポールに設立した現地法人「高崎トリニオ
ン」の売り込みにより実現したものです。梨1個1,440
円～7,840円と、日本より価格を高めに設定して、特
別感を演出。富裕層へのアピールに加え、高崎PR大使
を務めるシンガポールの人気女優ジネット・アウさんの
宣伝ポスターをブース内に置いたり、生産者が直接梨
の説明をしたりしたことで、用意した190個が全て完売
となりました。現地に赴いた梨農家は、今回の結果を
受け「海外での販売を継続して行い、高崎ブランドの
向上につなげたい」と抱負を語りました。
　高崎トリニオンは、ジャンボ梨や倉渕産のミョウガな
ど、質の高い本市の野菜や果物などを小売店だけでな
く、飲食店にも売り込んでいます。11月には、ミシュ
ランガイドで最高位の三ツ星を獲得した現地の高級フレ

ンチレストランにジャンボ梨を納品するなど、活動が少
しずつ実を結び始めています。現在、本市特産のウメ
を使った梅酒大会など、富裕層向けのイベントなどを検
討中。今後も販路拡大に向け、海外にPRしていきます。
　問い合わせは、農林課（☎321-1261）へ。

厚生労働大臣表彰は、長年にわたり福祉分野でボランティ
ア活動を率先して行うなど、その功績が特に顕著だと認め
られる人や団体に贈られます

ダイコン.indd   Sec1:2-Sec1:3 20/01/08   21:46
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地 域 期　日 受 付 時 間 会　　場 対　　象

高　崎

2月   3日㈪

午後1時15分～1時45分
  市総合保健センター1階
     こども健診センター

（高松町）

令和元年9月生まれの
乳児とその保護者

1～10日生まれ

2月12日㈬ 11～20日生まれ

2月17日㈪ 21～30日生まれ

箕　郷 2月27日㈭ 午前9時15分～9時45分 箕郷保健センター

令和元年9月生まれの乳児とその保護者

群　馬 2月   4日㈫ 午前9時15分～10時 群馬保健センター

新　町 2月25日㈫ 午前10時～10時30分 新町保健センター

榛名・倉渕 2月   7日㈮ 午前9時30分～9時45分 榛名・倉渕保健センター

吉　井 2月18日㈫ 午前9時30分～9時45分 吉井保健センター

　4～ 5か月児と保護者対象の育児・離乳食相談・
身体計測などです。参加できる会場は、住んでいる
地域です。
　持ってくる物は、母子健康手帳と問診票、バスタ
オルです。
　問い合わせは、高崎地域は健康課母子保健担当、
箕郷・群馬・新町・榛名・倉渕・吉井地域は各地域
の保健センターへ。

2月のあかちゃん学級
票
」
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
高
崎
地
域
は
健
康
課

母
子
保
健
担
当
、
箕
郷
・
群
馬
・
新
町
・

榛
名
・
倉
渕
・
吉
井
地
域
は
各
地
域
の
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。
地
域
間
で
転
居
し
た
人

は
、
新
住
所
地
が
あ
る
地
域
の
窓
口
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
依
存
を

予
防
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

市
と
N
P
O
法
人
ぐ
ん
ま
子
ど
も
セ
ー

フ
ネ
ッ
ト
活
動
委
員
会
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
依
存
や
、
ゲ
ー
ム
に
没
頭
し
過
ぎ

て
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
状
態
・
ゲ
ー

ム
障
害
を
テ
ー
マ
に
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
＝
2
月
1
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分　

●
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
た
ま
ご
ホ
ー
ル　

●
内
容
＝
イ
ン

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種
は

3
月
31
日
㈫
ま
で
に

　

市
は
、
1
歳
と
小
学
校
就
学
前
の
1
年

間
の
子
ど
も
を
対
象
に
、
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
無
料
で

行
っ
て
い
ま
す
。
小
学
校
就
学
前
の
1
年

間
の
子
ど
も
は
4
月
以
降
有
料
に
な
る
の

で
、
早
め
に
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
は
、

「
健
康
の
し
お
り
」
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
で
き
ま
す
。
市
外
の
医
療
機
関
で

接
種
を
受
け
る
場
合
に
は
、
事
前
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
予
防
課
へ
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
中

予
防
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
予
防
課
へ
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

●
石
け
ん
で
し
っ
か
り
手
を
洗
う　

●
外

出
時
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
な
る
べ
く

人
混
み
を
避
け
る　

●
十
分
な
栄
養
と
睡

眠
を
取
る　

●
部
屋
を
適
度
な
湿
度
（
50

〜
60
％
）
に
保
つ　

糖
尿
病
の
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
の

運
動
や
食
事
を
知
ろ
う

　

健
康
運
動
指
導
士
と
管
理
栄
養
士
が
血

糖
値
を
下
げ
る
の
に
効
果
的
な
運
動
と
、

実
践
し
や
す
い
食
事
の
工
夫
に
つ
い
て
分

か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。
運
動
す
る
の

で
動
き
や
す
い
服
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
個
別
に
保
健
師
・
栄
養
士
に
相
談
す

る
時
間
も
あ
り
ま
す
。

●
日
時
＝
2
月
17
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
2
階
第
1
会
議
室　

●
対
象
＝
血
糖

値
が
高
い
人
や
治
療
中
の
人
と
そ
の
家
族

●
定
員
＝
先
着
50
人　

●
費
用
＝
無
料   

●
申
し
込
み
＝
2
月
12
日
㈬
ま
で
に
、
健

康
課
健
康
づ
く
り
担
当
へ

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
の
支
援

　

参
加
者
同
士
で
交
流
を
深
め
た
り
、
悩

み
を
語
り
合
っ
た
り
で
き
る
場
で
す
。
い

ず
れ
も
対
象
は
、
市
内
に
在
住
の
う
つ
病

や
統
合
失
調
症
な
ど
の
人
で
、
費
用
は
無

料
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
締
め
切
り
日
ま
で
に
、

障
害
福
祉
課（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）へ
。

お
話
の
会

●
日
時
＝
2
月
14
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
14
階
141
会

議
室　

●
締
め
切
り
日
＝
2
月
12
日
㈬

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
教
室

●
日
時
＝
2
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

4
階
運
動
室　

●
内
容
＝
楽
し
く
体
を
動

か
し
、
健
康
増
進
を
図
る　

●
持
っ
て
く

る
物
＝
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル　

●

締
め
切
り
日
＝
2
月
14
日

乳
幼
児
健
康
診
査

　

市
は
、
乳
児
か
ら
3
歳
児
ま
で
を
対
象

に
、乳
幼
児
健
康
診
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
家
庭
に
は
、
事
前
に
受
診
日

時
な
ど
を
知
ら
せ
る
「
乳
幼
児
健
康
診
査

タ
ー
ネ
ッ
ト
依
存
症
治
療
部
門
の
あ
る
久

里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
の
心
理
療
法
士
に
よ

る
講
演
「
今
、
手
の
中
に
あ
る
機
器
」、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

●
対
象
＝

中
学
生
以
上
の
人　

●
定
員
＝
3
0
0
人

●
入
場
料
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
同
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募　

●
問
い
合

わ
せ
先
＝
同
会
の
須
田
昭
司
さ
ん
（
☎

0
9
0
・
7
2
6
3
・
2
8
8
0
）

人
生
の
最
期
を
考
え
る
講
演
会

　

高
崎
地
域
緩
和
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

会
は
、
人
生
を
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
暮

ら
す
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。
講
師
は
、
医
療
経
済
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
と
し
て
も
活
動
す
る
医
師
で

す
。
地
域
で
の
支
え
合
い
の
活
動
を
紹
介

す
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
や
落
語
も
行
い

ま
す
。

●
日
時
＝
2
月
9
日
㈰
午
後
1
時
〜
4
時

30
分　

●
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
た

ま
ご
ホ
ー
ル　

●
定
員
＝
3
0
0
人　

●

入
場
料
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
当
日

直
接
会
場
へ　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝

同
会
の
荒
木
直
子
さ
ん
（
☎
0
8
0
・

4
3
7
1
・
9
3
0
1
）

障
害
者
就
労
相
談

●
日
時
＝
2
月
5
日
・
12
日
・
19
日
・
26

日
の
水
曜
日
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30

分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

2
階
障
害
者
支
援
S
O
S
セ
ン
タ
ー
・
ば

る
ー
ん　

●
内
容
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
崎

の
職
員
に
よ
る
就
労
相
談　

●
対
象
＝
障

害
の
あ
る
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
問
い

合
わ
せ
先
＝
障
害
者
支
援
S
O
S
セ
ン

タ
ー
・
ば
る
ー
ん（
☎
3
2
5
・
0
1
1
1
）

が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
の
た
め
の

地
域
が
ん
サ
ロ
ン

●
期
日
と
会
場　

2
月
11
日
㈷
＝
自
遊
空

間
み
ち
く
さ
（
新
町
）
16
日
㈰
＝
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
3
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

●
時
間
＝
午
後
1
時
〜
3
時　

●
内
容
＝

が
ん
体
験
者
な
ど
に
よ
る
悩
み
や
不
安
の

相
談　

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝

当
日
直
接
会
場
へ　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝

ぴ
あ
サ
ポ
ぐ
ん
ま
の
土
屋
徳
昭
さ
ん
（
☎

0
9
0
・
6
9
3
7
・
1
8
5
7
）

健康課健康づくり担当 ☎027-381-6114

保健予防課 ☎027-381-6112
健康課母子保健担当 ☎027-381-6113

箕郷保健センター ☎027-371-9060

群馬保健センター ☎027-373-2764

吉井保健センター ☎027-387-1201
榛名・倉渕保健センター ☎027-374-4700

新町保健センター ☎0274-42-1241
問
い
合
わ
せ
先

山
﨑 

茉ま

ゆ優
ち
ゃ
ん

　

 

（
2
歳
の
女
の
子
）

元
気
い
っ
ぱ
い
で

歌
や
ダ
ン
ス
が

大
好
き
な
ま
ゆ
ち
ゃ
ん

ど
ん
な
女
の
子
に

成
長
す
る
か
楽
し
み
だ
よ

　暖かい室内から寒い廊下や
トイレに移動するなど、急激
な温度の変化により血圧が大
きく変動することで起きる心
筋梗塞や脳卒中などの健康被
害「ヒートショック」。特に
冬の風呂場で起きやすく注意
が必要です。寒い脱衣所で服を脱いだ後、湯に浸かって急に
体が温まることなどで起こります。浴槽内で意識を失うと溺
れてしまい、最悪の場合死に至ることもあります。昨年、高
崎市等広域消防局管内で発生した入浴中の救急要請件数は、
約 140件で、冬に多く発生しています。高齢者や心臓・血管
に持病がある人は特に気を付けてください。
入浴時のヒートショックを予防するポイント
●お湯の温度は 41℃以下に設定する
●浴槽から出るときは急に立ち上がらない
●食事や飲酒直後の入浴を避ける　
●暖房器具で脱衣所を暖める
健康について心配事のある人は気軽に相談を
　市は、市総合保健センター 4階健康課や各地域の保健セン
ターで、健康相談を行っています。保健師と栄養士が生活習
慣病の予防などについてのアドバイスを行います。電話での
相談も受け付けています。

　市は、高齢者を対象に肺炎球菌ワクチンの予
防接種費用の一部を補助しています。ワクチン
を接種することで、肺炎などの病気の予防や重
症化を防ぐ効果が期待できます。
　対象の人は、2,000 円で予防接種が受けられ
ます（初回の接種だけが対象）。接種期間は 3月
31日㈫までです。必要
な物や予防接種を受け
られる医療機関など詳
しくは、保健予防課へ問
い合わせてください。

肺炎球菌の予防接種
費用の一部を補助します

シャワーや暖房で浴室を暖めておく

ヒートショックが起きやすい季節です

冬の入浴に注意してください
問い合わせ先＝健康課健康づくり担当

■対象＝①②の全てに当てはまる人
①肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けた
　ことがない
②平成31年4月2日～令和2年4月1日
　に 65・70・75・80・85・90・95・
　100歳以上になる
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2月2日㊐ 2月9日㊐ 2月11日㊗ 2月16日㊐ 2月23日㊗ 2月24日㊊
おかじょうクリニック

（綿貫町）
☎395-6116

善如寺医院
（倉賀野町） 
☎346-2382

相原医院
（下滝町）
☎352-1272

櫻井医院
（柴崎町）
☎352-1270

山内医院
（北双葉町）
☎322-6338

道又内科東口診療所
（栄町）
☎395-6356

花水木内科 
（下小鳥町）
☎329-7007

清水内科
（飯塚町）
☎362-2838

はぎわら内科医院
（下豊岡町）
☎328-1222

森内科クリニック
（楽間町）
☎343-7568

やわたクリニック
（八幡町）
☎343-2247

中澤医院
（筑縄町）
☎361-2996

乾小児科内科医院
 （宮元町） 
☎322-3252

貝沢中央医院
（東貝沢町3丁目）
☎363-7001

こどもクリニックそね
（上小塙町）
☎360-4580

かみおこどもクリニック
（台町）
☎315-3741

小児科メイメイくりにっく
（下之城町）
☎387-0733

寺尾こどもクリニック
（寺尾町）
☎324-7788

夜間休日急病診療所（市総合保健センター1階☎381-6119）、午前9時～正午（診療実施の有無は問い合わせてください）
森田クリニック
（浜川町）
☎344-2030

水内外科内科医院
（中豊岡町）
☎323-4950

黒沢病院
（矢中町）
☎352-1166

高崎中央病院
（高関町）
☎323-2665

真木病院
（筑縄町）
☎361-8411

第一病院
（下小鳥町）
☎362-1811

植原整形外科医院
（飯塚町）
☎364-8180

整形外科はせべ医院
（井野町）
☎361-0177

こいけ整形外科クリニック
（浜川町）
☎344-8008

植原整形外科医院
（飯塚町）
☎364-8180

整形外科はせべ医院
（井野町）
☎361-0177

関口整形外科医院
（鍛冶町）
☎322-4470

道下産婦人科医院
（前橋市平和町1丁目）
☎027-231-7821

夜間休日急病診療所
（高松町）☎381-6119
診療時間は午前9時～正午

ベルフィーユ今井レディースクリニック
（前橋市南町4丁目）
☎027-223‒3114

上条女性クリニック
（栗崎町）☎345-1221
診療時間は午前9時～正午

神岡産婦人科医院
（前橋市石倉町5丁目）
☎027-253-4152

松原医院
（新保町）☎353-4103
診療時間は午前9時～正午

2月9日・16日・24日の午後1時～6時は、産科婦人科舘出張佐藤病院（若松町☎322-2243）で診療します。

斉藤クリニック耳鼻科
（前橋市日輪寺町）
☎027-235-8880

耳鼻咽喉科長谷川医院 
(片岡町2丁目)
☎323-4196

耳鼻咽喉科とよだクリニック
（前橋市駒形町）
☎027-267-1100

つれいし耳鼻咽喉科
(上小塙町)
☎343-2131

橋爪耳鼻咽喉科医院
(前橋市本町1丁目) 
☎027-221-2745

宮下耳鼻咽喉科
(正観寺町)
☎361-7325

羽生田眼科医院
（前橋市本町2丁目）
☎027-226-1010

大西眼科
（中居町4丁目）
☎353-1303

ひまわり眼科
（前橋市青柳町）
☎027-230-1230

高山眼科緑町医院
（緑町1丁目）
☎361-6888

宮久保眼科
（前橋市荒牧町2丁目） 
☎027-234-3511

あかばね眼科
（上並榎町）
☎388-9111

ふるしま医院
（下里見町）
☎360-8100

土岐内科医院
（上里見町）
☎374-1278 関越中央病院

（北原町）
☎373-5115

土岐医院
（本郷町） 
☎343-6003

細谷医院
（本郷町）
☎343-6010

箕郷いずみクリニック
（箕郷町矢原）
☎371-8550

中泉こどもクリニック
（中泉町）
☎350-3222

リーフこどもアレルギークリニック
（金古町）
☎388-8111

あすなろクリニック
（棟高町）
☎372-8060

よしざわこどもクリニック
（棟高町）
☎350-3741

いしもとレディスクリニック
（中泉町） 
☎372-4188

なりしげ整形外科
（吉井町本郷）
☎386-3100

関口医院
（新町）

 ☎0274-42-0251

野村医院
（新町）

☎0274-42-5500
川上医院

（吉井町吉井） 
☎387-2718

夜間休日急病診療所（市総合保健センター 1階☎381-6119）
●診療日時　月～金曜日＝午後7時30分～10時　土・日曜日、祝日＝午後7時～10時　●診療科目＝内科、小児科

高崎相生薬局（相生町☎325-4100）　●深夜早朝営業時間（365日）＝午前0時～８時

休日応急歯科診療所（市総合保健センター 1階☎381-6120）  ●診療日時＝日曜日・祝日、午前10時～正午と午後1時～3時
●新町地域：深井歯科医院（新町☎0274-42-0408）　診療時間＝2月2日㈰午前9時～正午
●吉井地域：里村歯科クリニック（吉井町池☎387-8114）　●診療日時＝2月11日㈷午前9時～正午

 休日応急歯科診療所(市総合保健センター 1階☎381-6120）  ●診療日時＝土曜日、午後8時～10時

須藤忍接骨院
（大八木町）
☎362-5614

プロケア整骨院
 （大橋町）
☎395-5050

桜井（保男）接骨院
 （剣崎町）
☎344-1500

桜井（保男）接骨院
 （剣崎町）
☎344-1500

高橋(守利)接骨院
（乗附町）
☎326-5111

櫻井(豊茂)接骨院
（北久保町） 
☎326-2522

湯浅接骨院
（矢中町）
☎346-5678

くすの樹接骨院 
（上並榎町） 
☎363-0411

高橋（利明）接骨院
  （小八木町） 
☎363-1172

岡田鍼灸接骨院 
 （日高町） 
☎370-2727

あらい接骨院
（吉井町長根）
☎386-6002

ほりこし整骨院
（菅谷町） 
☎384-8283

鈴木接骨院
（吉井町岩崎）
☎388-4481

丸山接骨院
（上中居町）
☎323-0185

ひらい接骨院
（島野町） 
☎352-0022

高木接骨院 
 （吉井町吉井川） 
☎387-2186

にしざわ接骨院
 （浜川町）
☎386-8686

牛込接骨院
（台新田町） 
☎346-5814

休日当番医・接骨院 ●受診の際は保険証を持参してください
診療時間＝午前9時～午後6時

土曜夜間

夜通し薬局

●病院案内（24時間、高崎・倉渕・箕郷・群馬・新町・榛名地域☎325-0011、吉井地域☎0274-23-6699）
●子ども医療電話相談（☎♯8000）、月～土曜日＝午後6時～翌午前8時、日曜日・祝日＝午前8時～翌午前8時
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撮影場所：くらぶちこども天文台（倉渕町水沼）

今回の表紙　たかさき すまいる 　くらぶちこども天文台のスタッフとボランティア

街明かりの届かない水沼公園内に建つ、くらぶちこども天文台（本紙4ページ参照）。ここで来場者

の誘導や天体の解説をしてくれるのが、天文台のボランティアの皆さんです。毎日行われる星空観

望会に、18人が交代で参加。観察ドーム内の大型の望遠鏡や、移動式の望遠鏡で星の世界へ誘っ

てくれます。天体観測に適した倉渕でも、こんなに星空が広がる場所はあまりないそう。地元ボラン

ティアの女性は「私も星について勉強を始めました。お客さんに楽しかったって言っ

てもらえると、うれしくて寒さも忘れちゃう」。ぜひ暖かい格好でお越しください。

Event Guide 

チケットは、高崎芸術劇場チケットカウンター、音楽センター、市文化会館、シティギャラリー、箕郷文化会館、新町文化ホール、榛名文化会館、吉井
文化会館、倉渕支所、群馬支所で販売します。受付時間は、劇場チケットカウンターは午前10時～午後6時、それ以外は午前８時３０分～午後５時１５分（発
売日は午前 10時から）です。倉渕支所と群馬支所は土・日曜日と祝日、箕郷文化会館、新町文化ホール、榛名文化会館、吉井文化会館は月・火曜
日、音楽センターと市文化会館は月曜日の販売はありません。
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チケット取扱い

メンバーズ

このマークのある公演は、パソコンやスマートフォンからチケットの予約・購入ができます。利用には「高崎芸術劇場メンバーズ」
の登録が必要です（登録は無料、通信料は利用者負担）。手続きにはチケット代金の他に手数料がかかります。支払いは、
クレジットカードか現金です。チケットの受け取りは、セブン -イレブンでの発券か郵送になります。

高崎芸術劇場
ホームページ

期日　1月31日㈮～ 2月4日㈫
会場　高崎電気館（柳川町）
高崎電気館は、岸惠子さんや岩下志麻さんらが主演した作品を上映
します。銀幕の名女優をぜひご覧ください。

高崎電気館の名作映画鑑賞会
◀上映時間などは
こちらから確認できます

雪国

●上映作品＝夜の河、雪国、五番町夕霧楼、五瓣
べん

の椿　●定員＝各回200人　●入場料＝1作品500円　●問い合わせ
先＝同館（☎395-0483）

パーヴォ・ヤルヴィさん

ⒸYon BinⒸ Yon Bin

日時　2月8日㈯午後2時開演
会場　高崎芸術劇場 大劇場
ベルリン・フィルやウィーン・フィルなど、世界の名門オーケストラで客演を重ね
るパーヴォ・ヤルヴィさん。首席指揮者を務めるNHK交響楽団を率いて、高崎
芸術劇場に登場します。才能ある若きバイオリニストとの共演をお聴き逃しなく。

高崎芸術劇場開館記念

パーヴォ・ヤルヴィ＆NHK交響楽団 高崎公演

●出演＝パーヴォ・ヤルヴィ（指揮）、レティシア・モレノ（バイオリン）、NHK交響楽団　●
曲目＝プロコフィエフ「バイオリン協奏曲第１番二長調」、ラフマニノフ「交響曲第２番ホ短調」
●入場料＝S席8,000円、A席6,000円（全席指定、未就学児は入場できません）●チケット
=インターネット（メンバーズ）と高崎芸術劇場チケットセンター（☎321-3900）、取扱い窓
口で販売中　●問い合わせ先＝高崎芸術劇場チケットセンター

メンバーズ
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チケット取扱い

日時　2月1日㈯・2日㈰午前9時30分～午後2時
会場　かみつけの里博物館
八幡塚古墳に設置する、高さ約40㎝の円筒埴

はに わ

輪を作る体験教室です。
作品は3月15日㈰に古墳の周りに並べます。

古墳を守る埴輪を作ろう

いにしえの姿を未来へつなぐ

●対象＝18歳以上の人　●定員＝各日先着10人　●費用＝無料　●申し込み＝1月25日㈯午前9時30分から、電話で
かみつけの里博物館（☎373-8880）へ
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