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榛
名
山
を
自
転
車
で
駆
け
上
が

る
「
榛
名
山
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
in
高

崎
」。
脚
力
に
応
じ
た
コ
ー
ス
や

団
体
戦
が
あ
り
、
初
心
者
か
ら
上

級
者
ま
で
参
加
で
き
ま
す
。

　

上
位
入
賞
者
に
は
、
チ
ャ
ン
ピ

オ
ン
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
の
記
念
品
を

授
与
。
参
加
者
全
員
の
ゼ
ッ
ケ
ン

に
は
、
市
内
の
協
力
店
や
会
場
で

使
え
る
1
0
0
0
円
分
の
買
い

物
券
が
付
き
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
1
月
18
日
㈯
午

後
1
時
か
ら
、
大
会
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
左
上
）
で
受
け
付
け
ま

す
。
大
会
要
項
な
ど
詳
し
く
は
、

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環

境
が
な
い
人
は
、
榛
名
支
所
地
域

振
興
課
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　

高
チ
ャ
リ
の
申
し
込
み
は
、
大

会
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
エ
ン

ト
リ
ー
画
面
で
受
け
付
け
ま
す
。

レ
ー
ス
当
日
の
ス
タ
ー
ト
前
に
指

定
の
場
所
で
貸
し
出
し
ま
す
。
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初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で

誰
も
が
楽
し
め
る
大
会

申
し
込
み
は

大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
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榛名中吹奏楽部部長
松田 勘太さん

榛名高校生徒会会長
田島 奈那美さん

榛名山
ヒルクライムヒルクライム
in高崎高崎  

第
8
回

55//1166㈯㈯・・1717㈰㈰開催開催

第第8回榛名山ヒルクライム in 高崎（ハルヒル）が8 回榛名山ヒルクライム in 高崎（ハルヒル）が
5月 16日㈯・17日㈰に開催されます。昨年は5月 16日㈯・17日㈰に開催されます。昨年は

7,451 人がエントリー。今年も日本最大規模の大会を7,451 人がエントリー。今年も日本最大規模の大会を
目指します。目指します。
問い合わせは、榛名支所地域振興課（☎ 374-6715）へ。問い合わせは、榛名支所地域振興課（☎ 374-6715）へ。

初
心
者
コ
ー
ス
の
出
場
者
に

高
チ
ャ
リ
を
無
料
で
貸
し
出
し

開催日 コース 対象 定員（先着） 費用※1

5/16㈯ タイム
トライアル

榛名湖コースを男子60分、女子80分で完走可能な人（榛名湖
コースと合わせて申し込んでください） 300人 無料

5/17㈰

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム

榛名湖 中学生以上の人（エキスパートは男女とも60分で完走可能
な人） 4,000 人 7,000 円

高校生以下 4,000 円

榛名神社 中学生以上の人 500人 6,000 円
高校生以下 3,000 円

初心者 小学3年生以上の人（ママチャリでの参加も可能。小学生1
人につき20歳以上の伴走者※2が1人必要） 500人 5,000 円

高校生以下 2,000 円
※1…申し込みには、費用の他に１人220～385円のエントリー手数料が別途かかります
※2…伴走者の費用は不要です

レースの概要

榛名支所

県道 安中・榛
名
湖

計測開始地点

コース試走にご利用ください
榛名支所北側の滑川駐車場に
駐車できます

①榛名湖コース（健脚者
向き）
●ゴール＝天神峠（計測終了）●
距離＝16.1㎞（計測距離 14.7㎞）
●標高差＝907m　●平均勾配＝
6.0％　●最大勾配＝14.0％　●カ
テゴリーと年齢区分　男女中学生   
男女別A＝高校生～29歳　男女別
B＝30～39 歳　男女別C＝40 ～
49 歳　男子D＝50 ～ 59 歳　女
子D＝50 歳以上　男子E＝60 ～
69 歳　男子F＝70 歳以上　男女
別エキスパート＝年齢制限なし

②榛名神社コース（中級
者向き）
●ゴール＝榛名神社　●距離＝１１.6
㎞（計測距離 11.4㎞）●標高差＝
604m　●平均勾配＝5.2％　●最
大勾配＝11.0％  ●カテゴリー（男
女別）＝中学生、高校生以上

③初心者コース（初めて
の人・子ども向き）
●ゴール＝一之鳥居　●距離＝6.7
㎞（計測距離 6.5㎞）●標高差＝
299m　●平均勾配＝4.6％　●最
大勾配＝6.5％　●カテゴリー（男女
別）＝小学生、中学生以上

④タイムトライアル
●コース＝榛名湖多目的グラウンド
前～榛名林間学校榛名湖荘前～榛
名湖温泉ゆうすげ前折り返しの周回
コース1周　●距離＝6.8㎞

チーム戦
①～③はチーム戦の対象です（①の
エキスパートを除く）。チーム員（3
人）の個人レース申し込み終了後、
代表者が別途チーム戦の申し込みを
してください。コースが同一であれ
ば男女、参加カテゴリーの別は問い
ません。

榛名中パソコン部部長 
金井 佑心さん

　

初
心
者
コ
ー
ス
に
出
ま
し
た
が
、
榛

名
湖
ま
で
走
り
切
る
人
は
本
当
に
す
ご

い
な
っ
て
思
い
ま
す
。
ウ
ェ
ル
カ
ム
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
大
会
に
出
る
人
の
励
み
に

な
る
よ
う
な
演
奏
で
応
援
し
ま
す
。

　

ゼ
ッ
ケ
ン
番
号
を
確
認
し
て
パ
ソ
コ

ン
で
完
走
証
を
発
行
し
ま
す
。
ま
た
参

加
し
よ
う
っ
て
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
一
人
一
人
に
声
を
か
け
な
が
ら
笑
顔

で
渡
し
ま
す
。

　

約
20
人
で
、
飲
み
水
を
配
っ
た
り
計

測
チ
ッ
プ
を
集
め
た
り
し
ま
す
。
ハ
ル

ヒ
ル
は
、
地
元
み
ん
な
で
応
援
す
る
温

か
い
大
会
。
参
加
す
る
皆
さ
ん
、
最
後

ま
で
諦
め
ず
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

ゴール

ゴール

1月18日㈯午後１時から申し込み受け付け開始

大会を手伝ってくれている地元の中学生と高校生に聞きました 地域を挙げてのおもてなしが自慢のハルヒル

イ
ン




