
（19）高崎市役所 ☎027-321-1111

問い合わせ先：ラジオ高崎（☎322-5555）ラジオ高崎番組案内

マイタウン高崎
　　　　「マイタウン高崎」は、毎回ゲストを招いて、市内で行われる催しや市からのお知らせなどを紹介する番組です。

(月曜日～金曜日午前9:15、午後0:30）

「タカサキッチン」は、地場産の食材
を使い、季節や旬に合わせたレシピを
紹介していくコーナーです

60 品目

今回のイチ押し食材…大根
サラダやおでんなどさまざまな料理に使われる
大根。榛名の十文字地区では、たくあん漬けに
適した「十文字だいこん」が作られています。 大根は皮をむき、厚さ1㎝のイチョウ切り

にする。シメジは石づきを切り落とし、バ
ラバラにほぐす。塩鮭は4等分に切り、酒
とショウガ汁をふりかける
  鍋に水・大根・和風顆粒だしを入れて火に
かける。煮立ったら弱火にして大根が軟ら
かくなるまで煮る。シメジと塩鮭を入れて
2～3分煮る
 みそと酒かすを、②の煮汁大さじ2～3杯
で溶き、鍋に加える
  ひと煮立ちさせて火を止める。おわんに盛
り付け、刻んだ小ネギとおろしショウガを
乗せてできあがり

【作り方】

大根のやさしい甘み
と酒かす特有の香り
が楽しめます。寒い
日、体を温めるのに
ぴったりな一品。栄
養豊富な大根の葉を
入れるのもおすすめ
です。

オススメ！
【材料（2人分）】
大根・・・・・・・・・・・・150g
シメジ・・・・・・・・・・・・50g
塩鮭・・・・・・・・・・・・・1切れ
酒・・・・・・・・・・・小さじ1/2
ショウガ汁・・・・・小さじ1/2
水・・・・・・・・・・・・・300ml
和風顆粒だし・・・・小さじ1/2
みそ・・・・・・・・・・・大さじ1
酒かす・・・・・・・・・・・・30g
小ネギ・・・・・・・・・・・・・1本
おろしショウガ・・・・・・少々

（1人分 134kcal）

主な放送予定 放送予定日

高齢者用肺炎球菌ワクチンの
予防接種費用を助成します 1月15日㈬

ヒートショックが起きやすい季節です
冬の入浴にご注意を 1月16日㈭

市民演劇の出演者とスタッフを募集します 1月20日㈪

第8回榛名山ヒルクライムin高崎の
参加者を募集 1月21日㈫

中央公民館の講座のご案内 1月22日㈬

主な放送予定 放送予定日

市民文化フェスティバルを開催します 1月23日㈭

冬の倉渕を楽しもう
若手花火師が技を競うコンクールを開催 1月27日㈪

冬の倉渕を楽しもう
くらぶちこども天文台で満天の星を観察 1月28日㈫

住宅に関する無料相談会を開催します 2月3日㈪

無料の「お店ぐるりんタクシー」で
まちなかを巡ろう 2月4日㈫

大根と鮭のかす汁
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NeNN weewsww
ジャンボ梨がシンガポールで 190個完売

海外で高崎ブランドを発信しました

2 団体が厚生労働大臣表彰を受賞しました
地域でボランティア活動に尽力

　カトリック高崎教会ボランティアグループとしらゆ
りグループが、厚生労働大臣表彰を受賞しました。各
団体の経歴と活動内容などは、次の通りです。
　問い合わせは、社会福祉課（☎ 321-1243）へ。
カトリック高崎教会ボランティアグループ

　平成 3年に発足したカト
リック高崎教会ボランティ
アグループ。月に 1～2回、
ホームレスの人たちに、お
にぎりやみそ汁などの食事
を提供したり、靴や使い切
りカイロなど不足している
日用品を配ったりしていま
す。また、子ども食堂を開

催したり、児童養護施設を訪問したりと、子どもたち
の居場所づくりや交流を図る活動を実施。海外の貧し
い国を支援するための募金活動なども行っています。

しらゆりグループ
　30～80 代の女性
たちで活動している
しらゆりグループは、
時間のない人でも気
軽にボランティア活
動ができるようにと
平成 11年に発足。年
に 1回、さまざまな用途で使えるタオルを集め、社
会福祉協議会を通じて、老人ホームなど市内の施設
へ寄付しています。また、特別養護老人ホームで清
掃や傾聴を行う他、施設にミシンを持ち込み、シー
ツの修繕や古布を使った台ふき作りなどを月に 1回
実施しています。愛情を込めて食事を用意

毎年 2,000～3,000 枚を寄付

市政ニュース

ジャンボ梨の人気ぶりに手応えを感じた生産者

　昨年11月18日～12月1日、シンガポール高島屋で
開かれた日本フェアで、現地の高級青果店を通じて市
内で生産されたジャンボ梨が販売されました。市内産
の果物や野菜、加工品などの輸出を促進するため、市
が昨年シンガポールに設立した現地法人「高崎トリニオ
ン」の売り込みにより実現したものです。梨1個1,440
円～7,840円と、日本より価格を高めに設定して、特
別感を演出。富裕層へのアピールに加え、高崎PR大使
を務めるシンガポールの人気女優ジネット・アウさんの
宣伝ポスターをブース内に置いたり、生産者が直接梨
の説明をしたりしたことで、用意した190個が全て完売
となりました。現地に赴いた梨農家は、今回の結果を
受け「海外での販売を継続して行い、高崎ブランドの
向上につなげたい」と抱負を語りました。
　高崎トリニオンは、ジャンボ梨や倉渕産のミョウガな
ど、質の高い本市の野菜や果物などを小売店だけでな
く、飲食店にも売り込んでいます。11月には、ミシュ
ランガイドで最高位の三ツ星を獲得した現地の高級フレ

ンチレストランにジャンボ梨を納品するなど、活動が少
しずつ実を結び始めています。現在、本市特産のウメ
を使った梅酒大会など、富裕層向けのイベントなどを検
討中。今後も販路拡大に向け、海外にPRしていきます。
　問い合わせは、農林課（☎321-1261）へ。

厚生労働大臣表彰は、長年にわたり福祉分野でボランティ
ア活動を率先して行うなど、その功績が特に顕著だと認め
られる人や団体に贈られます
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