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地 域 期　日 受 付 時 間 会　　場 対　　象

高　崎

2月   3日㈪

午後1時15分～1時45分
  市総合保健センター1階
     こども健診センター

（高松町）

令和元年9月生まれの
乳児とその保護者

1～10日生まれ

2月12日㈬ 11～20日生まれ

2月17日㈪ 21～30日生まれ

箕　郷 2月27日㈭ 午前9時15分～9時45分 箕郷保健センター

令和元年9月生まれの乳児とその保護者

群　馬 2月   4日㈫ 午前9時15分～10時 群馬保健センター

新　町 2月25日㈫ 午前10時～10時30分 新町保健センター

榛名・倉渕 2月   7日㈮ 午前9時30分～9時45分 榛名・倉渕保健センター

吉　井 2月18日㈫ 午前9時30分～9時45分 吉井保健センター

　4～ 5か月児と保護者対象の育児・離乳食相談・
身体計測などです。参加できる会場は、住んでいる
地域です。
　持ってくる物は、母子健康手帳と問診票、バスタ
オルです。
　問い合わせは、高崎地域は健康課母子保健担当、
箕郷・群馬・新町・榛名・倉渕・吉井地域は各地域
の保健センターへ。

2月のあかちゃん学級
票
」
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
高
崎
地
域
は
健
康
課

母
子
保
健
担
当
、
箕
郷
・
群
馬
・
新
町
・

榛
名
・
倉
渕
・
吉
井
地
域
は
各
地
域
の
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。
地
域
間
で
転
居
し
た
人

は
、
新
住
所
地
が
あ
る
地
域
の
窓
口
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
依
存
を

予
防
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

市
と
N
P
O
法
人
ぐ
ん
ま
子
ど
も
セ
ー

フ
ネ
ッ
ト
活
動
委
員
会
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
依
存
や
、
ゲ
ー
ム
に
没
頭
し
過
ぎ

て
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す
状
態
・
ゲ
ー

ム
障
害
を
テ
ー
マ
に
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
＝
2
月
1
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分　

●
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
た
ま
ご
ホ
ー
ル　

●
内
容
＝
イ
ン

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接
種
は

3
月
31
日
㈫
ま
で
に

　

市
は
、
1
歳
と
小
学
校
就
学
前
の
1
年

間
の
子
ど
も
を
対
象
に
、
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
無
料
で

行
っ
て
い
ま
す
。
小
学
校
就
学
前
の
1
年

間
の
子
ど
も
は
4
月
以
降
有
料
に
な
る
の

で
、
早
め
に
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
は
、

「
健
康
の
し
お
り
」
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
で
き
ま
す
。
市
外
の
医
療
機
関
で

接
種
を
受
け
る
場
合
に
は
、
事
前
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
予
防
課
へ
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
中

予
防
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
予
防
課
へ
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

●
石
け
ん
で
し
っ
か
り
手
を
洗
う　

●
外

出
時
に
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
な
る
べ
く

人
混
み
を
避
け
る　

●
十
分
な
栄
養
と
睡

眠
を
取
る　

●
部
屋
を
適
度
な
湿
度
（
50

〜
60
％
）
に
保
つ　

糖
尿
病
の
重
症
化
を
防
ぐ
た
め
の

運
動
や
食
事
を
知
ろ
う

　

健
康
運
動
指
導
士
と
管
理
栄
養
士
が
血

糖
値
を
下
げ
る
の
に
効
果
的
な
運
動
と
、

実
践
し
や
す
い
食
事
の
工
夫
に
つ
い
て
分

か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。
運
動
す
る
の

で
動
き
や
す
い
服
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
個
別
に
保
健
師
・
栄
養
士
に
相
談
す

る
時
間
も
あ
り
ま
す
。

●
日
時
＝
2
月
17
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
2
階
第
1
会
議
室　

●
対
象
＝
血
糖

値
が
高
い
人
や
治
療
中
の
人
と
そ
の
家
族

●
定
員
＝
先
着
50
人　

●
費
用
＝
無
料   

●
申
し
込
み
＝
2
月
12
日
㈬
ま
で
に
、
健

康
課
健
康
づ
く
り
担
当
へ

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
の
支
援

　

参
加
者
同
士
で
交
流
を
深
め
た
り
、
悩

み
を
語
り
合
っ
た
り
で
き
る
場
で
す
。
い

ず
れ
も
対
象
は
、
市
内
に
在
住
の
う
つ
病

や
統
合
失
調
症
な
ど
の
人
で
、
費
用
は
無

料
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
締
め
切
り
日
ま
で
に
、

障
害
福
祉
課（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）へ
。

お
話
の
会

●
日
時
＝
2
月
14
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
14
階
141
会

議
室　

●
締
め
切
り
日
＝
2
月
12
日
㈬

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
教
室

●
日
時
＝
2
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

4
階
運
動
室　

●
内
容
＝
楽
し
く
体
を
動

か
し
、
健
康
増
進
を
図
る　

●
持
っ
て
く

る
物
＝
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル　

●

締
め
切
り
日
＝
2
月
14
日

乳
幼
児
健
康
診
査

　

市
は
、
乳
児
か
ら
3
歳
児
ま
で
を
対
象

に
、乳
幼
児
健
康
診
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
家
庭
に
は
、
事
前
に
受
診
日

時
な
ど
を
知
ら
せ
る
「
乳
幼
児
健
康
診
査

タ
ー
ネ
ッ
ト
依
存
症
治
療
部
門
の
あ
る
久

里
浜
医
療
セ
ン
タ
ー
の
心
理
療
法
士
に
よ

る
講
演
「
今
、
手
の
中
に
あ
る
機
器
」、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン　

●
対
象
＝

中
学
生
以
上
の
人　

●
定
員
＝
3
0
0
人

●
入
場
料
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
同
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募　

●
問
い
合

わ
せ
先
＝
同
会
の
須
田
昭
司
さ
ん
（
☎

0
9
0
・
7
2
6
3
・
2
8
8
0
）

人
生
の
最
期
を
考
え
る
講
演
会

　

高
崎
地
域
緩
和
ケ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

会
は
、
人
生
を
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
暮

ら
す
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。
講
師
は
、
医
療
経
済
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
と
し
て
も
活
動
す
る
医
師
で

す
。
地
域
で
の
支
え
合
い
の
活
動
を
紹
介

す
る
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
や
落
語
も
行
い

ま
す
。

●
日
時
＝
2
月
9
日
㈰
午
後
1
時
〜
4
時

30
分　

●
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
た

ま
ご
ホ
ー
ル　

●
定
員
＝
3
0
0
人　

●

入
場
料
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
当
日

直
接
会
場
へ　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝

同
会
の
荒
木
直
子
さ
ん
（
☎
0
8
0
・

4
3
7
1
・
9
3
0
1
）

障
害
者
就
労
相
談

●
日
時
＝
2
月
5
日
・
12
日
・
19
日
・
26

日
の
水
曜
日
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30

分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

2
階
障
害
者
支
援
S
O
S
セ
ン
タ
ー
・
ば

る
ー
ん　

●
内
容
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
崎

の
職
員
に
よ
る
就
労
相
談　

●
対
象
＝
障

害
の
あ
る
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
問
い

合
わ
せ
先
＝
障
害
者
支
援
S
O
S
セ
ン

タ
ー
・
ば
る
ー
ん（
☎
3
2
5
・
0
1
1
1
）

が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
の
た
め
の

地
域
が
ん
サ
ロ
ン

●
期
日
と
会
場　

2
月
11
日
㈷
＝
自
遊
空

間
み
ち
く
さ
（
新
町
）
16
日
㈰
＝
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
3
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

●
時
間
＝
午
後
1
時
〜
3
時　

●
内
容
＝

が
ん
体
験
者
な
ど
に
よ
る
悩
み
や
不
安
の

相
談　

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝

当
日
直
接
会
場
へ　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝

ぴ
あ
サ
ポ
ぐ
ん
ま
の
土
屋
徳
昭
さ
ん
（
☎

0
9
0
・
6
9
3
7
・
1
8
5
7
）

健康課健康づくり担当 ☎027-381-6114

保健予防課 ☎027-381-6112
健康課母子保健担当 ☎027-381-6113

箕郷保健センター ☎027-371-9060

群馬保健センター ☎027-373-2764

吉井保健センター ☎027-387-1201
榛名・倉渕保健センター ☎027-374-4700

新町保健センター ☎0274-42-1241
問
い
合
わ
せ
先

山
﨑 

茉ま

ゆ優
ち
ゃ
ん

　

 

（
2
歳
の
女
の
子
）

元
気
い
っ
ぱ
い
で

歌
や
ダ
ン
ス
が

大
好
き
な
ま
ゆ
ち
ゃ
ん

ど
ん
な
女
の
子
に

成
長
す
る
か
楽
し
み
だ
よ

　暖かい室内から寒い廊下や
トイレに移動するなど、急激
な温度の変化により血圧が大
きく変動することで起きる心
筋梗塞や脳卒中などの健康被
害「ヒートショック」。特に
冬の風呂場で起きやすく注意
が必要です。寒い脱衣所で服を脱いだ後、湯に浸かって急に
体が温まることなどで起こります。浴槽内で意識を失うと溺
れてしまい、最悪の場合死に至ることもあります。昨年、高
崎市等広域消防局管内で発生した入浴中の救急要請件数は、
約 140件で、冬に多く発生しています。高齢者や心臓・血管
に持病がある人は特に気を付けてください。
入浴時のヒートショックを予防するポイント
●お湯の温度は 41℃以下に設定する
●浴槽から出るときは急に立ち上がらない
●食事や飲酒直後の入浴を避ける　
●暖房器具で脱衣所を暖める
健康について心配事のある人は気軽に相談を
　市は、市総合保健センター 4階健康課や各地域の保健セン
ターで、健康相談を行っています。保健師と栄養士が生活習
慣病の予防などについてのアドバイスを行います。電話での
相談も受け付けています。

　市は、高齢者を対象に肺炎球菌ワクチンの予
防接種費用の一部を補助しています。ワクチン
を接種することで、肺炎などの病気の予防や重
症化を防ぐ効果が期待できます。
　対象の人は、2,000 円で予防接種が受けられ
ます（初回の接種だけが対象）。接種期間は 3月
31日㈫までです。必要
な物や予防接種を受け
られる医療機関など詳
しくは、保健予防課へ問
い合わせてください。

肺炎球菌の予防接種
費用の一部を補助します

シャワーや暖房で浴室を暖めておく

ヒートショックが起きやすい季節です

冬の入浴に注意してください
問い合わせ先＝健康課健康づくり担当

■対象＝①②の全てに当てはまる人
①肺炎球菌ワクチンの予防接種を受けた
　ことがない
②平成31年4月2日～令和2年4月1日
　に 65・70・75・80・85・90・95・
　100歳以上になる


