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リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
助
成
。

頑
張
る
店
主
を
応
援
し
ま
す

ま
ち
な
か
商
店

店
舗
の
改
装
や
備
品
の
購
入
に
最
大
1
0
0
万
円
。

今
回
は
飲
食
店
向
け
に

ト
イ
レ
や
厨
房
の
改
修
な
ど

衛
生
面
向
上
の
た
め
の
特
別
枠
も
用
意
し
ま
し
た
。

毎
年
好
評
い
た
だ
い
て
い
る
市
の
助
成
制
度
。

令
和
2
年
度
も
実
施
す
る
予
定
で
す
（
３
月
議
会
承
認
後 

）。

次
ペ
ー
ジ
で
4
月
1
日
か
ら
の
申
請
方
法
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

魅
力
あ
る
店
作
り
に
ぜ
ひ
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
は
、助
成
の
内
容
に
つ
い
て
は
商
工
振
興
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
5
6
）へ

飲
食
店
の
特
別
枠
に
つ
い
て
は
生
活
衛
生
課
（
☎
3
8
1
・
6
1
1
6
）へ
。

Tokyo 2020 Olympic Torch Relay

聖⽕リレー実施中の交通規制・う回にご協⼒ください

東京2020オリンピック聖火リレーに伴う
交通規制のお知らせ
■規制期⽇：4⽉ 1⽇㈬
■規制時間：出発予定時間の約50分前〜
      到着予定時間の約10分後
■規制場所：聖⽕リレーコースとその周辺道路

　東京 2020オリンピックの聖火リレーが、3月 26日㈭に福島県から始まりま
す。本市では、4月 1日㈬に聖火ランナーが中心市街地を走ります。聖火リレー
の開催に伴い、コース周辺で交通規制を行います（下図参照）。皆さんのご協力
をお願いします。聖火リレーの詳細は、県ホームページ（右記）で確認できます。
　問い合わせは、市スポーツ課（☎ 321-1296）へ。
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リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
助
成
を
受
け
ら

れ
る
の
は
、
市
内
に
住
民

登
録
の
あ
る
人
か
、
本
市
に
法
人

開
設
届
を
提
出
し
て
い
る
法
人
で

す
。
対
象
と
な
る
業
種
は
、
小
売

業
、
宿
泊
業
、
飲
食
サ
ー
ビ
ス
業
、

生
活
関
連
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
で
す
。

昨
年
度
ま
で
に
助
成
を
受
け
た
人

も
、
2
回
目
の
利
用
が
可
能
で
す
。

　

今
回
か
ら
、
飲
食
店
の
衛
生
面

の
向
上
を
支
援
す
る
た
め
、
特
別

枠
を
新
た
に
設
定
し
ま
す
。※
1

●
対
象
と
な
る
工
事
＝
衛
生
向
上

を
目
的
に
行
う
、
厨ち
ゅ
う
ぼ
う房や
客
用
ト

イ
レ
の
改
修
、
給
排
水
・
衛
生
設

備
の
入
れ
替
え
な
ど　

●
対
象
と

な
る
飲
食
店
＝
衛
生
管
理
を
目
的

と
し
た
市
の
衛
生
管
理
研
修
会

か
、
平
成
29
年
4
月
以
降
に
開
催

さ
れ
た
高
崎
食
品
衛
生
協
会
の
食

品
衛
生
責
任
者
講
習
会
を
受
講
し

た
人
が
い
る
※
２

　

改
修
工
事
の
発
注
先
や
備
品
の

購
入
先
は
、
市
内
の
業
者
に
限
り

ま
す
。
補
助
金
額
は
、
1
回
の
申

請
に
つ
き
、
か
か
っ
た
費
用
の
2
分

の
1
で
、
上
限
1
0
0
万
円
で
す
。

　

工
事
の
着
工
や
備
品
の
購
入
は
、

交
付
決
定
を
受
け
て
か
ら
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
市
の
交
付
決
定
を
受

け
る
前
に
工
事
を
開
始
し
た
り
備

品
を
買
っ
た
り
し
た
場
合
は
、
助

成
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。
予
算

額
に
達
し
た
場
合
は
、
申
請
の
受

け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。
早
め
に

申
請
の
準
備
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
の
流
れ
】

●
屋
根
の
修
復　

●
床
材
・
内
壁
・
天
井
の
張
り
替
え
、

内
装
の
塗
装　

●
ふ
す
ま
・
障
子
・
網
戸
・
畳
の
張
り
替
え  

●
床
・
壁
・
窓
・
天
井
な
ど
の
断
熱
に
関
す
る
も
の  
●
外

壁
の
塗
り
直
し  

●
看
板
・
日
よ
け
の
修
復
や
設
置  

●
厨

房
の
改
修  

●
給
排
水
・
衛
生
設
備
に
関
す
る
も
の  

●
電

気
・
ガ
ス
に
関
す
る
も
の　

●
エ
ア
コ
ン
の
設
置  

●
客
用

ト
イ
レ
の
改
修
や
水
回
り
に
関
す
る
も
の　

●
理
美
容
業
の

客
用
椅
子
の
取
り
換
え

【
店
舗
の
工
事
】 

20
万
円
以
上
が
対
象
※

【
備
品
の
購
入
】

1
個
1
万
円
以
上
で
合
計
10
万
円
以
上
が
対
象
※

●
店
舗
で
使
う
テ
ー
ブ
ル
、椅
子
、カ
ー
テ
ン
、ブ
ラ
イ
ン
ド
、

商
品
陳
列
棚
（
シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
）、
業
務
用
冷
蔵
庫
な
ど

※
金
額
に
は
消
費
税
を
含
ま
な
い

対
象
に
な
る
工
事
や
備
品
の
例

【
市
役
所
本
庁
】

●
4
月
1
日
㈬
＝
市
役
所
1
階
市
民
ロ
ビ
ー　

●
4
月
2

日
㈭
以
降
＝
市
役
所
13
階
商
工
振
興
課

【
各
支
所
】

●
倉
渕
支
所
地
域
振
興
課　

●
箕
郷
支
所
産
業
課　

●
群

馬
支
所
産
業
課　

●
新
町
支
所
地
域
振
興
課  

●
榛
名
支

所
産
業
観
光
課　

●
吉
井
支
所
産
業
課

　

申
請
書
は
、
各
提
出
先
で
配
布
し
て

い
ま
す
（
市
役
所
1
階
市
民
ロ
ビ
ー
を

除
く
）。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
下
記
）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
請
書
の
配
布
場
所

① 

事
前
申
請
（
4
月
1
日
㈬
か
ら
）

ま
ち
な
か
商
店
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
助
成
事
業
補
助
金
交
付

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出

交
付
決
定
通
知
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

交
付
決
定
前
に
着
工
し
た
り
、
備
品
を
購
入
し
た

り
し
た
場
合
は
、
助
成
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

必
ず
交
付
決
定
通
知
書
を
受
け
て
か
ら
着
工
・
購

入
し
て
く
だ
さ
い

② 

工
事
の
着
工
・
備
品
の
購
入

発
注
先
や
購
入
先
は
、
市
内
の
業
者
に
限
り
ま
す

③ 

実
績
報
告
書
の
提
出　

な
る
べ
く
早
め
に
実
績
報
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

完
成
検
査
後
に

補
助
金
が
振
り
込
ま
れ
ま
す

まちなか商店リニューアル助成

事
前
に
申
請
が
必
要
で
す

工
事
や
備
品
は
市
内
業
者
に

市
内
全
域
の
店
舗
が
対
象
の

商
店
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
助
成
事
業
。

飲
食
店
の
衛
生
面
の
改
修
に

特
別
枠
を
新
設
。

住居部分を店舗に改装（美容室・浜尻町）住居部分を店舗に改装（美容室・浜尻町）ジェラート売り場を設置（飲食店・上並榎町）ジェラート売り場を設置（飲食店・上並榎町）照明を LEDに変えて明るく（小売店・高関町）照明を LEDに変えて明るく（小売店・高関町）屋根を塗り直して美しい外観に（飲食店・上並榎町）屋根を塗り直して美しい外観に（飲食店・上並榎町）

助成を利用したお店の店主に聞きました

　開店して 7年の豚料理専門店を営
んでいます。助成制度を利用して、リ
ニューアルしました。座席の間仕切り
を光が入りやすい格子にしたり壁を塗
り替えたりして、店内が明るくなりま
したね。常連さんからは好評だし、女
性のお客さんも増えたんですよ。大き
な改装ができたのも、助成制度のおか
げです。ぜひ他のお店でも助成を活用
してほしいです。

女屋 康則さん
（飲食店・砂賀町）

間仕切りを格子に取り替えて、光が入る明るい店内に間仕切りを格子に取り替えて、光が入る明るい店内に

申
請
書
の
提
出
先

　

受
け
付
け
は
、
4
月
1
日
か
ら
で
す
。
市
役
所

本
庁
は
、
受
付
初
日
だ
け
提
出
先
が
異
な
る
の
で
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

助
成
の
内
容
…
…
…
商
工
振
興
課（
☎
3
2
1
・
1
2
5
6
）

飲
食
店
の
特
別
枠
…
生
活
衛
生
課（
☎
3
8
1
・
6
1
1
6
）

飲
食
店
の
特
別
枠
を
新
設

※
2 

研
修
会
や
講
習
会
の
開
催
予

定
は
、
次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

衛生管理研修会
●日時＝ 2月 27 日㈭午後 2時 45 分～ 4時 45
分　●会場＝市総合保健センター 2階第 3会議
室　●定員＝ 60人　●費用＝無料　●申し込み
＝ 2月 25日㈫までに、所在地・店舗名・氏名・
電話番号を書いて、Eメール（seikatsu-eisei@
city.takasaki.gunma.jp） で 生活衛生課（☎
381-6116）へ
食品衛生責任者実務講習会
●日時＝ 3月 10日㈫、午前 9時～ 11時・午後
2時～ 4時　●会場＝市総合保健センター 2階
第 1会議室　●対象＝食品衛生責任者として食
品衛生協会に登録のある人　●定員＝各回 150
人　●費用＝ 3,300 円　●申し込み＝当日直接
会場へ　●問い合わせ先＝高崎食品衛生協会（☎
328-5481）

衛生面向上の研修会や講習会を開催

※
1 

す
で
に
助
成
を
2
回
受
け
た

場
合
、
助
成
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
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高崎芸術劇場 2020 年度上半期公演ラインナップ

　高崎芸術劇場では初開催となる松竹大歌舞伎。人間
国宝の片岡仁

に ざ え も ん

左衛門さんが登場し、名作「義経千本桜」
三段目など、迫力の舞台をお届けします。
イ 販売中  電  2/20㈭  窓 2/21㈮  入 S席6,000円ほか

松竹大歌舞伎

日時：4月 4日㈯午後 1時 30分
　ピアニスト・児玉桃さんが、フランスの作品を同
国のトップ奏者とお送りするアンサンブル。※
イ 2/21㈮  電 2/24㈪  窓 2/25㈫  入 4,000円ほか 

児玉桃(ピアノ)とヨーロッパの仲間たち

日時：4月 17日㈮午後 7時

　世界で活躍するトルコ人ピア
ニスト、ファジル・サイさんの
リサイタル。ベートーべンや自
身作曲のソナタを披露します。
イ 3/13㈮  電 3/16㈪  窓 3/17
㈫  入 6,000円ほか

ファジル・サイ ピアノ・リサイタル

日時：5月 5日㈷午後 4時

　世界的プレイヤーの小松亮太さんら4人のバンドネ
オン奏者によるカルテット。2021年に生誕100年を迎
えるピアソラの作品を中心としたプログラム。※
イ 2/21㈮  電 2/24㈪  窓 2/25㈫  入 4,000円ほか

小松亮太 バンドネオン・カルテット

日時：6月6日㈯午後 3時

　シュテファン・ドールさんなど、世界最高峰のオー
ケストラであるベルリン・フィルハーモニーのホルン
セクションが総出演する。高崎芸術劇場のためだけの
来日公演。※
イ 3/13㈮  電 3/16㈪  窓 3/17㈫  入 5,000円ほか

ベルリン・フィルハーモニー・ホルン・
カルテット

日時：7月 4日㈯午後 2時

　ベルリン・ドイツ響、ベルリン・コンツェルトハウ
ス管、バンベルク響などドイツのトップ・オーケスト
ラに所属する8人のトロンボーン奏者が集まったスペ
シャル・ユニットによる公演。※
イ 3/13㈮  電 3/16㈪  窓 3/17㈫  入 5,000円ほか

トロンボーン・ユニット・ハノーファー

日時：7月8日㈬午後7時

　フランスの大作曲家の名を冠することを許された著
名なドイツのアンサンブル。ロシアの作曲家・ムソル
グスキーの「展覧会の絵」などを演奏。※
イ 3/13㈮  電 3/16㈪  窓 3/17㈫  入 4,000円ほか

フォーレ四重奏団

日時：10月11日㈰午後 2時

日本を代表する音楽と舞台芸術の殿堂

凡例　イ：インターネット先行発売　電：電話予約　窓：窓口発売　入：入場料

高崎芸術劇場で、4月～ 10月に開催される公演のラインナップを紹介します。チケットの金額など
各公演の詳しい情報は、同劇場ホームページ（右記）で確認できます。
問い合わせは、高崎芸術劇場（☎321-7300）へ。

■公演チケットの取扱い
インターネット先行発売…発売日の午前10時からパソコンやスマートフォンからチケットの予約・購入ができます。「高崎芸術劇場メ
ンバーズ」の登録が必要です。チケットの受け取りは、セブン-イレブンでの発券か郵送になります　
電話予約…午前10時～午後6時に高崎芸術劇場チケットセンター（☎321-3900）で受け付け
窓口発売…高崎芸術劇場チケットカウンターは午前10時～午後6時に、音楽センター、市文化会館、シティギャラリー、箕郷文化会館、
新町文化ホール、榛名文化会館、吉井文化会館、倉渕支所、群馬支所は、午前８時３０分～午後５時１５分に販売します。倉渕・群馬
支所は土・日曜日と祝日、箕郷・新町・榛名・吉井の各館は月・火曜日、音楽センターと市文化会館は月曜日の販売はありません

　天才振付師と称され
るモーリス・ベジャー
ルが設立したバレエ団
の希少な来日公演。
イ 販売中  電  2/20 ㈭  
窓 2/21 ㈮  入 S 席 1
万 2,000 円ほか　

モーリス・ベジャール・バレエ団「バ
レエ・フォー・ライフ」

日時：5月 29日㈮午後 7時

　現役では世界最高峰のチェリスト、ミッシャ・マイ
スキーさんによるソロと、日本人の弦楽四重奏団によ
る演奏会。※
イ 2/21㈮  電 2/24㈪  窓    2/25㈫  入  8,000円ほか　

ミッシャ・マイスキー（チェロ）＆スペ
シャル・カルテット

日時：5月 28日㈭午後 7時

　俳優・ミュージシャンとして活躍する夏木マリさん
によるアートシアター。高崎・東京・京都・福岡の4
都市だけの希少公演。人気女優の土屋太

た お

鳳さんらが出
演します。
イ 3/13㈮  電 3/16㈪  窓 3/17㈫  入 S席8,500円ほ
か 

印象派 NÉO vol.4「The Last of 
Pinocchio ピノキオの終わり」

日時：6月 27日㈯午後 1時 30分・6時
30分

夏木マリさん土屋太鳳さん
　世界中で愛されるルイス・キャロルの物語を、振り
付け・音楽・美術の各界の気鋭アーティストが集結し
て創る新時代の舞台。地方では初の公演です。
イ 3/13㈮  電 3/16㈪  窓 3/17㈫  入 S席1万2,000円
ほか 

新国立劇場バレエ団「不思議の国の
アリス」
日時：6月27日㈯・28日㈰午後 2時

※2 万円で 6公演が鑑賞できる6 回セット券対象の公演。6 回セット券は、イン
ターネット先行発売が 2/14 ㈮ 10：00 ～、電話予約が 2/17 ㈪ 10：00 ～

クシストフ・ヤブウォンスキさん

応募方法など詳しくは、決まり次第、広報高崎や同劇場ホー
ムページなどでお知らせします

公募招待公演

　2020年東京五輪のホストタウン記念事業。ショパ
ンコンクール審査員のクシストフ・ヤブウォンスキさ
んを中心とした室内楽公演。

ポーランド・ホストタウン記念演奏会

日時：7月 29日㈬午後 2時

©Claire Chen ©Hirotada Onaka

米元響子さん

©Claire Chen

©Marco Borggreve

　躍進が目覚ましい中国随一
の実力を誇る楽団の日本初公
演です。人気ピアニスト、ファ
ジル・サイさんとの共演。

深セン交響楽団 特別演奏会

日時：5月 6日㈬午後 4時

応募方法など詳しくは、広報高崎 3月 1日号や同劇場ホーム
ページなどでお知らせします

公募招待公演
©Clive Barda

photo：BBL-Ilia Chkolnikphoto：BBL-Ilia Chkolnik

指揮：リン・ダーイエさん

ファジル・サイさん



の受賞作品

橋上 逞
ゆた

さん
（豊岡小6年）

高木 彩菜さん
（塚沢中1年）

【作り方】（　　調理時間 40分）
①オクラはガクを取り、軽く塩を振って板ずりし、ゆでる。
冷めたら2～3等分のななめ切りにする

②レンコンは皮をむいて半月切りにし、酢水に漬けておく
③ニンジン・ピーマン・キュウリは千切りに、キャベツは一口
大に切る。皮付きさきいかは、食べやすい大きさにちぎる

④鍋に湯を沸かし、ニンジンを入れ、約40秒したらキャベ
ツを入れさっとゆでる。ざるにあげ水で冷やし、手で水気
を搾る

⑤ボールに全ての食材を入れ、Aと粗く砕いたカシューナッ
ツを加えて和える

⑥皿に盛り、白いりごまを振りかけて完成

【作り方】（　　調理時間 30分）
①野菜は全て細切りにする
②①とAをボールに入れて、なじませる
③鶏肉は皮を取りフォークで数回刺したら、一口大のそ
ぎ切りにする

④③に片栗粉をまぶし、油を敷いたフライパンで火が通
るまで両面焼く

⑤②に④を加えて和え、塩・コショウで味を整える

高崎市長賞を受賞したレシピの紹介

【材料（4人分）】
タマネギ・・・・・・・・・・・・　200g
ニンジン ・・・・・・・・・・・・・　75g
ピーマン ・・・・・・・・・・・・・　70g
黄・赤パプリカ ・・・・・　各35g
キュウリ・・・・・・・・・・・・　100g
鶏むね肉 ・・・・・・・・・・・・　200g

片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・　適量
サラダ油・・・・・・・・・　小さじ2
塩・コショウ・・・・・・・・・・・　少々
    カンタン酢・・・・・・・　100㎖ 
　 酢・・・・・・・・・・・・・・・　50㎖
 　オリーブ油・・・・・・・　50㎖
A

本市と前橋市が「野菜をたくさん取れるよう工夫
した料理」をテーマに小中学生から募集した

「噛
か

むカムレシピコンテスト」の受賞作品が決まりま
した。両市で 1,434 点の応募があり、審査の結果、

20点が受賞しました。今年の受賞作品の全レシピを
市ホームページ（右記）で公開しています。
ご家庭でぜひ作ってみてください。
　問い合わせは、健康課（☎ 381-6114）へ。

カラフルマリネ

野菜1人分
129g

【材料（4人分）】
オクラ・・・・・・・・・・・・・・・・　35g
塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　少々
レンコン ・・・・・・・・・・・・・・　70g
酢・水 ・・・・・・・・・・・・・・・・　適量
ニンジン ・・・・・・・・・・・・・　60g
ピーマン ・・・・・・・・・・・・・・　40g
キュウリ ・・・・・・・・・・・・・　70g
キャベツ・・・・・・・・・・・・・　180g

皮付きさきいか・・・・・・・　50g
　 味

ウェイパァー
覇・・・・・・・・　小さじ1弱

　  砂糖・・・・・・・・・・・　小さじ2
 　しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・
　　　   　　　　     大さじ1と小さじ1
 　ごま油・・・・・・・・・・　小さじ2
カシューナッツ・・・・・・・・　20g
白いりごま・・・・・・・・・・・　適量

A

れんこんとナッツの中華風れんこんとナッツの中華風
かむかむサラダかむかむサラダ

野菜1人分
114g

2020．2．15（8）

彩りを良くするため、パプリカを2種
類使いました。野菜を細かく切ること
で味を染み込みやすくしました。ぜひ
皆さんにも作ってもらいたいです。

噛むことを意識して食材を選びまし
た。レンコンとナッツを入れることで
歯ごたえのあるサラダにしています。
皮付きさきいかも味のポイントです。

私が考えました

私が考えました
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　8回目の開催を迎える榛名山ヒルクライム i
イン

n 高崎。
参加者への記念品の一つが、稲わら細工「福亀」です。
榛名地区婦人会の会員約70人が、今年も年明けから
制作しています。昨年からは、高崎市女性防火クラブ榛
名方面の皆さんがお手伝い。地元榛名で採れた古代米
のわらと稲穂を編み上げ、みんなで作り上げます。榛
名神社で安全祈願し、参加者に贈られます。同会会長
の清水昭

てるこ

子さんは「皆さんが楽しく安全に走れるように
と心を込めて作っています」。沿道での応援など参加者
との交流を楽しみに、福亀を作る手が軽快に進みます。
　問い合わせは、榛名支所地域振興課（☎ 374-
6715）へ。 一つ一つ丹精を込めて作られる「福亀」

ハルヒル参加者に心を込めて記念品を作成中
みなさんの参加をお待ちしてます

トライアスロンin群馬
榛名湖リゾート・参加者

募集

種　目 参加資格
距　離

定　員 費　用
水　泳 自転車 ランニング

キッズ低学年 小学1～3年生  50m 1.7㎞ 600m
各30人 　　　  4,000円キッズ高学年 小学4～6年生 100m 3.4㎞  1.5㎞

ジュニア 中学生 200m 9.6㎞  2.9㎞

スプリント 高校生以上 750m  18㎞    5㎞ 100人 　　    15,000円
高校生    6,000円

スタンダード
18歳以上  1.5㎞  40㎞  10㎞

500人 　　    17,000円
リレー（3人 1組） 30組 　  　  21,000円

　第 8回榛名湖リゾート・トライアスロン i
イン

n 群馬を
7月 19日㈰に開催します。トライアスロンは、水泳・
自転車・ランニングの 3種目を続けて行う過酷なス
ポーツです。
　総距離 50㎞を超える「スタンダード」、初心者で
も挑戦しやすい「スプリント」、小中学生が参加でき
る「キッズ」「ジュニア」、３人１組で参加する「リレー」
があります（下表参照）。普段は泳げない榛名湖で泳ぐ
ことのできる貴重な機会です。ぜひ参加してください。

　問い合わせは、榛名支所地域振興課（☎ 374-
6715）へ。
2月 17日から申し込み開始
　申し込みは、2月 17日㈪午前 0時～ 5月 11日㈪
に、大会ホームページ（下記）から手続きしてください。
定員になり次第締め切ります。インターネットを利用
できない人は、2月 17日午前 10時～ 5月
11 日に、スポーツエントリー（☎ 0570-
039-846）へ問い合わせてください。

2-15_噛むレシピ-最終日.indd   1-Sec1:2 20/02/10   23:22
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TAGO STUDIO TAKASAKI では、タゴスタジオプレミアムライブ（市民公募抽選の無料ライブ）を開催します。今回は、ロッ
クバンド「和楽器バンド」のメンバーとしても活躍する尺八奏者・
神永大輔さんの出演です。ピアニスト・広田圭

たま み

美さんがサポート
ミュージシャンとして参加。レコーディングスタジオを会場に開催
される、一日限りのホワイトデースペシャルライブです。
問い合わせは、TAGO STUDIO TAKASAKI（☎ 395-0044）へ。

市民還元イベント TAGO STUDIO PREMIUM LIVE
www.tagostudio.com

「TAGO STUDIO TAKASAKI」では、
スタジオを利用していただいた有
名プロミュージシャンにフェイス
ブックやツイッター、ブログなど
で高崎やスタジオをPRしてもらっ
たり、市民向けの無料演奏会の開
催やイベント出演などをお願いし
たりしています。音楽を通じて高
崎の文化地域振興に貢献していた
だいています。

＊市民還元イベントについて 

神永大輔
ホワイトデースペシャルライブ 　 　かみなが　だいすけ　 　
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市役所本庁 各支所 取り扱い業務

市民課
（１階4～ 7番窓口） 市民福祉課

●転入・転出・転居届、印鑑登録の受け付け、外国人事務
●住民票の写し（広域交付住民票は除く）・印鑑登録証明書・戸籍謄抄本の発行
●戸籍に関する届の預かり
●マイナンバーカード・通知カードに関すること（3月22日は、国のカード管理
　システムが停止するため、カードの交付や記載事項の変更などマイナンバー
　カードに関する手続きができません）

保険年金課
（1階8～10と15番窓口） 市民福祉課 ●国民健康保険・福祉医療・後期高齢者医療・国民年金の届け出、申請の受け付け

●国民健康保険税に関すること

他の市町村などに確認が必要な手続きは、受け付けできません

市政ニュース

時間は、各日とも午前8時30分～午後5時15分です。
　問い合わせは、市民課（☎321-1307）か各支所市
民福祉課へ。
群馬支所の窓口開設日を変更します
　群馬支所では、通常土曜日の午前中に業務を行って
いますが、日曜日窓口を開設するため、3月21日・28日・
4月4日の土曜日は窓口業務を行いません。

　3月下旬～4月上旬の年度替わりの時期は、転入や
転出などの届け出が多くなります。市民課などの窓口
の混雑を緩和し、市民の利便性を図るため、市は日曜
日窓口を開設します。3月22日・29日・4月 5日の
日曜日に、下表のとおり業務を行います。開設する窓
口は、本庁の市民課と保険年金課、各支所の市民福祉
課です。群馬支所は税務課の窓口も開設します。業務

3 月 22日・29日・4月 5日に日曜日窓口を開設
転入・転出などの手続きができます

NeNN wee sww

りに努めていきます。
　問い合わせは、企画調整課（☎ 321-1202）へ。

　水戸・宇都宮・前橋・高崎の４市長が今後の連携事
業について意見を交換する「北関東中核都市連携会議
（通称：きたかん）」が 1月 31日、高崎市役所で開催
されました。この会議は北関東圏域全体の魅力や存在
感を高めることを目的に、平成 26年 4月から開催し
ています。
　今回は、4市の魅力を外国人へ発信し、観光客の増
加を図ることを目的に昨年開催した、動画コンテスト
の受賞者を発表しました。その他、映画などを撮影し
た各市の建物や場所を紹介する「ロケ地カード」の作
成などを報告しました。
　来年度は、きたかんの公式 S

エスエヌエス

NS アカウントを開設。
動画コンテストの受賞作品を活用した各市の PRなど
を行うことになりました。その他、民間企業の先端技
術を活用した官民連携による新たな取り組みの推進
や、東京・恵比寿で3年連続で行っている「物産フェア」
の継続開催、ロケ地カードの活用による各市の PRの
推進を行うことで合意しました。
　今後も 4市の連携を強め、魅力あふれるまちづく

左から、高橋靖水戸市長、中島左から、高橋靖水戸市長、中島實實
みのるみのる

前橋副市長、前橋副市長、
佐藤栄一宇都宮市長、富岡賢治市長佐藤栄一宇都宮市長、富岡賢治市長

4 市長が観光や各市 PRの推進に向けた連携で合意
第 12回北関東中核都市連携会議を開催しました

動画コンテスト最優秀賞作品動画コンテスト最優秀賞作品
「UTSUNOMIYA TRAVEL IN 1DAY」「UTSUNOMIYA TRAVEL IN 1DAY」 ロケ地カードロケ地カード
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み
＝

電
話
で
市
国
際
交
流
協
会
（
☎
3
2
1
・

1
2
0
1
）
へ

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

●
日
時
＝
3
月
7
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

3
時　

●
会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容
＝
ダ
ン
ス
や
歌
な
ど
の
ス
テ
ー

ジ
、
ボ
ッ
チ
ャ
や
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
体
験
、
け
ん
玉
な
ど
の
昔
遊

び
ほ
か　

●
入
場
料
＝
無
料　

●
問
い

合
わ
せ
先
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

3
7
0
・
8
8
2
2
）

成
年
後
見
啓
発
セ
ミ
ナ
ー

地
域
を
支
え
る
市
民
後
見
人

●
期
日
＝
3
月
7
日
㈯　

●
時
間
と
内
容

①
午
後
1
時
〜
3
時
40
分
＝
成
年
後
見
制

度
を
題
材
に
し
た
ド
ラ
マ
の
上
映
、
弁
護

士
に
よ
る
制
度
の
説
明
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン　

②
午
後
3
時
45
分
〜
4
時

50
分
＝
弁
護
士
・
社
会
福
祉
士
な
ど
に
よ

る
相
談
会　

●
会
場
＝
①
市
総
合
保
健
セ

ン
タ
ー
2
階
第
1
会
議
室
②
同
セ
ン
タ
ー

3
階
第
4
会
議
室　

●
定
員
＝
先
着
①

2
0
0
人
②
6
人　

●
費
用
＝
無
料　

●

申
し
込
み
＝
当
日
直
接
会
場
へ　

●
問
い

合
わ
せ
先
＝
長
寿
社
会
課
（
☎
3
2
1
・

1
3
1
9
）

間
＝
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
（
入
館

は
閉
館
の
30
分
前
ま
で
）
●
休
館
日
＝
月

曜
日
（
2
月
24
日
は
開
館
）、
2
月
25
日

㈫　

●
会
場
＝
県
立
近
代
美
術
館
（
綿
貫

町
）
●
観
覧
料
＝
一
般
8
2
0
円
、
高
・

大
学
生
4
1
0
円
、
中
学
生
以
下
無
料 

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
同
館
（
☎
3
4
6
・

5
5
6
0
）

障
害
の
あ
る
人
の
作
品
展

●
日
時
＝
3
月
6
日
㈮
〜
11
日
㈬
、
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
（
11
日
は
午
後
3
時
ま

で
）
●
会
場
＝
シ
テ
ィ
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

●

内
容
＝
障
害
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族
が
制

作
し
た
絵
や
写
真
、
工
芸
品
な
ど
の
展

示　

●
入
場
料
＝
無
料　

●
問
い
合
わ

せ
先
＝
高
崎
市
心
身
障
害
者
等
連
絡
協

議
会
の
深
澤
ア
サ
子
さ
ん
（
☎
3
5
2
・

7
5
2
9
）

ゴ
ス
ペ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時
＝
3
月
15
日
㈰
午
後
2
時　

●
会

場
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
ソ
シ
ア
ス

●
入
場
料
＝
無
料　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝

ゴ
ス
ペ
ル
サ
ー
ク
ル
・
Gゴ

ル

オ

ル

o
l
u
O
l
u

の
杉
山
有
紀
さ
ん
（
☎
0
9
0
・
2
3

1
5
・
2
7
2
8
）

講　

座

上

級

救

命

講

習

●
日
時
＝
3
月
15
日
㈰
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
30
分　

●
会
場
＝
消
防
局

観

梅

歩

こ

う

会

●
日
時
＝
3
月
8
日
㈰
午
前
9
時
15
分
集

合　

●
集
合
場
所
＝
箕
郷
支
所　

●
内
容

＝
長
純
寺
や
箕
郷
梅
林
、
鳴
沢
湖
を
歩
い

て
巡
る　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
か
在
勤

で
、
10
㌔
㍍
程
度
歩
け
る
人　

●
定
員
＝

先
着
70
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
持
っ

て
く
る
物
＝
飲
み
物
、
タ
オ
ル　

●
申

し
込
み
＝
3
月
5
日
㈭
ま
で
に
、
電
話

で
箕
郷
支
所
地
域
振
興
課
（
☎
3
7
1
・

9
0
6
2
）
へ

人
権
を
考
え
る
映
画
上
映
会

●
日
時
＝
3
月
22
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜

4
時　

●
会
場
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・

ソ
シ
ア
ス　

●
上
映
作
品
＝
砂
の
器　

●

定
員
＝
先
着
2
5
0
人　

●
入
場
料
＝

無
料　

●
申
し
込
み
＝
当
日
直
接
会
場

へ    

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
群
馬
県
地
域
人

権
運
動
連
合
会
（
☎
0
2
7
・
2
5
2
・

3
9
8
8
）

県
立
近
代
美
術
館
の
企
画
展

　

県
立
近
代
美
術
館
は
、
企
画
展
「
西
洋

近
代
美
術
に
み
る
神
話
の
世
界
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

本
展
で
は
、
18
〜
20
世
紀
に
制
作
さ
れ

た
、
神
話
や
古
代
の
情
景
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
絵
画
や
版
画
、
彫
刻
な
ど
約
60
点
を

展
示
。
会
期
中
は
県
立
女
子
大
学
の
教
授

に
よ
る
講
演
や
学
芸
員
に
よ
る
作
品
解
説

も
行
い
ま
す
。

●
会
期
＝
3
月
22
日
㈰
ま
で　

●
開
館
時

山
田
か
ま
ち
美
術
館
の

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

●
日
時
＝
3
月
1
日
㈰
午
後
2
時
〜
3
時

●
会
場
＝
山
田
か
ま
ち
美
術
館
（
片
岡
町

3
丁
目
）
●
内
容
＝
か
ま
ち
の
小
学
校
の

担
任
で
東
京
芸
術
大
学
出
身
の
竹
内
俊
雄

さ
ん
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク　

●
費

用
＝
無
料
（
観
覧
料
は
別
途
必
要
）
●
申

し
込
み
＝
当
日
直
接
会
場
へ　

●
問
い

合
わ
せ
先
＝
山
田
か
ま
ち
美
術
館
（
☎

3
2
1
・
0
0
7
7
）

親

子

農

業

体

験

●
日
時
＝
3
月
14
日
㈯
午
前
8
時
30
分

〜
10
時
30
分　

●
集
合
場
所
＝
長
坂
牧

場
（
鼻
高
町
）
●
内
容
＝
子
牛
の
授
乳
や

催　

し

小
中
学
校
防
火
ポ
ス
タ
ー
展

●
日
時
＝
3
月
6
日
㈮
〜
10
日
㈫
、
午
前

9
時
〜
午
後
5
時　

●
会
場
＝
シ
テ
ィ

ギ
ャ
ラ
リ
ー　

●
内
容
＝
市
内
の
小
・
中

学
生
が
描
い
た
防
火
ポ
ス
タ
ー
4
4
3

点
の
展
示　

●
入
場
料
＝
無
料　

●

問
い
合
わ
せ
先
＝
消
防
局
予
防
課
（
☎

3
2
4
・
2
2
1
4
）

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時
＝
2
月
27
日
㈭
午
後
0
時
15
分 

●
会
場
＝
市
役
所
中
2
階
ロ
ビ
ー　

●
内

容
＝
ピ
ア
ノ
と
バ
イ
オ
リ
ン
の
コ
ン
サ
ー

ト　

●
曲
目
＝
「
雪
」「
故ふ
る
さ
と郷
」
ほ
か   

●
入
場
料
＝
無
料　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝

文
化
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
0
3
）

多
文
化
交
流
の
集
い

●
日
時
＝
3
月
15
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜

牛
の
乳
搾
り
、
バ
タ
ー
作
り
な
ど　

●
対

象
＝
市
内
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者　

●

定
員
＝
40
人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
1
人

5
0
0
円　

●
持
っ
て
く
る
物
＝
汚
れ
て

も
よ
い
服
、空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（
3
5
0

㍉
㍑
）、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

●
申
し
込

み
＝
2
月
28
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で
農
林

課
（
☎
3
2
1
・
1
3
1
7
）
へ

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

販
売
会
ウ
フ
フ
マ
ル
シ
ェ

●
日
時
と
内
容　

3
月
10
日
㈫
午
前
11
時

〜
午
後
2
時
＝
県
立
高
崎
高
等
特
別
支
援

学
校
の
生
徒
が
作
っ
た
手
工
芸
品
や
農
産

物
な
ど
の
販
売　

17
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
1
時
30
分
＝
市
内
の
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
が
作
っ
た
季
節
の
野
菜

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

な
ど
の
販
売
（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）
●

会
場
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

●
問
い

合
わ
せ
先
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

3
7
0
・
8
8
2
2
）

視
覚
に
障
害
の
あ
る
人
向
け

防

災

講

演

会

●
日
時
＝
3
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階

第
1
会
議
室　

●
内
容
＝
防
災
士
に
よ

る
、
日
頃
か
ら
で
き
る
災
害
へ
の
備
え
や

避
難
所
に
つ
い
て
の
話　

●
対
象
＝
視
覚

に
障
害
の
あ
る
人
と
そ
の
家
族　

●
定
員

＝
1
0
0
人
（
抽
選
）
●
入
場
料
＝
無

料　

●
申
し
込
み
＝
3
月
6
日
㈮
ま
で

に
、
電
話
で
障
害
福
祉
課
（
☎
3
2
1
・

1
2
4
5
）
へ

＜市長賞＞
日下部 小雪さん
中室田小6年

＜市長賞＞
今関 希

き ら

来さん
倉賀野中2年

　多胡碑記念館は、2 月
29 日㈯に同館と金井沢碑
でイベントを開催します。
　上

こうずけ

野三碑の一つである金
井沢碑には、碑文の最後に
「神

じんき

亀三年丙
へいいん

寅二月廿
2 9

九日」
と刻まれており、この日に
同碑が建てられたと考えら
れています。
　来場者には、金井沢碑の
来場記念証をプレゼント。各碑では、ボランティアによる
解説も行います。
　問い合わせは、同館（☎ 387-4928）へ。
●会場と時間　①多胡碑記念館＝午前 9時 30 分～午
後 4時 30 分　②金井沢碑（山名町）＝午前 10 時～
午後 3時　●内容＝①金井沢碑を紹介する歴史カード
の配布（先着 100人）②学芸員による解説、ボランティ
アによるおでんの配布（先着 100人）●費用＝無料

　吉井文化会館は、
生バンドの演奏に
合わせて、童謡や
歌謡曲など懐かし
の名曲を歌い上げ
る、観客参加型の
コンサートを開催
します。
●日時＝ 5月 17日㈰午後 2時開演　●会場＝吉井文
化会館　●出演＝サロンなかのうたごえの会ほか　●
曲目＝「茶摘み」「赤いスイートピー」ほか　●入場料
＝ 500円 ( 全席自由、未就学児は入場できません）●
チケット＝吉井文化会館ほかチケット取扱い窓口で販
売中　●問い合わせ先＝同館（☎ 387-3211）

碑では ボランティアによる

会場一体となって歌おう

●入所月＝5月　●申込日＝3月6日㈮～ 17日㈫　●結果通知発送予定
日＝3月31日㈫
問い合わせは、保育課（☎321-1246）か各支所市民福祉課へ。
6月入所以降の申込日程は、3月中に本紙や市ホームページでお知らせします

保育所（園）・認定こども園　3月の申込日

詳しくは
こちら

今年は4年に1度のうるう年

2月29日は金井沢碑へ行こう

吉井うたごえ広場



（15）高崎市役所 ☎027-321-1111 2020．2．15（14）

1
枚
の
応
募
で
、
定
員
を
超
え
た
と
き
は

抽
選
し
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言
語
「
ス
ク
ラ
ッ
チ
」

を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
作
り

●
期
日
＝
3
月
14
日
㈯　

●
会
場
＝
パ
ソ

コ
ン
室　

●
内
容
＝
ブ
ロ
ッ
ク
崩
し
ゲ
ー

ム
を
作
り
、
簡
単
な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験
す
る　

●
定
員
＝

10
人　

●
費
用
＝
無
料

メ
カ
・
ド
ッ
グ
を
作
ろ
う

●
期
日
＝
3
月
15
日
㈰　

●
会
場
＝
創
作

室　

●
内
容
＝
モ
ー
タ
ー
の
力
で
動
く
イ

ヌ
型
の
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る　

●
定
員
＝
20

人　

●
費
用
＝
1
0
0
0
円

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組

銀

河

の

渚

で

●
期
間
＝
3
月
7
日
㈯
〜
5
月
31
日
㈰ 

●
投
映
時
間　

火
〜
金
曜
日
＝
午
後
2
時

土
・
日
曜
日
、
祝
日
＝
午
後
1
時
30
分
・

4
時　

●
入
場
料
＝
3
2
0
円
（
中
学
生

以
下
と
65
歳
以
上
は
無
料
）

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
投
映
休
止

　

3
月
3
日
㈫
〜
6
日
㈮
は
、
番
組
入
れ

替
え
の
た
め
投
映
を
休
止
し
ま
す
。

の
9 

高
崎
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
ク
ラ

ブ
の
高
橋
利
之
さ
ん
（
午
後
7
時
〜
10
時

☎
0
2
7
4
・
4
2
・
5
7
0
9
）へ
。

当
日
参
加
も
受
け
付
け
ま
す

初
心
者
向
け
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

●
日
時
＝
3
月
20
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午

●
集
合
場
所
＝
観
音
山
公
園　

●
内
容
＝

年
齢
や
体
力
な
ど
に
合
わ
せ
た
運
動
の
指

導
や
助
言
を
行
う
、
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ

マ
ー
の
指
導
を
受
け
な
が
ら
、
観
音
山
周

辺
を
歩
く
（
約
5
㌔
㍍
）
●
対
象
＝
市
内

に
在
住
か
在
勤
、
在
学
の
小
学
生
以
上
の

人
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
●
定

員
＝
先
着
30
人　

●
費
用
＝
1
0
0
円

（
保
険
料
）
●
申
し
込
み
＝
2
月
21
日
㈮

午
前
9
時
か
ら
、電
話
で
浜
川
体
育
館（
☎

3
4
4
・
1
5
5
1
）
へ

60
歳
以
上
の
人
向
け

ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

●
期
日
＝
3
月
16
日
〜
4
月
20
日
の
月
曜

日
、
計
6
回　

●
コ
ー
ス
と
時
間　

午
前

コ
ー
ス
＝
午
前
10
時
〜
11
時　

午
後
コ
ー

ス
＝
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分　

●
会

場
＝
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
水
浴
訓
練
室 

●
内
容
＝
水
中
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
で
腰

●
内
容
＝
望
遠
鏡
で
天
体
を
観
察　

●
費

用
＝
無
料　

●
悪
天
候
の
と
き
＝
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
ホ
ー
ル
で
解
説

科
学
工
作
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

い
ず
れ
も
時
間
は
、
午
前
9
時
30
分
〜

正
午
で
、
対
象
は
小
中
学
生
（
小
学
3
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
3
月
5
日
㈭
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
住
所
・
保
護
者
と
子
ど
も

の
氏
名
・
学
年
・
電
話
番
号
・
教
室
名
を

書
い
て
、
〒
370
‐
0
0
6
5
末
広
町
23
の

1　

少
年
科
学
館
へ
。
教
室
ご
と
に
1
人

小
鮒
草
の
種
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　

園
内
で
収
穫
し
た
小
鮒
草
の
種
を
、
3

月
1
日
㈰
か
ら
来
園
者
に
無
料
で
配
布
し

ま
す
。
無
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

少
年
科
学
館

☎
3
2
1
・
0
3
2
3

天

文

教

室

冬
か
ら
春
の
天
体
と
金
星
を
見
よ
う

●
日
時
＝
3
月
13
日
㈮
午
後
7
時　

●
集

合
場
所
＝
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ホ
ー
ル
前 

や
膝
に
負
担
を
か
け
な
い
体
力
づ
く
り 

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

●
定
員
＝
各
コ
ー
ス
10
人　

●
費
用
＝

無
料　

●
申
し
込
み
＝
3
月
9
日
㈪
午

前
9
時
30
分
に
、
直
接
シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー
受
付
窓
口
（
末
広
町
☎
3
7
0
・

8
8
3
2
）
へ
。
定
員
を
超
え
た
と
き
は

そ
の
場
で
抽
選
し
ま
す（
代
理
人
は
不
可
、

初
め
て
の
人
を
優
先
）

染
料
植
物
園

☎
3
2
8
・
6
8
0
8

子
ど
も
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

草
木
染
で
給
食
袋
を
染
め
よ
う

●
日
時
＝
3
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

●
内
容
＝
ア
カ
ネ
を
使
っ
て
学
校
の
給
食

ス
ポ
ー
ツ

健

美

操

教

室

●
日
時
＝
4
月
2
日
〜
7
月
2
日
の
木
曜

日
、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
計
12

回　

●
会
場
＝
市
武
道
館　

●
内
容
＝

ゆ
っ
く
り
全
身
を
動
か
し
、
心
身
を
整
え

る
体
操　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
か
在

勤
、
在
学
の
18
歳
以
上
の
人　

●
定
員
＝

50
人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
3
5
0
0
円 

●
申
し
込
み
＝
2
月
29
日
㈯
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
・
教
室
名
を
書
い
て
、
〒
370
‐

0
0
8
1
浜
川
町
1
4
8
7　

浜
川
体
育

館
（
☎
3
4
4
・
1
5
5
1
）
へ
。
は
が

き
1
枚
で
1
人
の
応
募

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
大
会

●
日
時
＝
3
月
15
日
㈰
午
前
10
時　

●
集

合
場
所
＝
観
音
山
公
園
芝
生
広
場　

●

部
門
と
対
象　

①
個
人
＝
中
上
級
・
初

級
（
中
学
生
以
上
男
女
別
）
②
グ
ル
ー
プ

（
2
〜
5
人
）
＝
一
般
（
中
学
生
以
上
男

女
別
、
混
合
）・
家
族
（
小
学
生
以
下
を

含
む
）・
小
学
4
〜
6
年
生　

●
内
容
＝

部
門
別
に
指
定
さ
れ
た
目
印
を
回
り
ゴ
ー

ル
ま
で
の
タ
イ
ム
を
競
う　

●
費
用
＝
①

1
0
0
0
円
（
当
日
1
5
0
0
円
）
②
1

人
3
0
0
円
（
当
日
5
0
0
円
）、
未
就

学
児
は
無
料　

●
申
し
込
み
＝
2
月
29
日

㈯
ま
で
に
、
は
が
き
に
参
加
者
全
員
の
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
参
加
部
門
（
代
表

者
は
住
所
と
電
話
番
号
も
）
を
書
い
て
、

〒
375
‐
0
0
1
1
藤
岡
市
岡
之
郷
6
5
2

袋
を
染
め
る　

●
対
象
＝
4
月
に
小
学
校

へ
入
学
す
る
子
ど
も
〜
小
学
6
年
生　

●

定
員
＝
先
着
20
人　

●
費
用
＝
6
0
0
円

●
申
し
込
み
＝
2
月
22
日
㈯
午
前
9
時
30

分
か
ら
、
電
話
で
染
料
植
物
園
へ

技

法

講

習

会

草

木

染
・
型

染

●
日
時
＝
4
月
14
日
〜
6
月
2
日
の
火
曜

日
、
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
、
計
6
回 

●
内
容
＝
自
分
で
ス
ケ
ッ
チ
し
た
植
物
を

図
案
化
し
て
型
紙
を
作
り
、
型
染
め
の
技

法
で
2
種
類
の
木
綿
布
を
染
め
る　

●
対

象
＝
高
校
生
以
上
の
人　

●
定
員
＝
20

人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
1
万
1
5
0
0
円   

●
申
し
込
み
＝
3
月
24
日
㈫
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

講
習
会
名
を
書
い
て
、
〒
370
‐
0
8
6
5

寺
尾
町
2
3
0
2
の
11　

染
料
植
物
園
へ

染

色

体

験

日

●
期
日　

①
藍
染
＝
3
月
4
日
㈬　

②
草

木
染
＝
18
日
㈬
・
20
日
㈷
・
29
日
㈰　

●

時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分　

●
内
容
＝
1
人
1
点
の

染
色
体
験　

●
定
員
＝
各
回
先
着
15
人 

●
費
用
＝
①
ハ
ン
カ
チ
6
0
0
円
、
バ
ン

ダ
ナ
1
0
0
0
円
②
ポ
ケ
ッ
ト
チ
ー
フ

6
0
0
円
、
ス
カ
ー
フ
1
2
0
0
円　

●

申
し
込
み
＝
電
話
で
染
料
植
物
園
へ

　いずれも、日時は 3月 12 日㈭午後 6時 30 分～ 8
時 30分です。
　申し込みは、2月 27 日㈭午後 6時 30 分に、費用
を添えて勤労青少年ホーム（午後 1時～ 9時☎ 323-
6732）へ。定員を超えた場合は抽選します（代理人も
可）。初めてホームを利用する人は、登録手数料 520
円と本人確認ができる物が必要です。
チヂミ作り
●内容＝韓国人の講師
の指導で、韓国風お好
み焼き・チヂミを作る 
●対象＝市内に在住か
在勤の 45 歳までの勤
労者　●定員＝ 16 人
●費用＝ 1,000 円
乳がんセルフチェック
●内容＝保健師による、自分でできる乳がんの確認方
法についての話　●対象＝市内に在住か在勤の 45歳
までの女性の勤労者　●定員＝ 12人　●費用＝無料

　スプリングフェスティバル実行委員会は、4月 29日㈷午前 10時
～午後 3時に開催する「スプリングフェスティバル」の参加者を募
集します。
フリーマーケット
●会場＝庁舎前広場　●内容＝日用
雑貨や手作り品・農産物の販売　●
対象＝市内に在住の 16 歳以上で、
4月 25 日㈯午後 1時 30 分に市役
所 3階 31 会議室で行う説明会に参
加できる人　●募集数＝ 80区画（抽
選。1人 1区画）●区画面積＝ 3m
× 3m　●費用＝ 1区画 3,000 円　●申し込み＝ 3月 27日㈮まで
に、往復はがきに住所・氏名・職業・電話番号・これまでの出店回数・
販売する物を書いて、〒 370-0873 下豊岡町 1206-15　スプリン
グフリーマーケット事務局へ　●問い合わせ先＝同委員会の今泉け
い子さん（☎ 090-4544-5954）
青空てんと村
●会場＝音楽センター東・北側　●内容＝ボランティア活動などの
発表や手作り品・雑貨・地域特産品の販売　●対象＝市内か市近郊
で活動している福祉団体やボランティア団体など公益性のある団体
●費用＝ 2,000 円（テントを使用する場合は別途 3,000 円）●申
し込み＝ 3月 14日㈯までに、電話で同委員会の神沢利之さん（☎
090-3094-8218）へ
たかさきスプリングパフォーマンス
　音楽センターでダンスやパフォーマンスなどを披露する団体を募
集します。応募方法など詳しくは、同フェスティバルホームページ（右
記）で確認してください。
　問い合わせは、同委員会の金井裕

ゆたか

さん（☎ 080-
5476-0063）へ。

ペットボトルキャップの回収
　同フェスティバル当日に、音楽センター東側でペットボトルの
キャップを回収します。回収するのは飲み物のキャップだけです。
洗って持ってきてください。集めたキャップはポリオワクチン購入
のために寄付します。
　問い合わせは、同委員会の小澤健一さん（☎ 347-1686）へ。

勤労青少年ホームの講座

本場の味を家庭で再現

3月1日～ 7日　春季全国火災予防運動
空気が乾燥し、火災が発生しやすくなっています。
火の取り扱いに十分注意してください。
問い合わせは、消防局予防課（☎324-2214）へ。

ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心
スプリングフェスティバルに
参加してみませんか

家庭に眠る雑貨や洋服などを

正しい歩き方も学べる

透明なパーツで
動く仕組みが分かる
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月
3
日
㈫
ま
で
に
、
電
話
で
こ
ど
も
家
庭

課
（
☎
3
2
1
･
1
2
4
7
）
へ

吉
井
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
搬
入

3
月
5
日
・
6
日
は
で
き
ま
せ
ん

　

吉
井
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は
3
月
5
日

㈭
・
6
日
㈮
、
設
備
修
繕
の
た
め
稼
働
を

停
止
し
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の

持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
収
集
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

3
8
7
・
7
9
0
2
）
へ
。

お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
無
料
（
部
品
交
換
は

実
費
）
で
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

●
日
時
＝
3
月
7
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　

●
会
場
＝
井
野
児
童
館　

●
問
い

合
わ
せ
先
＝
井
野
児
童
館
（
☎
3
6
3
・

9
0
4
1
）

運
転
に
不
安
を
感
じ
た
ら
相
談
を

安

全

運

転

相

談

　

県
警
察
は
、
高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
や
そ
の

家
族
か
ら
の
運
転
に
関
す
る
電
話
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
安
全
運
転
を
続
け

る
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
免
許
返
納
制

度
の
紹
介
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
＝
月
〜
金
曜
日
、
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分　

●
相
談
専
用
電
話
番

号
＝
☎
♯
8
0
8
0　

●
問
い
合
わ
せ
先

＝
県
総
合
交
通
セ
ン
タ
ー
（
☎
0
2
7
・

2
5
3
・
9
3
0
0
）

報
に
関
す
る
資
格
を
持
つ
人    

●
勤
務
時

間
＝
月
・
火
・
木
・
金
曜
日
、
午
前
8
時

30
分
〜
午
後
5
時　

●
そ
の
他
＝
通
勤

費
、
期
末
手
当
、
有
給
休
暇
有
り　

●
申

し
込
み
＝
3
月
6
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴
書

に
資
格
証
明
と
運
転
免
許
証
の
写
し
を
添

え
て
、
市
教
育
セ
ン
タ
ー
（
☎
3
2
9
・

7
1
1
1
）
へ
。
後
日
面
接
し
ま
す

市
立
保
育
所
（
園
）
の
嘱
託
職
員

●
職
種
と
採
用
予
定
人
数　

①
保
育
士
＝

9
人　

②
給
食
技
士
＝
1
人　

●
採
用
日

＝
4
月
1
日
㈬　

●
応
募
資
格
＝
①
保
育

士
資
格
の
あ
る
人
か
3
月
ま
で
に
取
得
見

込
み
の
人
②
調
理
が
で
き
る
人　

●
試
験

内
容
＝
面
接　

●
そ
の
他
＝
通
勤
費
、
期

末
手
当
、
有
給
休
暇
有
り　

●
申
し
込
み

＝
2
月
17
日
㈪
〜
3
月
11
日
㈬
に
、
市
役

所
1
階
保
育
課
か
各
支
所
市
民
福
祉
課
に

あ
る
申
込
書
に
記
入
し
て
、
保
育
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
4
6
）
へ
。
申
込
書
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す

市
立
保
育
所
（
園
）
の
臨
時
管
理
技
士

●
募
集
人
数
＝
4
人　

●
雇
用
期
間
＝
3

月
1
日
〜
来
年
3
月
31
日
（
勤
務
地
に

よ
っ
て
異
な
る
）
●
勤
務
時
間
＝
1
日
6

時
間　

●
時
給
＝
8
5
5
円　

●
申
し
込

み
＝
保
育
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
4
6
）

に
あ
る
臨
時
職
員
雇
用
登
録
申
込
書
に
記

入
し
て
、
同
課
へ
。
申
込
書
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す

以
下
）、
小
型
特
殊
自
動
車
な
ど
＝
資
産

税
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
1
7
）、
各
支

所
税
務
課　

●
軽
自
動
車
（
三
輪
・
四
輪
）

＝
軽
自
動
車
検
査
協
会
（
☎
0
5
0
・

3
8
1
6
・
3
1
0
9
）
●
排
気
量
が

1
2
5
㏄
を
超
え
る
二
輪
車
、
小
型
自

動
車
、
普
通
自
動
車
＝
関
東
運
輸
局
群

馬
運
輸
支
局
（
☎
0
5
0
・
5
5
4
0
・

2
0
2
1
）

上
下
水
道
の
給
排
水
の

届
け
出
窓
口
を
統
合
し
ま
す

　

市
水
道
局
と
下
水
道
局
は
、
3
月
2
日

㈪
か
ら
、
給
水
装
置
と
排
水
設
備
の
届
け

出
が
で
き
る
給
排
水
受
付
窓
口
を
市
役
所

18
階
に
開
設
し
ま
す
。
今
ま
で
水
道
局
と

下
水
道
局
で
別
々
に
受
け
付
け
て
い
た
工

事
申
請
や
所
有
者
変
更
な
ど
の
手
続
き

が
、1
か
所
で
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

支
所
地
域
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お

り
各
上
下
水
道
お
客
様
セ
ン
タ
ー
（
倉
渕

支
所
は
農
林
建
設
課
）で
受
け
付
け
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
水
道
局
料
金
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
8
5
）
へ
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
相
談
会

●
日
時
＝
3
月
4
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

2
時　

●
会
場
＝
市
役
所
1
階
11
会
議
室

●
内
容
＝
市
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支

援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
に
よ
る
就
職
な
ど

に
つ
い
て
の
相
談　

●
対
象
＝
市
内
に
在

住
で
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
か
寡
婦
、
離

婚
を
考
え
て
い
る
人　

●
定
員
＝
先
着
4

人　

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
3

さ
ん
（
月
〜
金
曜
日
、
午
後
2
時
〜
7
時

☎
3
5
2
・
3
4
4
3
）

生　

活

車
や
バ
イ
ク
の
登
録
変
更
は

3
月
31
日
ま
で
に

　

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

は
、
毎
年
4
月
1
日
現
在
の
所
有
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。
今
年
度
、
車
両
を
譲
渡
し

た
場
合
は
名
義
変
更
の
、
廃
車
に
し
た
場

合
は
登
録
抹
消
の
手
続
き
を
、
3
月
31
日

㈫
ま
で
に
各
登
録
機
関
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
業
者
に
売
却
し
た
か
、
解
体
や
処
分

を
依
頼
し
た
人
は
、
手
続
き
が
済
ん
で
い

る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

●
原
動
機
付
自
転
車
（
排
気
量
1
2
5
cc

高
崎
駅
観
光
案
内
所
の
嘱
託
職
員

●
募
集
人
数
＝
1
人　

●
勤
務
地
＝
高
崎

駅
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
（
観
光
案
内
所
）

●
雇
用
期
間
＝
4
月
1
日
〜
来
年
3
月
31

日　

●
内
容
＝
観
光
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

案
内　

●
勤
務
時
間
＝
午
前
9
時
〜
午
後

8
時
（
交
代
制
、
週
30
時
間
）
●
報
酬
＝

月
額
14
万
9
5
6
6
円　

●
そ
の
他
＝
通

勤
費
、
期
末
手
当
、
有
給
休
暇
有
り　

●

申
し
込
み
＝
事
前
に
問
い
合
わ
せ
の
上
、

3
月
4
日
㈬
ま
で
に
、
履
歴
書
を
市
役
所

13
階
観
光
課（
☎
3
2
1
・
1
2
5
7
）へ
。

後
日
面
接
し
ま
す

臨

時

給

食

技

士

●
募
集
人
員
＝
1
人　

●
勤
務
地
＝
高
松

中
学
校　

●
雇
用
期
間
＝
4
月
1
日
〜
来

年
2
月
22
日　

●
勤
務
時
間
＝
午
前
8

募　

集

レ
ジ
デ
ン
ス
田
町
の
入
居
者

　

市
は
、
子
育
て
な
ん
で
も
セ
ン
タ
ー
が

入
る
多
機
能
型
住
居
の
住
宅
部
分
「
レ
ジ

デ
ン
ス
田
町
」の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
戸
数
＝
2
戸
（
世
帯
用
）
●
入
居

資
格
＝
世
帯
収
入
が
一
定
の
条
件
を
満
た

し
、
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
人
①
市
内
の
福
祉
施
設
な
ど
に
勤
務

し
て
い
る
か
、
勤
務
予
定
の
介
護
士
②
市

内
の
保
育
所
や
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園

に
勤
務
し
て
い
る
か
、
勤
務
予
定
の
保
育

士
や
教
諭
③
市
内
の
病
院
な
ど
に
勤
務
し

て
い
る
か
、
勤
務
予
定
の
看
護
師
や
准
看

護
師　

●
入
居
予
定
日
＝
4
月
中
旬
以
降 

●
間
取
り
＝
1
L
D
K　

●
家
賃
＝
3
万

5
0
0
0
円　

●
申
し
込
み
＝
2
月
17
日

㈪
〜
3
月
4
日
㈬
に
、
市
役
所
9
階
建
築

住
宅
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
2
4
）
に
あ

る
申
込
書
に
記
入
し
必
要
書
類
を
添
え

て
、
〒
370
‐
8
5
0
1
高
崎
市
役
所   

建

築
住
宅
課
へ
。
申
込
案
内
と
申
込
書
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す
。
募
集
戸
数
を
超
え
た
と
き
は

抽
選
し
ま
す

教
育
セ
ン
タ
ー
の
嘱
託
職
員

●
募
集
人
数
＝
1
人　

●
勤
務
地
＝
市
教

育
セ
ン
タ
ー
（
足
門
町
）
●
採
用
日
＝
4

月
1
日
㈬　

●
内
容
＝
Ｉア
イ
シ
ー
テ
ィ
ー

Ｃ
Ｔ
（
情
報
通

信
技
術
）
に
関
す
る
機
器
の
整
備
や
小
・

中
学
校
の
情
報
教
育
に
関
す
る
授
業
支
援    

●
応
募
資
格
＝
情
報
処
理
技
術
者
な
ど
情

時
10
分
〜
午
後
4
時
25
分　

●
時
給
＝

9
0
5
円　

●
そ
の
他
＝
通
勤
費
、
有
給

休
暇
有
り
。
採
用
後
、
社
会
保
険
に
加
入

●
申
し
込
み
＝
3
月
6
日
㈮
ま
で
に
、
履

歴
書
を
市
役
所
15
階
教
育
総
務
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
9
1
）
へ
。
後
日
面
接
し

ま
す放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
職
員

　

勤
務
時
間
や
時
給
な
ど
は
、
各
小
学
校

区
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

新
高
尾
小
学
校
区

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
支
援
員
の
町
田
綾
香

さ
ん
（
月
〜
金
曜
日
、
午
後
2
時
〜
6
時

☎
3
6
3
・
2
4
6
3
）

中
居
小
学
校
区

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
支
援
員
の
石
井
麻
衣

さ
ん
（
月
〜
金
曜
日
、
午
後
0
時
30
分
〜

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

6
時
30
分
☎
3
5
3
・
0
7
0
4
）

浜
尻
小
学
校
区

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
支
援
員
の
古
瀬
晶あ
き

さ

ん
（
月
〜
金
曜
日
、
午
後
1
時
〜
7
時
☎

3
6
3
・
9
8
8
6
）

岩
平
小
学
校
区

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
保
護
者
会
長
の
武
藤

洋
介
さ
ん
（
月
〜
土
曜
日
、
午
後
2
時
〜

6
時
45
分
☎
3
8
1
・
6
6
6
4
）

六
郷
小
学
校
区

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
支
援
員
の
佐
々
木

裕ひ
ろ
み美
さ
ん
（
月
〜
金
曜
日
、
午
後
1
時
30

分
〜
6
時
30
分
☎
3
7
7
・
0
8
9
3
）

金
古
小
学
校
区

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
支
援
員
の
落
合
好
美

さ
ん
（
月
〜
金
曜
日
、
午
前
11
時
〜
午
後

7
時
☎
3
7
2
・
8
8
7
8
）

京
ケ
島
小
学
校
区

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
支
援
員
の
佐
藤
良
平

クラブやサークルのスポーツの練習などに

小中学校の体育施設を小中学校の体育施設を
ご利用くださいご利用ください

●日時＝ 3月 21 日㈯午後 6時 45 分開演　●
会場＝高崎芸術劇場大劇場　●出演＝大友直人
（指揮）、荒井里桜（バイオリン）●曲目＝シベ
リウス「バイオリン協奏曲ニ短調」、エルガー「交
響曲第2番変ホ長調」●入場料＝S席5,500円、
A 席 5,000 円、B 席 4,000 円、C 席 3,000 円
（全席指定、未就学児は入場できません）●チ
ケット＝高崎芸術劇場ほかチケット取扱い窓口
で発売中　●問い合わせ先＝群馬交響楽団事務
局（☎ 322-4316）

群馬交響楽団
第556回定期演奏会

今
月
の
納
税

・国民健康保険税 ……………… 第 8期
・介護保険料 …………………… 第 8期
・後期高齢者医療保険料 ……… 第 8期
納期限は3月2日㈪です。

荒井里桜さん

　市教育委員会は、休日や
放課後に市内の小中学校、
特別支援学校の体育館と運
動場を開放しています。同
好会のスポーツの練習など
に利用してください。利用
するには、市教育委員会へ
の登録と傷害保険・賠償責
任保険の加入が必要です。
●対象＝市内に在住か在勤、在学の 10人以上の団
体（未成年者の団体は 20歳以上の監督者が必要）
●費用＝無料（照明を使う場合は、体育館は 1時
間 310円、校庭は 30分 620 円の照明利用料が別
途必要）●申し込み＝利用したい学校に連絡して
利用日を決めてから、各提出先にある申請書に記
入し、地域ごとの提出先へ。申請書は、市ホームペー
ジからダウンロードもできます

大友直人さん

地域 提出先
高崎 市役所 16階健康教育課（☎ 321-1294）
倉渕 倉渕支所地域振興課（☎ 378-4531）
箕郷 さわやか交流館（☎ 371-8822）
群馬 群馬体育館（☎ 372-4791）
新町 新町支所地域振興課（☎ 0274-42-1239）
榛名 榛名体育館（☎ 360-8111）
吉井 吉井体育施設管理事務所（☎ 387-4372）

©Rowland Kirishima©Rowland Kirishima

321-5
ご せ ん ば ん

000高崎市の
災害専用電話

雪・集中豪雨など災害の危険が迫り、避難の手助けが必要で、
自力で避難できない場合は連絡してください。
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問い合わせ先：ラジオ高崎（☎322-5555）ラジオ高崎番組案内

マイタウン高崎
　　　　「マイタウン高崎」は、毎回ゲストを招いて、市内で行われる催しや市からのお知らせなどを紹介する番組です。

(月～金曜日、午前9:15・午後0:30）

「タカサキッチン」は、地場産の食材
を使い、季節や旬に合わせたレシピを
紹介していくコーナーです

61 品目

群馬地域の国府地区で栽培されたハ
クサイを「国府白菜」と呼びます。
肉厚で柔らかく、甘いのが特徴で、
11月～ 3月が旬です。

 ハクサイはよく洗い、縦半分に切る
  ハクサイと豚肉をミルフィーユ状になるよ
うに交互に重ね、5㎝幅に切る
  ②をハクサイの軸と葉が偏らないように鍋
に入れる。水を入れふたをして中火で煮る
  軸の部分が軟らかくなったら、牛乳とコン
ソメを入れて、弱火で3分煮る
  粉チーズを振りかけ、お皿に盛り付ける。
黒コショウをかけてできあがり

【作り方】

葉の先まで巻きがし
っかりしていて、株
の切り口がみずみず
しく、ずっしりと重
い物を選びましょう。
カットされた物は、
断面が盛り上がって
いない方が新鮮です。

ポイント！

【材料（2人分）】
ハクサイ・・・・・・・3枚（約180g）
豚ロース薄切り肉・・・・・100g
水・・・・・・・・・・・・・・・50ml
牛乳・・・・・・・・・・・・・150ml
コンソメ・・・・・・・小さじ1/2
粉チーズ・・・・・・・・小さじ2
黒コショウ・・・・・・・・・適量

（1人分 206kcal）

主な放送予定 放送予定日

高崎学検定講座
「大

おおこうち

河内輝
てる な
聲と日中交流」 2月19日㈬

NPO・ボランティアフェスティバルを
開催します 2月20日㈭

正しい手洗いで感染症を予防しよう 2月24日㈪

新町のまち歩きを楽しんで
地域サロンで鉄道ジオラマなどを展示 2月25日㈫

もうすぐ見頃を迎えます
箕郷・榛名の梅祭り 2月27日㈭

主な放送予定 放送予定日

軽減税率対応レジ導入の補助金
市への申請は3月31日まで 3月2日㈪

まちなか商店リニューアル助成
飲食店の衛生環境向上に特別枠を設定 3月3日㈫

事業所の環境改善に
空調設備の設置などを支援します 3月4日㈬

シティギャラリーで
市民文化祭・いけばな展を開催 3月5日㈭

子どもの予防接種を忘れずに 3月9日㈪

ハクサイと豚肉のミルフィーユ煮
国府白菜と豚肉、牛乳の甘みが相性抜群。国府白菜のシャキ
シャキとした食感が楽しめます。材料のうま味が詰まったス
ープはコクがあり、最後までおいしく食べられる一品です。

今回のイチ押し食材…国府白菜

Town Topics
Takasaki タウン・トピックス高崎

2020．2．15（18）

　2月1日、道の駅くらぶち小栗の里で「高崎H
は な び

ANABIコンクール」が開催
されました。40歳以下の花火師を対象にした全国初の競技会で、1分間の持
ち時間の中でさまざまな色や大きさの花火を組み合わせ、表現力や構成力な
どを競います。北は秋田県から南は佐賀県まで、全国の花火店から20人の
花火師が集結。次々と打ち上げられる趣向を凝らした作品に、約1万人の観
客が魅了されました。優勝には、秋田県の今野貴

たかのり

文さんの作
品「夜空に煌

きら

めく生
いの ち

命の曼
ま ん だ ら

陀羅」が輝きました。競技後は、
地元の菊屋小幡花火店が作品を披露。幅約100mの迫力ある
花火が上がると、盛り上がりは最高潮に達しました。

倉渕の夜空を彩る冬の花火

市ホームページで
動画が見られます

手話を身近に感じる一日
　誰でも気軽に手話を体験できるイベント「ふれよう
手話に　楽しもう手話を」が2月1日、市民活動セン
ター・ソシアスで開催されました。ステージでは、手
話のライブ・ミュージカル・朗読劇などで全国を回り
活動するグループ「きいろぐみ」が、歌やダンスに手
話を取り入れたパフォーマンスを披露。来場者は曲に
合わせて簡単な手話にチャレンジし、会場は一体とな
って盛り上がりました。落ち着いた曲調の歌では、ス
テージを見つめ涙を浮かべる人の姿も。会場には手話
サークルの活動などを紹介するパネル展示や、ろう者
と一緒に手話を体験できるコーナーも設置。あいさつ
や指文字などの手話を覚えた中学生の女の子は「手話
が伝わってうれしかった。もっと覚えたいです」と笑
顔で話してくれました。

国府白菜.indd   Sec1:2-Sec1:3 20/02/11   0:23
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地 域 期　日 受 付 時 間 会　　場 対　　象

高　崎

3月   2日㈪

午後1時15分～1時45分
  市総合保健センター1階
     こども健診センター

（高松町）

令和元年10月生まれの
乳児とその保護者

1～10日生まれ

3月16日㈪ 11～20日生まれ

3月23日㈪ 21～31日生まれ

箕　郷 3月26日㈭ 午前9時15分～9時45分 箕郷保健センター

令和元年10月生まれの乳児とその保護者

群　馬 3月10日㈫ 午前9時15分～10時 群馬保健センター

新　町 3月17日㈫ 午前10時～10時30分 新町保健センター

榛名・倉渕 3月13日㈮ 午前9時30分～9時45分 榛名・倉渕保健センター

吉　井 3月17日㈫ 午前9時30分～9時45分 吉井保健センター

　4～ 5か月児と保護者対象の育児・離乳食相談・
身体計測などです。参加できる会場は、住んでいる
地域です。
　持ってくる物は、母子健康手帳と問診票、バスタ
オルです。
　問い合わせは、高崎地域は健康課母子保健担当、
箕郷・群馬・新町・榛名・倉渕・吉井地域は各地域
の保健センターへ。

3月のあかちゃん学級

は
、
新
住
所
地
が
あ
る
地
域
の
窓
口
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

障
害
者
就
労
相
談

●
日
時
＝
3
月
4
日
・
11
日
・
18
日
・
25

日
の
水
曜
日
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30

分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
2

階
障
害
者
支
援
S
O
S
セ
ン
タ
ー
・
ば

る
ー
ん　

●
内
容
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
崎

の
職
員
に
よ
る
就
労
相
談　

●
対
象
＝

障
害
の
あ
る
人　

●
費
用
＝
無
料　

●

子
ど
も
の
予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に

　

3
月
1
日
〜
7
日
は
、「
子
ど
も
予
防

接
種
週
間
」
で
す
。
市
は
、
子
ど
も
を
対

象
と
し
た
予
防
接
種
の
費
用
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
助
成
期
間
や
対
象
年
齢
を
過
ぎ

る
と
予
防
接
種
の
助
成
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。

　

小
学
校
就
学
前
の
1
年
間
の
子
が
対
象

の
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
第
2
期
）
の
接

種
は
、
3
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。
接
種
を

希
望
す
る
人
は
、
早
め
に
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

そ
の
他
の
予
防
接
種
も
、
接
種
を
忘
れ

て
い
な
い
か
母
子
健
康
手
帳
な
ど
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ

る
医
療
機
関
は
、
健
康
の
し
お
り
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
予
防
課
へ
。

専
門
家
の
指
導
で
体
を
動
か
す

健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）

群
馬
支
部
は
、
健
康
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
薬
剤
師
と
健
康
運
動
指

導
士
が
、
薬
に
つ
い
て
の
知
識
や
血
圧
を

下
げ
る
た
め
に
効
果
的
な
運
動
を
紹
介
し

ま
す
。
体
を
動
か
す
の
で
、
動
き
や
す
い

服
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
＝
3
月
9
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
2
階
第
1
会
議
室　

●
対
象
＝
市
内

に
在
住
の
人　

●
定
員
＝
先
着
15
人　

●

入
場
料
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
3
月
6

日
㈮
ま
で
に
、
健
康
課
健
康
づ
く
り
担
当

へ思
春
期
・
青
年
期
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時
＝
3
月
11
日
㈬
午
後
2
時
〜
4
時

●
会
場
＝
市
役
所
1
階
障
害
福
祉
課　

●

内
容
＝
思
春
期
・
青
年
期
の
心
の
病
気
が

専
門
の
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談　

●
対

象
＝
市
内
に
在
住
の
15
〜
39
歳
で
、
心
に

悩
み
や
不
安
が
あ
る
人
か
そ
の
家
族　

●

定
員
＝
3
人
（
予
約
制
）
●
費
用
＝
無
料

●
申
し
込
み
＝
3
月
4
日
㈬
ま
で
に
、
障

害
福
祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時
＝
3
月
18
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
1
階
障
害

福
祉
課　

●
内
容
＝
精
神
科
医
師
に
よ
る

相
談　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
で
心
の
悩

み
や
不
安
が
あ
る
人
か
そ
の
家
族　

●
定

員
＝
4
人
（
予
約
制
）
●
費
用
＝
無
料   

●
申
し
込
み
＝
3
月
11
日
㈬
ま
で
に
、
障

害
福
祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

乳
幼
児
健
康
診
査

　

市
は
、
乳
児
か
ら
3
歳
児
ま
で
を
対
象

に
、乳
幼
児
健
康
診
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
家
庭
に
は
、
事
前
に
受
診
日

時
な
ど
を
知
ら
せ
る
「
乳
幼
児
健
康
診
査

票
」
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
高
崎
地
域
は
健
康
課

母
子
保
健
担
当
、
箕
郷
・
群
馬
・
新
町
・

榛
名
・
倉
渕
・
吉
井
地
域
は
各
地
域
の
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。
地
域
間
で
転
居
し
た
人

問
い
合
わ
せ
先
＝
障
害
者
支
援
S
O
S

セ
ン
タ
ー
・
ば
る
ー
ん
（
☎
3
2
5
・

0
1
1
1
）

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
の

お
話
の
会

●
日
時
＝
3
月
13
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
14
階
141
会

議
室　

●
内
容
＝
参
加
者
同
士
の
交
流
会

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
う
つ
病
や
統
合

失
調
症
な
ど
の
人　

●
費
用
＝
無
料　

●

申
し
込
み
＝
3
月
11
日
㈬
ま
で
に
、
障
害

福
祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
の
た
め
の

地
域
が
ん
サ
ロ
ン

●
期
日
と
会
場　

3
月
10
日
㈫
＝
自
遊
空

間
み
ち
く
さ
（
新
町
）
15
日
㈰
＝
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
3
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

●
時
間
＝
午
後
1
時
〜
3
時　

●
内
容
＝

が
ん
体
験
者
な
ど
に
よ
る
悩
み
や
不
安
の

相
談　

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝

当
日
直
接
会
場
へ　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝

ぴ
あ
サ
ポ
ぐ
ん
ま
の
土
屋
徳
昭
さ
ん
（
☎

0
9
0
・
6
9
3
7
・
1
8
5
7
）

寄
せ
ら
れ
た
善
意

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
敬
称
略
）

植
松
勲
＝
15
万
円
、
高
崎
山
岳
会
＝
2
万

円
、
連
合
高
崎
地
域
協
議
会
＝
10
万
円
、

東
振
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
・
講
師
一
同

＝
2
万
2
5
0
0
円
、
岡
田
豊
・
山
中

㐂き

く

こ
久
子
＝
刺
し
ゅ
う
ふ
き
ん
2
0
0
枚

健康課健康づくり担当 ☎027-381-6114

保健予防課 ☎027-381-6112
健康課母子保健担当 ☎027-381-6113

箕郷保健センター ☎027-371-9060

群馬保健センター ☎027-373-2764

吉井保健センター ☎027-387-1201
榛名・倉渕保健センター ☎027-374-4700

新町保健センター ☎0274-42-1241
問
い
合
わ
せ
先

大
井
田 

璃り
の
ん音
ち
ゃ
ん

　

 

（
1
歳
10
か
月
の
女
の
子
）

絵
本
が
大
好
き
で
、

ご
は
ん
も
大
好
き
で
、

お
出
か
け
が
と
て
も
好
き
。

心
豊
か
に
成
長
し
て
ね
。

特定保健指導で生活改善
利用券の期限は 3月31日まで

　市は、国保特定健診か国保人間ドックを受診して、
国保特定保健指導の対象となった人に「特定保健指
導利用券」を郵送しています。この券を使うと、医
師や保健師、管理栄養士などから生活改善のための
アドバイスを無料で受けられます。特定保健指導の
内容や申し込み方法など詳しくは、同封の案内を確
認してください。対象者でまだ利用していない人は、申し込み後、3月 31
日㈫までに、初回の面接を受けてください。
　問い合わせは、健康課健康づくり担当へ。
積極的支援の対象となった人
　特定保健指導の対象者で、積極的支援の対象となり面接を受けた人には、
浜川プールか新町温水プールの利用券を無料で配布しています。詳しくは、
特定保健指導利用券に同封の案内で確認してください。

自分に合った改善方法を

「帰国者・接触者相談センター」を開設
　市は、新型コロナウイルス感染症に関する医療機関
の受診相談窓口「帰国者・接触者相談センター」を開
設しました。同センターでは、相談者が新型コロナウ
イルス感染症の疑いのある人の条件（下記参照）に当
てはまる場合、医療機関との受診調整を行います。医
療機関を受診する前に電話で相談してくだ
さい。相談窓口など新型コロナウイルスに
関するお知らせは、市ホームページ（右記）
でも確認できます。
●時間と相談窓口　月～金曜日の午前 8時 30 分～午
後 5時 15 分＝保健予防課（☎ 381-6112）月～金曜
日の午後 5時 15 分～翌午前 8時 30 分、土・日曜日、
祝日＝市総合保健センター総合管理室（☎ 381-6123）
●条件＝ 37.5℃以上の発熱とせきやたんなどの呼吸器
の症状があり、次のいずれかに当てはまる人①発症か
ら 2週間以内に武漢市を含む中国湖北省に渡航・居住
したことがある②①の人と 2m以内で話すなど濃厚接

新型コロナウイルスに関するお知らせ
触がある③新型コロナウイルス感染症と確定した人と
濃厚接触がある
厚生労働省の電話相談窓口について
●時間＝午前 9時～午後 9時　●相談窓口＝厚生労働
省電話相談窓口（☎ 0120-565-653）

日頃の予防で感染症を防ぐ
　インフルエンザなどの感染症は、手に付いたウイ
ルスや細菌が、口や鼻から体内に入ることで感染し
ます。感染症から身を守るには手洗いをはじめとし
た、日常生活での予防が欠かせません。下記のポイ
ントを参考に、予防を心がけましょう。
予防のポイント
●石けんで指先や親指周り、手首までしっかりと手
を洗う　●せき・くしゃみが出るときはマスクを着用
し、なるべく人混みを避ける　●十分な栄養と睡眠
を取る　●部屋を適度な湿度（50～60％）に保つ

問い合わせ先＝保健予防課
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3月1日㊐ 3月8日㊐ 3月15日㊐ 3月20日㊗ 3月22日㊐ 3月29日㊐
月岡内科医院
（岩鼻町）
☎346-1226

松崎医院
（島野町）
☎352-1278

久保田胃腸科内科クリニック
（寺尾町）
☎310-5717

小野垣医院
（中居町3丁目）
☎352-2233

やまなクリニック
（山名町）
☎350-5777

城南医院
（下和田町3丁目）
☎322-5760

吉村内科医院
（相生町）
☎322-2226

石澤医院
（昭和町）
☎327-1911

上原内科医院
（中豊岡町）
☎327-6955

こやぎ内科
（小八木町）
☎365-5897

大山医院
（浜川町） 
☎343-6036

大山内科神経内科医院
（上並榎町）
☎363-2258

小児科佐藤医院
（柳川町）
☎322‒2145

重田こども・アレルギークリニック
（島野町）
☎350-1700

浜尻クリニック
（浜尻町）
☎363-8311

大山小児科医院
（倉賀野町）
☎346-0880

あらいキンダークリニック
（下中居町）
☎325-4152

小泉重田小児科
（飯塚町）
☎362‒5811

夜間休日急病診療所（市総合保健センター1階☎381-6119）、午前9時～正午（診療実施の有無は問い合わせてください）

昭和病院
（綿貫町）
☎347-1171

野口病院
（請地町）
☎322-2288

高崎中央病院
（高関町）
☎323-2665

真木病院
（筑縄町）
☎361-8411

黒沢病院
（矢中町）
☎352-1166

第一病院
（下小鳥町）
☎362-1811

植原整形外科医院
（飯塚町）
☎364-8180

植原整形外科医院
（飯塚町）
☎364-8180

整形外科はせべ医院
（井野町）
☎361-0177

高他整形外科クリニック
（石原町）
☎323-1212

整形外科はせべ医院
（井野町）
☎361-0177

ありさわ整形外科
（上小塙町）
☎387-0511

いとうレディースクリニック
（前橋市朝倉町）
☎027-290-3531

夜間休日急病診療所
（高松町）☎381-6119
診療時間は午前9時～正午

小沢医院
（前橋市樋越町）
☎027-283-2009

セントラルレディースクリニック
（東町）☎326-7711
診療時間は午前9時～正午

さくらクリニック
（前橋市上佐鳥町）
☎027-212‒2434

こすもレディースクリニック
（旭町）☎330-2215
診療時間は午前9時～正午

3月8日・20日・29日の午後1時～6時は、産科婦人科舘出張佐藤病院（若松町☎322-2243）で診療します。

町井耳鼻咽喉科
（前橋市文京町2丁目）
☎027-221-2551

耳鼻咽喉科古川雅子診療室
（八島町）
☎322-1415

小原沢耳鼻咽喉科医院
（前橋市青柳町）
☎027-232-6314

たかさき耳鼻咽喉科
（上大類町）
☎352-3341

いいづか耳鼻咽喉科
（前橋市樋越町） 
☎027-280-2111

吉見耳鼻咽喉科医院
（新紺屋町）
☎326-8733

羽鳥眼科
（前橋市天川町）
☎027-243-3711

たかはし眼科クリニック
（西島町）
☎350-7077

高橋眼科医院
（前橋市元総社町） 
☎027-252-8078

まゆずみ眼科医院
（日高町）
☎388-8461

しみず眼科クリニック
（前橋市樋越町）
☎027-230-4611

だるま眼科
（飯塚町）
☎381-8915

上芝ファミリークリニック
 （箕郷町上芝）
☎360-7235

野邑医院
（倉渕町三ノ倉）
☎378-3213

じゅん内科
（井出町）
☎388-0477 榛名荘病院

（中室田町）
☎374-1135

みさと診療所
（箕郷町上芝）
☎350-6080

新生会診療所
(中室田町)
☎374-5825

県央クリニック
（中泉町）
☎372‒1231

いたがき内科クリニック
（中泉町） 
☎372-8822

吉原クリニック
（中泉町）
☎360-6600

みどりクリニック
（北原町）
☎373-8611

狩野外科医院
（金古町）
☎373-1310

島田医院（耳鼻科）
（吉井町吉井）
☎387-3558

日高リハビリテーション病院
（吉井町馬庭）
☎388-2005

野中医院
（新町）

☎0274-42-0219

松本医院 
(吉井町吉井)
☎387-2712

夜間休日急病診療所（市総合保健センター 1階☎381-6119）
●診療日時　月～金曜日＝午後7時30分～10時　土・日曜日、祝日＝午後7時～10時　●診療科目＝内科、小児科

高崎相生薬局（相生町☎325-4100）　●深夜早朝営業時間（365日）＝午前0時～８時

休日応急歯科診療所（市総合保健センター 1階☎381-6120）●診療日時＝日曜日・祝日、午前10時～正午と午後1時～3時
●吉井地域：長谷川歯科クリニック（吉井町矢田☎320-3400）●診療日時＝3月8日㈰午前9時～正午
●新町地域：守谷歯科医院（新町☎0274-42-2007）●診療日時＝3月22日㈰午前9時～正午

 休日応急歯科診療所(市総合保健センター 1階☎381-6120）  ●診療日時＝土曜日、午後8時～10時

間庭接骨院
（足門町） 
☎373-6290

下田接骨院
 （箕郷町生原）
☎371-6287

鈴木(行正)接骨院
（金古町）
☎373-0108

石原整骨院
（石原町)
☎388-8382

さまた接骨院
 （福島町）
☎372-2178

林接骨院
 （箕郷町西明屋）
☎371-3708

櫻井接骨院
（飯塚町） 
☎361-8933

平井接骨院
（貝沢町）
☎362-6310

立木接骨院
 （上並榎町）
☎363-0646

忍冬堂牛込接骨院
（新保町)
☎364-2439

たかぎ接骨院
 （箕郷町生原）
☎371-8066

櫻井並榎接骨院
 （上並榎町）
☎322-6658

千住名倉清水接骨院
（片岡町2丁目） 
☎326-3741

やまな整骨院
（山名町）
☎347-6000

おおるい接骨院
（南大類町）
☎384-8607

瀬間はり灸接骨院
（日高町）
☎388-0553

まつばら接骨院
（大橋町）
☎384-4793

たちばな鍼灸接骨院
 （上中居町）
☎393-6810

休日当番医・接骨院 ●受診の際は保険証を持参してください
診療時間＝午前9時～午後6時

土曜夜間

夜通し薬局

●病院案内（24時間、高崎・倉渕・箕郷・群馬・新町・榛名地域☎325-0011、吉井地域☎0274-23-6699）
●子ども医療電話相談（☎♯8000）、月～土曜日＝午後6時～翌午前8時、日曜日・祝日＝午前8時～翌午前8時
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今回の表紙　たかさき すまいる 　高崎麺類業組合

うどんやそばなど高崎地域で麺類業を営む店主40人が集まった「高崎麺類業組合」。「お客さ

んが来やすい店づくりを進めたい」と、衛生面の特別枠を新設する市のまちなか商店リニュー

アル助成事業（本紙3ページ参照）の勉強会を初めて開催しました。「飲食店にとって衛生

面を整えることはとても大事。店がきれいになるとお客さんからも好評ですね」と組合長の

茂
もて き

木純一さん（表紙：1列目左から2番目）。夏のオリンピック、パラリンピッ

クなどでの訪日客の来店に期待を寄せます。
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Event Guide 

箕郷・榛名の梅祭り

●内容＝梅を使った加工品の販売や梅見茶会など　●駐車料金＝普通
車300円、マイクロ・大型バス1,000円、バイク100円

梅枝・u
う め
me 味満喫キャンペーン

●日時=3月1日・8日の日曜日、正午　●内容＝梅の切り枝や梅ジュー
スなどの無料配布（無くなり次第終了）

●内容＝梅うどんや梅の赤飯、梅ジュース、梅
干しの無料配布、上州榛名太鼓や民謡などの
披露、梅の種飛ばし大会、トテ馬車の運行など  
●その他＝開花状況やイベントの
時間などは、はるなビ（右記）で
確認できます

榛名の梅祭り

みさと梅まつり
期間　3月1日㈰～下旬
会場　善地会場 …… 梅林広場（箕郷町善地）
　　　蟹

かに
沢会場 …… 梅公園（箕郷町富岡）

日時　3月15日㈰午前9時30分～午後3時30分
会場　榛名文化会館

梅の生産量東日本一を誇る高崎市。箕郷梅林と榛名梅林では、3月上旬から下旬にかけて合わせて約22
万本の梅が見頃を迎えます。期間中、梅の香りや味を満喫できるイベントが開催されます。春の訪れ
を体感しに、ぜひお出かけください。

辺り一面が白とピンク色に染まる辺り一面が白とピンク色に染まる

ショートショート
フィルムフェスティバル＆アジアin高崎

米国アカデミー賞公認・アジア最大級の国際短編映画祭「ショートショー
ト フィルムフェスティバル&アジア」。昨年の受賞作品など選りすぐりの
18本を高崎で上映します。1作品の上映時間は1～ 25分間。
入場料は無料で、申し込みは必要ありません。気軽にお楽
しみください。
問い合わせは、高崎芸術劇場（☎321-7300）へ。

入場
無料

日時　3月3日㈫～5日㈭午前11時30分～午後5時
会場　高崎芸術劇場 スタジオシアター

2019 年受賞作品「街角のワールドカップ」

0分

梅干しの試食も
人気

梅干しの試食も
人気

箕郷支所産業課（☎371-5111）

榛名支所産業観光課（☎374-5111）

詳しくは
こちら

トテ馬車からの眺めは格別トテ馬車からの眺めは格別

撮影場所：そば処一心庵（北新波町）
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