
2020．2．15（20）（21）高崎市役所 ☎027-321-1111

地 域 期　日 受 付 時 間 会　　場 対　　象

高　崎

3月   2日㈪

午後1時15分～1時45分
  市総合保健センター1階
     こども健診センター

（高松町）

令和元年10月生まれの
乳児とその保護者

1～10日生まれ

3月16日㈪ 11～20日生まれ

3月23日㈪ 21～31日生まれ

箕　郷 3月26日㈭ 午前9時15分～9時45分 箕郷保健センター

令和元年10月生まれの乳児とその保護者

群　馬 3月10日㈫ 午前9時15分～10時 群馬保健センター

新　町 3月17日㈫ 午前10時～10時30分 新町保健センター

榛名・倉渕 3月13日㈮ 午前9時30分～9時45分 榛名・倉渕保健センター

吉　井 3月17日㈫ 午前9時30分～9時45分 吉井保健センター

　4～ 5か月児と保護者対象の育児・離乳食相談・
身体計測などです。参加できる会場は、住んでいる
地域です。
　持ってくる物は、母子健康手帳と問診票、バスタ
オルです。
　問い合わせは、高崎地域は健康課母子保健担当、
箕郷・群馬・新町・榛名・倉渕・吉井地域は各地域
の保健センターへ。

3月のあかちゃん学級

は
、
新
住
所
地
が
あ
る
地
域
の
窓
口
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

障
害
者
就
労
相
談

●
日
時
＝
3
月
4
日
・
11
日
・
18
日
・
25

日
の
水
曜
日
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30

分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
2

階
障
害
者
支
援
S
O
S
セ
ン
タ
ー
・
ば

る
ー
ん　

●
内
容
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
崎

の
職
員
に
よ
る
就
労
相
談　

●
対
象
＝

障
害
の
あ
る
人　

●
費
用
＝
無
料　

●

子
ど
も
の
予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に

　

3
月
1
日
〜
7
日
は
、「
子
ど
も
予
防

接
種
週
間
」
で
す
。
市
は
、
子
ど
も
を
対

象
と
し
た
予
防
接
種
の
費
用
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
助
成
期
間
や
対
象
年
齢
を
過
ぎ

る
と
予
防
接
種
の
助
成
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。

　

小
学
校
就
学
前
の
1
年
間
の
子
が
対
象

の
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
第
2
期
）
の
接

種
は
、
3
月
31
日
㈫
ま
で
で
す
。
接
種
を

希
望
す
る
人
は
、
早
め
に
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

そ
の
他
の
予
防
接
種
も
、
接
種
を
忘
れ

て
い
な
い
か
母
子
健
康
手
帳
な
ど
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ

る
医
療
機
関
は
、
健
康
の
し
お
り
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
予
防
課
へ
。

専
門
家
の
指
導
で
体
を
動
か
す

健
康
セ
ミ
ナ
ー

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）

群
馬
支
部
は
、
健
康
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
薬
剤
師
と
健
康
運
動
指

導
士
が
、
薬
に
つ
い
て
の
知
識
や
血
圧
を

下
げ
る
た
め
に
効
果
的
な
運
動
を
紹
介
し

ま
す
。
体
を
動
か
す
の
で
、
動
き
や
す
い

服
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
＝
3
月
9
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
2
階
第
1
会
議
室　

●
対
象
＝
市
内

に
在
住
の
人　

●
定
員
＝
先
着
15
人　

●

入
場
料
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
3
月
6

日
㈮
ま
で
に
、
健
康
課
健
康
づ
く
り
担
当

へ思
春
期
・
青
年
期
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時
＝
3
月
11
日
㈬
午
後
2
時
〜
4
時

●
会
場
＝
市
役
所
1
階
障
害
福
祉
課　

●

内
容
＝
思
春
期
・
青
年
期
の
心
の
病
気
が

専
門
の
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談　

●
対

象
＝
市
内
に
在
住
の
15
〜
39
歳
で
、
心
に

悩
み
や
不
安
が
あ
る
人
か
そ
の
家
族　

●

定
員
＝
3
人
（
予
約
制
）
●
費
用
＝
無
料

●
申
し
込
み
＝
3
月
4
日
㈬
ま
で
に
、
障

害
福
祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時
＝
3
月
18
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
1
階
障
害

福
祉
課　

●
内
容
＝
精
神
科
医
師
に
よ
る

相
談　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
で
心
の
悩

み
や
不
安
が
あ
る
人
か
そ
の
家
族　

●
定

員
＝
4
人
（
予
約
制
）
●
費
用
＝
無
料   

●
申
し
込
み
＝
3
月
11
日
㈬
ま
で
に
、
障

害
福
祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

乳
幼
児
健
康
診
査

　

市
は
、
乳
児
か
ら
3
歳
児
ま
で
を
対
象

に
、乳
幼
児
健
康
診
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
家
庭
に
は
、
事
前
に
受
診
日

時
な
ど
を
知
ら
せ
る
「
乳
幼
児
健
康
診
査

票
」
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
高
崎
地
域
は
健
康
課

母
子
保
健
担
当
、
箕
郷
・
群
馬
・
新
町
・

榛
名
・
倉
渕
・
吉
井
地
域
は
各
地
域
の
保

健
セ
ン
タ
ー
へ
。
地
域
間
で
転
居
し
た
人

問
い
合
わ
せ
先
＝
障
害
者
支
援
S
O
S

セ
ン
タ
ー
・
ば
る
ー
ん
（
☎
3
2
5
・

0
1
1
1
）

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
の

お
話
の
会

●
日
時
＝
3
月
13
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
14
階
141
会

議
室　

●
内
容
＝
参
加
者
同
士
の
交
流
会

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
う
つ
病
や
統
合

失
調
症
な
ど
の
人　

●
費
用
＝
無
料　

●

申
し
込
み
＝
3
月
11
日
㈬
ま
で
に
、
障
害

福
祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
の
た
め
の

地
域
が
ん
サ
ロ
ン

●
期
日
と
会
場　

3
月
10
日
㈫
＝
自
遊
空

間
み
ち
く
さ
（
新
町
）
15
日
㈰
＝
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
3
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

●
時
間
＝
午
後
1
時
〜
3
時　

●
内
容
＝

が
ん
体
験
者
な
ど
に
よ
る
悩
み
や
不
安
の

相
談　

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝

当
日
直
接
会
場
へ　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝

ぴ
あ
サ
ポ
ぐ
ん
ま
の
土
屋
徳
昭
さ
ん
（
☎

0
9
0
・
6
9
3
7
・
1
8
5
7
）

寄
せ
ら
れ
た
善
意

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
敬
称
略
）

植
松
勲
＝
15
万
円
、
高
崎
山
岳
会
＝
2
万

円
、
連
合
高
崎
地
域
協
議
会
＝
10
万
円
、

東
振
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
・
講
師
一
同

＝
2
万
2
5
0
0
円
、
岡
田
豊
・
山
中

㐂き

く

こ
久
子
＝
刺
し
ゅ
う
ふ
き
ん
2
0
0
枚

健康課健康づくり担当 ☎027-381-6114

保健予防課 ☎027-381-6112
健康課母子保健担当 ☎027-381-6113

箕郷保健センター ☎027-371-9060

群馬保健センター ☎027-373-2764

吉井保健センター ☎027-387-1201
榛名・倉渕保健センター ☎027-374-4700

新町保健センター ☎0274-42-1241
問
い
合
わ
せ
先

大
井
田 

璃り
の
ん音
ち
ゃ
ん

　

 

（
1
歳
10
か
月
の
女
の
子
）

絵
本
が
大
好
き
で
、

ご
は
ん
も
大
好
き
で
、

お
出
か
け
が
と
て
も
好
き
。

心
豊
か
に
成
長
し
て
ね
。

特定保健指導で生活改善
利用券の期限は 3月31日まで

　市は、国保特定健診か国保人間ドックを受診して、
国保特定保健指導の対象となった人に「特定保健指
導利用券」を郵送しています。この券を使うと、医
師や保健師、管理栄養士などから生活改善のための
アドバイスを無料で受けられます。特定保健指導の
内容や申し込み方法など詳しくは、同封の案内を確
認してください。対象者でまだ利用していない人は、申し込み後、3月 31
日㈫までに、初回の面接を受けてください。
　問い合わせは、健康課健康づくり担当へ。
積極的支援の対象となった人
　特定保健指導の対象者で、積極的支援の対象となり面接を受けた人には、
浜川プールか新町温水プールの利用券を無料で配布しています。詳しくは、
特定保健指導利用券に同封の案内で確認してください。

自分に合った改善方法を

「帰国者・接触者相談センター」を開設
　市は、新型コロナウイルス感染症に関する医療機関
の受診相談窓口「帰国者・接触者相談センター」を開
設しました。同センターでは、相談者が新型コロナウ
イルス感染症の疑いのある人の条件（下記参照）に当
てはまる場合、医療機関との受診調整を行います。医
療機関を受診する前に電話で相談してくだ
さい。相談窓口など新型コロナウイルスに
関するお知らせは、市ホームページ（右記）
でも確認できます。
●時間と相談窓口　月～金曜日の午前 8時 30 分～午
後 5時 15 分＝保健予防課（☎ 381-6112）月～金曜
日の午後 5時 15 分～翌午前 8時 30 分、土・日曜日、
祝日＝市総合保健センター総合管理室（☎ 381-6123）
●条件＝ 37.5℃以上の発熱とせきやたんなどの呼吸器
の症状があり、次のいずれかに当てはまる人①発症か
ら 2週間以内に武漢市を含む中国湖北省に渡航・居住
したことがある②①の人と 2m以内で話すなど濃厚接

新型コロナウイルスに関するお知らせ
触がある③新型コロナウイルス感染症と確定した人と
濃厚接触がある
厚生労働省の電話相談窓口について
●時間＝午前 9時～午後 9時　●相談窓口＝厚生労働
省電話相談窓口（☎ 0120-565-653）

日頃の予防で感染症を防ぐ
　インフルエンザなどの感染症は、手に付いたウイ
ルスや細菌が、口や鼻から体内に入ることで感染し
ます。感染症から身を守るには手洗いをはじめとし
た、日常生活での予防が欠かせません。下記のポイ
ントを参考に、予防を心がけましょう。
予防のポイント
●石けんで指先や親指周り、手首までしっかりと手
を洗う　●せき・くしゃみが出るときはマスクを着用
し、なるべく人混みを避ける　●十分な栄養と睡眠
を取る　●部屋を適度な湿度（50～60％）に保つ

問い合わせ先＝保健予防課


