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トンネルやスロープを巡りながら、
さまざまなからだの動きを体験しよう。

対象年齢：３歳頃～

ふわふわの壁に囲まれた大きなトラ
ンポリン！思いきり弾んでみよう。

対象年齢：３歳頃～

定員（各回）子ども60人
こころと頭とからだをぜんぶつかって、いろいろなあそびができるよ。
おとうさん、おかあさんといっしょにいっぱいあそぼう！

発達に合わせて楽しめる、こころ・頭・からだを育むあそび道具が大集合！ダイナミックなからだ遊
びや、想像力を膨らませる組み立て遊びなど、夢中になって楽しめるあそびを探して親子で楽しもう。

■ 対象年齢は６ヶ月から12歳までです。
■ 保護者の方が必ず子どもと一緒に入場してください。
　 保護者１人につき子どもは３人まで、子ども１人につき保護者は２人まで入場できま
す。さまざまな遊具で子どもと一緒に楽しんでください。子どもはいろんな発想で遊び、
時に思わぬ危険を招きます。子どもから目を離さないようお願いします。

■ 入場方法
　 ＊希望の時間に来場し、定員に達していなければ入場できます。
　 ＊定員に達した場合は、整列して待っていただき、次回入場の30分前から子どもの人数

分整理券を配布します。（大人１人につき最大３人まで）

無料

あそびのルール

エアトラック

エアキャッスル

エアムーブ＆グルーヴ

弾むマットの上をバランスを取りな
がら、思いきり駆け抜けてみよう。

対象年齢：３歳頃～

10:00～10:45
11:00～11:45
12:00～12:45
13:00～13:45
14:00～14:45
15:00～15:45
16:00～16:45

※最終日は、14:00の受け付けで
　終了です。
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※あそびをサポートする
　プレイリーダーが
　常駐します
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高崎市役所

音楽センター

高崎市総合保健センター
（高崎市高松町5-28）
駐車場：３時間まで無料
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★会場案内★

磁石でくっつくブロックで作品づくり。
形を組み合わせて図形遊びを楽しもう。

対象年齢：３歳頃～

赤ちゃんの五感を刺激するあそびが大集合！
月齢にぴったりのあそびを親子で体験してみよう。

対象年齢：６ヶ月～１歳半頃

サイバーホイール 

ベビーコーナーマグ・フォーマー

透明な大きな筒に入って、ぐるんと回転！
前に進みながら、全身を刺激してみよう。

対象年齢：３歳頃～


