
主なコンテンツ
P2…一流の音楽が集う高崎芸術劇場
P4…大河ドラマ「逆賊の幕臣」の
    パブリックビューイングを開催
P6…えびす講市・農業まつりのお知らせ

●イベント開催日時 11月14日～29日の土・日・祝日、午後4時～7時30分
　（最終入場は午後7時）※入場料が必要

表紙「高崎風景シリーズ㉘」：徳
とくめいえん

明園（石原町）
洞窟観音に隣接する徳明園は、北関東屈指の日本庭園で
あり、紅葉の名所でもあります。同園では紅葉の見頃にあ
わせて、金色の光に包まれるライトアップイベントを開催。幻
想的に照らし出される荘厳な眺めをぜひお楽しみください。



世世世世世世世世界界界界界界界界三大大大大大大オオーケケケケケケケケスストラ「ロイヤル・コンセルトヘボウ管弦楽団」に続き世世世世世世世世界界界界界界界界三大大大大大大オオーケケケケケケケケスストラ「ロイヤル・コンセルトヘボウ管弦楽団」に続き

「「ウウウィィーン・フフィィィルハーモニー管弦楽団」の公演を実実現「「ウウウィーン・フフィィルハーモニー管弦楽団」の公演を実現

ⒸJulia WeselyⒸJulia Wesely ⒸTodd RosenbergⒸTodd Rosenberg



「パスタのまち高崎」のナナナナナナナナナナナナンンンンンンンンンンバババババーーーーーーワワワワワワンンンンンンを決める祭典

お得な前売り券を販売中です
　前売り券は、会場で販売する当日券よりもお得に楽
しむことができます（下表参照。税込価格）。
●販売期間＝11月14日㈯まで（売り切れ次第終了）
●販売場所＝全国のコンビニ4社（セブン-イレブン、
　ローソン、ファミリーマート、ミニストップ）

今年も実施「ドルチェ広場」
　毎年好評の「ドルチェ広場」を今年も実施しま
す。会場は、音楽センター前広場です。
●アルベロ.…ジェラート、高崎地粉クッキー
●ピッコリーノ…黒蜜パンケーキ、焼き菓子など
●大和屋珈琲…コーヒー
●生活クラブ生活協同組合（群馬）
　…アイスクリーム、シャーベット、どら焼き、フルーツ
　　ゼリー、焼き菓子など
●菓心たつや
　…季節の上生菓子、もち菓子、和菓子、洋菓子、コー
　　ヒーどら焼き、きんぴらまんじゅうなど

パスタのまち高崎のナンバーワンを決める祭典「キングオブパスタ」を、今年ももてな
し広場で開催します。市内18店が、群馬県産の食材を使った特別メニューをひっさ

げて出店。来場者の投票で優勝店が決まります。ぜひ会場に足を運んで、お気に入りの1品
に投票してください。
　チケットは、5食分の食券と投票券1枚のセットで、1枚のチケットで何人でも入場
可能。また、1人何セットでも購入できます。
　問い合わせは、同イベントホームページにあるお問い合わせフォームへ。

全日チケット 午後チケット

前売り 2,800 円
（午前10時）

2,500 円
（午後1時）

当日 3,000 円
（午前10時30分）

2,000円【学生のみ】
（午後1時）

※（ ）内は入場可能時間

イスウ いっちょう
高崎中居店 歌宝 シトラスタイム シルクロード

石原店 スウィングンマ

スナガ すみ香 高崎カメレオン はまゆう山荘 バンビーナ
中居店

ボンジョルノ
本店

マカロニ マチエール ミッサマリーナ メゾン・ド・
ラ・クール

洋麺亭
高崎店 リンレン

問い合わせはこちら問い合わせはこちら

キングオブパスタ2026キングオブパスタ2026
ホームページ ホームページ 

本市ゆかりの幕臣・小栗上
こうずけのすけ

野介忠
ただまさ

順を主人公にした、NHKの大河ド
ラマ「逆賊の幕臣」が来年1月10日から放送されます。
今回号では、初回放送のパブリックビューイング＆トークショー「みんな
で出航in高崎」の概要と、小栗の家臣・塚本真

まひこ

彦役を演じる俳優の森
岡龍さんが、役にゆかりのある本市のスポットを訪れた様子を紹介します。

大河ドラマ「逆賊の幕臣」
パブリックビューイングを
開催します

主演・松坂桃李さんらがゲストで登場主演・松坂桃李さんらがゲストで登場

　市とNHK前橋放送局、高崎市小栗上野介プ
ロジェクト推進協議会は、大河ドラマ「逆賊の
幕臣」の初回放送に併せてパブリックビューイ
ング＆トークショー「みんなで出航 in高崎」を開催します。
　当日は、午後6時から放送されるドラマの初回放送を
視聴する他、小栗忠順役の松坂桃

とお り

李さん、小栗の父・
忠
ただだか

高役の北村有起哉さん、権田村の名主・佐藤藤
とうしち

七役
の甲本雅裕さん、小栗の家臣・塚本真彦役の森岡龍さん、
小栗の養

よ う し し

嗣子・小栗忠
ただみち

道役の齋藤潤さんらによるトーク
ショーも行います。入場は無料です。
　問い合わせは、観光課（☎ 027-321-1257）か、
NHK前橋放送局（☎  027-251-1711）へ。

日　時 会　場来年1月10日㈰午後4時50分～8時 音楽センター

塚本真彦役の森岡龍さん塚本真彦役の森岡龍さん
ゆかりの地を訪れましたゆかりの地を訪れました

　大河ドラマ「逆賊の幕臣」で小栗の家臣・塚本真彦　大河ドラマ「逆賊の幕臣」で小栗の家臣・塚本真彦
を演じる森岡龍さんが、東善寺や姉妹観音、下斎田町を演じる森岡龍さんが、東善寺や姉妹観音、下斎田町
にあるお墓などを訪れました。森岡さんは「塚本真彦にあるお墓などを訪れました。森岡さんは「塚本真彦
やその家族に起こった悲劇などを、多くの方に知っていやその家族に起こった悲劇などを、多くの方に知ってい
ただく機会になれば」と話しました。ただく機会になれば」と話しました。

塚本の娘を慰霊する姉妹観音

人物紹介

PV＆トークショー「みんなで出航 in高崎」の観覧者を募集

塚本の馬具を見学する森岡さん塚本の馬具を見学する森岡さん

小栗家に仕える小栗家に仕える
小栗の妻・道子（林田藩藩主の娘）に付き従い、小栗の妻・道子（林田藩藩主の娘）に付き従い、
小栗家の用人になる小栗家の用人になる

塚本の死後塚本の死後
新政府軍から逃れる家族に悲劇が起こる。亡く新政府軍から逃れる家族に悲劇が起こる。亡く
なった幼い娘 2人を慰霊するため、後に姉妹観なった幼い娘 2人を慰霊するため、後に姉妹観
音が建立された音が建立された

1860 年　小栗とともに渡米1860年　小栗とともに渡米
小栗の従者として万延元年遣米使節に随行小栗の従者として万延元年遣米使節に随行

1868 年　権田村へ移住1868年　権田村へ移住
幕府に罷免された小栗とともに権田村へ移住し、幕府に罷免された小栗とともに権田村へ移住し、
東善寺を仮住まいにする。小栗が斬首された翌東善寺を仮住まいにする。小栗が斬首された翌
日、高崎城で斬首される日、高崎城で斬首される

往復はがきの記入例

ⒸⒸ廣瀬靖士廣瀬靖士

申込 12月 4日㈮までに、NHKのホームページにある
申込フォームから応募。郵送の場合は、往復はがきに上
記の記入例のとおり必要事項を記入して応募　その他
応募多数の場合は抽選します。抽選の結果は、12月
16日㈬以降に順次通知します

NHKでは、個人情報は、抽選結果のご連絡、今回のイベントに関連した放送・コンテンツ配信事業のご案内、受信料の窓口NHKでは、個人情報は、抽選結果のご連絡、今回のイベントに関連した放送・コンテンツ配信事業のご案内、受信料の窓口
サイトのご紹介、受信契約者情報との照合、イベントに合わせた受信料に関するお願いに利用させていただきます。利用目的がサイトのご紹介、受信契約者情報との照合、イベントに合わせた受信料に関するお願いに利用させていただきます。利用目的が
達成され次第、遅滞なく消去いたします。いただいた個人情報は「一般分野プライバシーポリシー」に沿って取り扱います。達成され次第、遅滞なく消去いたします。いただいた個人情報は「一般分野プライバシーポリシー」に沿って取り扱います。

申し込みに使用した
個人情報について

主演の松坂桃李さん

（4）2026．11 高崎市役所 ☎027-321-1111（5）（4）2026．11（4）2026．11



hanbaikoshien@gmail.com

　各高校のチームが創意工夫を凝らして商品を企画・仕入れ・
販売。売り上げや利益、接客、一般投票などの総合評価で優
勝を競います。
日時 11月21日㈯午後1時～4時、22日㈰午後0時30分～3時30分
会場 大手前通り

両日午前11時～午後5時は、会場となる中心市街地で交通規制が行われます
11月21日㈯・22日㈰、午前10時～午後5時

会　場 中心市街地・美
みほお お く に

保大國神社（高崎神社境内・赤坂町）

内　容 えびす札くじ付き商品の販売や抽選会、高崎名物「めをとえ
びす」の販売、御利益七福神「御朱印めぐり」、キッズフリマ、
氷彫刻大会、企業対抗綱引き大会、ダンスフェス、働く車・
クラシックカーの展示、こども縁日、まんぷくフェスタ、た
かさき昼市、山形県長井市の1000人芋煮販売など

問 高崎商工会議所　☎  027-386-6850

（6）2026．11（6）2026．11

問 /農政課 ☎ 027-321-1317

◉販売・出店◉販売・出店
新鮮野菜、農畜産物加工品、高崎うどん、新鮮野菜、農畜産物加工品、高崎うどん、
乳製品、キッチンカーなど乳製品、キッチンカーなど
◉体験・催し◉体験・催し
パン焼き、ますのつかみ取り、木工クラフト、バターパン焼き、ますのつかみ取り、木工クラフト、バター
作り、農業機械展示作り、農業機械展示
◉ステージ◉ステージ
八木節、キッズダンス、和太鼓、バトントワリング、八木節、キッズダンス、和太鼓、バトントワリング、
バルーンアートなどバルーンアートなど

◉買い物で挑戦「農業ガチャ」◉買い物で挑戦「農業ガチャ」
会場で合計1,500円以上の買い物をし会場で合計1,500円以上の買い物をし
た人を対象に、オリジナルエコバッグた人を対象に、オリジナルエコバッグ
や缶バッジ、竹素材を使用した限定ノや缶バッジ、竹素材を使用した限定ノ
ベルティなどが当たるベルティなどが当たる

11月21日㈯・22日㈰、午前10時～午後3時11月21日㈯・22日㈰、午前10時～午後3時日　時

会　場 もてなし広場もてなし広場

地元のベーカリーが、高崎産の食材を使ったパンを販売。パン
生地を棒に巻きつけて焼く「パン焼き体験」も実施

初開催

クリスマス上映会
高崎電気館祭

映画館デビューを応援！照明を明るくして上映。映画館デビューを応援！照明を明るくして上映。
途中で泣き出したり騒いだりしてしまっても大丈夫です。途中で泣き出したり騒いだりしてしまっても大丈夫です。

13日 10：30～ 11：59

照明を少し明る
くして上映しま

す。
照明を少し明る

くして上映しま
す。

照明を少し明るく
して上映します。

照明を少し明るく
して上映します。

　テレビ東京で放送された、本
市が舞台のドラマ「物産展の女
～高崎編～」と「最後ののれんー
新太と絶メシの夏ー」が高崎電
気館祭に登場します。ぜひこの
機会に大スクリーンでご覧くだ
さい。

FilmⒸ1999 Universal Studios.
All Rights Reserved.

Ⓒ1985 Universal Studios.All Rights Reserved.

Ⓒ2026 Paramount Pictures.All rights reserved.

Ⓒ2025 WAR
NAR BROS.EN

TERTAINMEN
T INC. AND L

EGENDARY

AND DOMAI
N PICTURES,

LLC.ALL RIGH
TS RESERVED

.

13日 12：40～ 1
4：05

12日 15：50～ 17：53

12日 12：40～ 1
4：21

12日 10：30～ 11：59

13日 15：55～ 17：51

12日 14：55～15：20 13日 14：35～15：25

問 /高崎電気館 ☎ 027-395-0483

Ⓒ「物産展の女～高崎編～」製作委員会 Ⓒ「最後ののれん」製作委員会

映画のまち・高崎の拠点である高崎
電気館で、12 月 12 日㈯・13 日㈰
に無料の上映会を開催。映画を見る
には、予約が必要です。当日は、駄菓子屋さん
によるお菓子の販売もあります。
定員 各回先着200人　申込 12月5日㈯から、
電話で同館（午前 10時～午後 7時）へ

Ⓒ1993 AB SVE
NSK FILMINDU

STRI ALL RIGHT
S RESERVED

高崎市役所 ☎027-321-1111（7）



ニュース

　国民健康保険か群馬県後期高齢者医
療制度に加入していて、来年 2月末
までに人間ドックの受診を希望する人
に、受診費用の一部を助成しています。 
　助成を受けるには、人間ドックの受診前に申請が必
要です。国保特定健診や後期高齢者健診を受診した人
は、人間ドックの助成は受けられません。
申請期間 12月28日㈪まで　受診期間 来年2月28日
㈰まで(医療機関によって異なります）　申請場所 市
役所1階同課の各担当窓口か、各支所市民福祉課
国民健康保険の加入者
対象 30～74歳で、国保税を完納している世帯の人
持ってくる物 顔写真付き本人確認書類、特定健診受診
券（40～74歳の人のみ）、代理人が申請する場合は代
理人の顔写真付き本人確認書類

種類 国民健康保険 後期高齢者医療制度 

日帰り 1万6,400円
（総額3万7,400円）

1万7,400円
（総額3万7,400円）

1泊 3万6,000円
（総額6万6,000円）

4万6,000円
（総額6万6,000円）

脳 2万8,000円
（総額5万5,000円）

3万5,000円
（総額5万5,000円）

■人間ドックの自己負担額

後期高齢者医療制度の加入者
対象 本市の後期高齢者医療制度の被保険者で後期高
齢者医療保険料を完納している人か、新たに本市の後
期高齢者医療制度に加入する人（74歳の人は、人間ドッ
クの受診時に75歳の誕生日を迎えていることが条件）
持ってくる物 顔写真付き本人確認書類、後期高齢者健
診受診券、代理人が申請する場合は代理人の本人確認
のできる物

受診を希望する人はお早めに
人間ドック助成申請は12月28日までです
問/国民健康保険の人=保険年金課国保担当 ☎027-321-1236
　 後期高齢者医療制度の人=保険年金課医療給付担当 ☎027-321-1237

国民健康保険 後期高齢者医療制度

長年にわたり人権活動に尽力
人権擁護委員が法務大臣表彰を受賞
問/人権男女共同参画課 ☎027-321-1228

　長年にわたり本市の人権
擁護委員として人権活動に
尽力した松田久枝さん（筑
縄町）と土屋恵理子さん（保
渡田町）が、法務大臣表彰
を受賞しました。
　法務大臣表彰とは、人権
擁護委員として人権思想の普及啓発などに貢献し、そ
の功績が特に顕著であると認められた委員に対して授
与される表彰です。
　松田さんは平成 27年から11年間、土屋さんは平成
28 年から10 年間にわたり、人権相談や小・中学校で
の人権教室などに尽力。その功績が認められ今回の受
賞に至りました。
一人で悩まず相談を。無料の人権相談
市は、無料の人権相談を行っています。いじ

めや家庭内のもめ事、インターネットでの誹
ひぼ う

謗
中傷など、さまざまな人権問題について、人
権擁護委員が悩みを聞いて解決の道筋を探します。秘
密は厳守するので、気軽に相談してください。日程な
ど詳しくは、本紙 25ページの各種相談ガイドを確認し
てください。

土屋恵理子さん（左）と
松田久枝さん（右）

　市内では昨年、1,862件の交通事故が発生
し、5人が死亡しています。今年もすでに7人
が交通事故で亡くなっています。
　これから年末までは、一年で最も交通事故が多い時
期です。死亡事故の多くは、夕暮れ時や夜間に起きて
います。歩く時、自転車に乗る時、自動車を運転する
時、それぞれの場面でできる対策を行って、交通事故
防止に努めてください。

歩く時・自転車に乗る時

●反射材を着用し、明るい色の服を着る　
●自転車は早めにライトを点灯し、歩行者はライトを持つ
●信号を守って、横断歩道・自転車横断帯を横断する

自動車を運転する時

●夕方暗くなる前に、早めのライト点灯を心がける
●横断歩道の近くや交差点などは、特に慎重に運転する

反射材や上向きライトを活用してください
交通事故から身を守るために
問/地域交通課 ☎027-321-1231

◀ 用途に合わせた
さまざまな種類の　
　反射材があります

あなたの街の、みんなのステージ
「NHKのど自慢」の出場者・観覧者を募集
問/出場に関すること＝NHK前橋放送局 ☎027-251-1711
　 観覧に関すること＝企画調整課 ☎027-321-1202

2026 全日本ジュニア新体操チャレンジカップ
　次世代育成を兼ねて出場の門戸を広げた大
会が 11 月 26 日㈭に開催されます。女子は
各ブロック最大 10人、男子は個人 3人・団
体 1チームが出場します。
C
チ ャ コ ッ ト

hacott C
チ ャ ン ピ オ ン シ ッ プ ス

HAMPIONSHIPS
第 44回全日本ジュニア新体操選手権大会
　15 歳以下の、個人競技・団体競技それぞ
れの日本一を決める大会が 11月 27 日㈮か
ら 29日㈰まで開催されます。
高崎アリーナで市民優待チケットを販売
　チケットは1枚1,000円で、購入は1人4枚までです。
販売枚数には限りがあります。
販売期間 各開催日の前日まで　販売場所 高崎アリー
ナ　対象 市内在住か在勤、在学の人（購入時に本人
確認のできる物が必要）

各競技を観戦できます
高崎アリーナで開催される大会
問/高崎アリーナ ☎027-329-5447

放送 来年 2月 28日㈰午後 0時 15分～ 1時。総
合テレビ・NHK AM・NHK FM・国際放送で放送。
生放送ではありません

　市とNHK前橋放送局は、「NHKのど自慢」
を開催します。現在、出場者と観覧者を募集
中です。いずれも、NHK ホームページの専
用申込フォームから応募。電話やはがきでの申し込み
はできません。詳しくは、NHKホームページで確認し
てください。皆さんの参加をお待ちしています。
日時 1 月 24日㈰午前11時50 分から　会場 音楽セ
ンター　ゲスト 夏川りみ、C

キャンディー

ANDY T
チ ュ ー ン

UNE 司会 高
瀬耕造アナウンサー

夏川りみさん CANDY TUNE

高瀬耕造高瀬耕造
アナウンサーアナウンサー

写真：© 株式会社フォトクリエイト写真：© 株式会社フォトクリエイト

出場者の募集
締切日 12 月 2日㈬午後 11時 59 分（200 組程度を
選出し、来年 1月23日㈯に予選を実施。予選通過者
20組程度が 24日の本番に出場）
観覧者の募集
締切日 12 月 15日㈫午後 11時 59分（応募多数の場
合は抽選）

1歳までの子どもを養育する人が対象
国民年金保険料の育児免除制度が開始
問/高崎年金事務所 ☎027-322-4299

　10月から、子を養育する国民年金第 1号
被保険者（20 歳以上 60 歳未満の自営業、
農業者、学生、無職の人）を対象に、子が 1
歳になるまでの期間の国民年金保険料の納付が免除さ
れる制度が始まりました。免除された期間は、保険料
を納付したものとして将来の年金額に反映します。制
度を利用するには届け出が必要です。詳しくは、年金
事務所か市役所 1階保険年金課、各支所市民福祉課
へ問い合わせてください。
必要な物 申請者の本人確認のできる物、子の個人番号
が分かる物、代理人が申請する場合
は委任状と代理人の本人確認のでき
る物　届出窓口 年金事務所、市役所
1階保険年金課15番窓口、各支所市
民福祉課

〈育児免除イメージ図〉
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GUIDE ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

本人通知制度をご利用ください
問/市民課 ☎027-321-1233

　「本人通知制度」は、登録者の住民票の写しなどが代理人
や第三者に交付された場合に、交付した事実と内容を登録
者にお知らせする制度です。制度の利用には事前登録が必
要です。詳しくは、市ホームページを確認してください。
通知の対象となる証明書 住民票（除票含む）の写し、住民票
記載事項証明書、戸籍謄抄本（除籍含む）、戸籍附票（除附票
含む）　対象 次のいずれかに当てはまる人①登録日に本市
に住民登録か本籍がある②過去に本市に住んでいたか本籍
があった　費用 無料　申込 登録を希望する人は、申請書と
マイナンバーカードなどの本人確認のできる物（代理人が
申請する場合は代理人の本人確認のできる物と委任状）を
持って、市役所1階市民課5番窓口か各支所市民福祉課、各
市民サービスセンターへ。郵送でも申請できます。申請書と
委任状は、各課と市民サービスセンターにある他、市ホーム
ページからダウンロードもできます
本人通知制度の更新は有効期間満了日までに
　有効期間は、登録日から3年間です。有効期間が満了にな
る人には、事前に通知を発送します。

犬・猫の譲渡希望者申込会
問/動物愛護センター ☎027-330-2323 

　同センターで保護している犬・猫の譲渡を希望する人向
けに、アンケートと面談を行います。 
日時 11月8日・22日の日曜、午前9時〜 11時30分　会場 同
センター　対象 県内在住の人　その他 当日は動物との面
会や譲渡はできません

生け垣の新設と屋上・壁面の緑化に補助 
問/公園緑地課 ☎027-321-1272 
　①生け垣の設置や、②建物の屋上・ベランダ・壁
面などの緑化工事にかかる費用の一部を補助して
います。補助を受けるには、事前の相談・申請が必
要です。対象要件や補助額、申し込み方法など詳し
くは、市ホームページで確認してください。 

産業創造館会議室の貸し出し 
問/産業創造館 ☎027-320-2821 

　同館では、市内の中小企業者などを対象に、会議室を有料
で貸し出しています。利用条件や料金など詳しくは、同館へ
問い合わせてください。 

高崎経済大学の大学院進学相談会 
問/高崎経済大学入試広報グループ
　  ☎027-344-6265 

　同大学は、11月28日㈯午前9時30分〜午後2時に、大学院
への進学を考えている人を対象にした相談会を開催しま
す。締め切りは、11月25日㈬です。申し込み方法など詳し
くは、同大学のホームページで確認してください。 

外国人のための法律相談 
問/ぐんま外国人総合相談ワンストップセンター 
　 ☎027-289-8275 

　県観光物産国際協会は、外国人を対象に、弁護士や行政書 
士などによる通訳付きの法律相談を開催します。 
日時 12月6日㈰午前10時～午後3時　会場 中央公民館　通
訳 英語、中国語、ポルトガル語、スペイン語、ベトナム語、ネ
パール語、タガログ語　費用 無料　申込 電話で同センター
へ  

個人事業者向け決算説明会  
問/高崎税務署 ☎027-322-4711 
日時 青色申告者＝12月2日㈬午前10時～正午、3日㈭午後
1時30分～ 3時30分　白色申告者＝12月2日㈬午後1時30分
～ 3時30分、3日㈭午前10時～正午　会場 産業創造館　内
容 決算の仕方や青色申告決算書・収支内訳書の作成方法な
どの説明　対象 事業所得がある青色・白色申告の人　定員 
各先着70人　費用 無料　申込 当日直接会場へ 

健  康

手洗いと咳エチケットでインフルエンザ予防
問/保健予防課 ☎027-381-6112 

　例年より早くインフルエンザが流行期に入り、
人の移動が多くなる年末年始にかけて、さらなる
感染拡大が予想されます。インフルエンザは、咳
やくしゃみによる飛沫やウイルスの付着による接触で感染
し、高齢者や基礎疾患のある人は重症化するリスクが高く
なります。医療現場のひっ迫を防ぐためにも、日頃から感染
対策を心がけましょう。 
予防のポイント 
●人混みへの外出を控える　●小まめな手洗い　●マスク
着用など咳エチケット　●適度な換気と湿度の保持　●十
分な睡眠とバランスの良い食事　●予防接種を受ける 

暮 ら し
高崎市民商品券の利用は 
12月31日までに 
問/産業政策課 ☎027-321-1255 

　「高崎市民商品券」は、市内の小売店や飲食店な
どの取扱店で使える商品券です。1人につき6,000
円分（500円券×12枚）を、3月中旬から全市民に
送付しました。 商品券の使用期限は、12月31日㈭です。

年末のごみの排出・搬入はお早めに
問/一般廃棄物対策課 ☎027-321-1253 

　年末は、高浜クリーンセンターなどの処理施設へのごみ
の自己搬入が集中し、同施設内や周辺道路が大変混雑しま
す。事故の防止や周辺地域の道路の混雑緩和のため、年末に
向けた計画的なごみの排出・搬入にご協力をお願いします。 

介護慰労手当調査表・申請書は届きましたか 
問/介護保険課 ☎027-321-1250 か
      各支所市民福祉課 

　9月中旬に、介護慰労手当の調査表・申請書を発送しまし
た。該当すると思われる人で、まだ届いていない場合は相談
してください。調査表・申請書を市に提出した人には、後日
結果を通知します。
　調査の対象は、65歳以上の要介護4か5に認定されてい
るか、それに相当する人を令和7年8月2日～令和8年8月1日
の1年間に在宅で180日以上介護していた人です。

コミュニティ活動に助成します 
問/企画調整課 ☎027-321-1206 

　県市町村振興協会は、宝くじの社会貢献広報事業として
コミュニティ助成事業を行っています。 
　令和8年度は、吉井町第2区町内会、金古5区町内会、宿日
高町内会、倉賀野神社附属太々神楽保存会、常盤町第一町内
会、通町山車保存会、本郷町後側町内会の集会所やコミュニ
ティ行事の備品整備に助成が行われました。 

税理士による無料相続相談  
問/市民生活課 ☎027-321-1227  

　関東信越税理士会高崎支部による相続相談会です。  
日時 11月30日㈪午後1時〜 4時　会場 市役所1階市民相談
室　定員 先着6人　申込 11月27日㈮までに、電話で同課へ

空き家無料相談会 
問/建築住宅課 ☎027-321-1314 
日時 11月20日㈮午前9時30分～ 11時30分　会場 群馬支所
1階会議室　内容 専門家による空き家の管理や処分などに
ついての相談　申込 11月19日㈭までに、電話で群馬県不動
産コンサルティング協会（☎︎027-363-9866）へ 

支所の無料税務相談 
問/①榛名支所地域振興課 ☎027-374-5118 
　 ②倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4521 
　 ③新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235 
　 ④吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112 
　 ⑤群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212 
　 ⑥箕郷支所地域振興課 ☎027-371-4185 

　関東信越税理士会高崎支部は、各支所で相続・贈与・譲渡
などの税金や申告の相談を受け付けます。 
会場と期日 ①榛名支所101会議室＝11月19日㈭　②倉渕
支所3階倉渕公民館学習室1=12月1日㈫　③新町支所西庁
舎2階会議室＝12月2日㈬　④吉井支所1階相談室＝12月2
日㈬　⑤群馬支所2階201会議室＝12月4日㈮　⑥箕郷支所
3階第4会議室＝12月10日㈭　時間 ①③④⑤⑥午後1時30
分〜 4時30分②午後1時30分～ 3時30分　定員 各先着①③
④⑤⑥5人②4人　申込 前日までに、電話で各課へ 

人権週間・特設人権相談  
問/人権男女共同参画課 ☎027-321-1228 か
　  各支所地域振興課 

　12月4日～ 10日の人権週間にちなみ、特設人権相談所を
開設します。毎日の暮らしの中で起こる人権問題や悩みに
ついて、人権擁護委員が相談を受け付けます。 
日時 12月1日㈫午後1時30分～ 3時30分　会場 市役所9階
同課、倉渕支所3階倉渕公民館学習室3、箕郷支所3階第4会
議室、群馬支所2階会議室、新町支所西庁舎2階会議室、榛名
支所101会議室、吉井支所1階相談室　費用 無料　申込 当
日直接会場へ 
みんなの人権110番 
　法務省は、人権に関する相談窓口を設置してい
ます。インターネットからも気軽に相談できま
す。 
専用電話 ☎0570-003-110　日時 月～金曜、午前8時30分～
午後5時15分

市の融資制度・季節資金をご利用ください 
問/商工振興課 ☎027-321-1258 か市内の金融機関 

対象 市内の中小企業者か中小企業団体　資金使途 従業員
のボーナスや仕入れ、決済資金などの短期運転資金　融
資限度額 3,000万円　融資期間 6か月以内（原則分割償還）   
利率 年1.4％以内（信用保証付きは年1.2％以内）　申込 来
年1月29日㈮までに、市内の金融機関へ 

土地と家屋の現況調査 
問/資産税課 ☎027-321-1220 か各支所税務課 

　固定資産税の適正な課税を図るため、土地と家屋の現況
調査を実施しています。土地は宅地・農地などの利用状況
を、家屋は新築や増築・取り壊し、未調査物件などを調査し
ます。現況調査を行う市職員は、名札・職員証・固定資産評価
補助員証を携帯しています。 
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火の確認　いい日を支える　いい習慣 
問/消防局予防課 ☎027-324-2214 

11月9日～ 15日 秋季全国火災予防運動 
暖房器具を使用する前に点検し、周囲に燃えやすい物
を置かないよう注意しましょう。住宅用火災警報器は、
設置から10年を目安に交換しましょう。

②

①

コンビニ交付の利用を停止します 
問/市民課 ☎027-321-1233

システム更新などのため、以下の期間は住民票の写しや税
務証明書などのコンビニ交付が利用できません。
期間 11月14日㈯午後8時〜 15日㈰午前9時、12月4日㈮
午後8時〜 7日㈪午前6時30分、18日㈮午後8時〜 21日㈪
午前6時30分
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高崎市文化協会群馬支部芸術文化祭 
問/群馬支所地域振興課 
      ☎027-373-2604 
日 時 11月14日 ㈯・15日 ㈰、午前10
時～午後3時　会場 市民活動セン
ター・ソシアス　内容 音楽祭や舞台
発表、作品展示、茨城県大洗町との交
流ステージ　入場料 無料 

ロビーコンサート  
問/文化課 ☎027-321-1203 

日時 11月26日㈭午後0時15
分～ 45分　会場 市役所中
2階ロビー　出演 水上八千
代、今川寿美　内容 フランス日本歌
曲とピアノ演奏　曲目 「月の光」ほ
か　入場料 無料 

市民文化祭

市民音楽祭
高崎新人演奏会 
問/高崎市民音楽連盟の米山さん
　 ☎080-5411-0094 
日時 11月8日㈰正午～午後6時　会
場 高崎芸術劇場 大劇場　内容 同連
盟加盟団体による吹奏楽や合唱の演
奏、新進演奏家による演奏　入場料 
1,000円
美術名刀展 
問/日本美術刀剣保存協会高崎支部
　  の小川さん ☎090-5401-3827 
日時 11月15日㈰午前10時～午後3
時30分　会場 中央公民館　内容 刀
剣や刀装具の展示や研ぎの実演、刀
剣に関する相談など　入場料 無料 

高齢者肺炎球菌の予防接種 
接種費用の一部を助成しています 
問/保健予防課 ☎027-381-6112 

　高齢者肺炎球菌の予防接種を受けたことがない65歳の
人が対象です。対象者には、65歳の誕生日の翌月に通知を
発送しています。自己負担額は2,000円で、生活保護や中国
残留邦人などの支援を受けている人は無料です。また、66
歳以上で、今まで助成を受けたことのない人が市内の医療
機関で接種を受ける場合は、1回のみ2,000円を助成します。 
　接種を受けられる医療機関は、通知に同封されている実施
医療機関の一覧や市ホームページで確認できます。市外で
接種を受ける場合は、事前に同課に問い合わせてください。

がん検診のお知らせ 
問/健康課 ☎027-381-6114 

医療機関で受けられる市のがん検診 
受診期間は1月末までです 
　実施医療機関で健康づくり受診券を使って受診できる、
がん検診を実施しています。受診できる検診項目や対象は
下表のとおりです。 
　今年度の受診期間は、来年1月末までです。1月は医療機
関が混み合うので、早めの予約・受診をお勧めします。実施
医療機関など詳しくは、健康のしおりか、市ホームページで
確認してください。受診には予約が必要です。

総合保健センターで受けられるがんセット検診
予約を受け付けています
　1度に複数のがん検診が受けられる「がんセッ
ト検診」を行っています。胃がん（バリウム）、胃がん（リス
ク）、胸部（肺がん・結核）、大腸がん、前立腺がんの5つのが
ん検診が受けられる「胃がんセット検診」と、胃がん（バリウ
ム）を除く4つのがん検診が受けられる「ミニがんセット検
診」があります。検診会場は、総合保健センター健康検診セ
ンターです。受診には予約が必要です。
　申し込みは、市LINE公式アカウントから「セット検診」と
メッセージを送信するか、電話で同課へ。
胃がんセット検診
　検診日は、健康のしおりなどで確認してください。
受付時間 午前9時～ 10時・10時30分～ 11時30分　定員 各
10人
12月のミニがんセット検診
検診日 12月1日㈫・10日㈭・14日㈪・18日㈮　受付時間 午後
2時～ 2時30分・2時30分～ 3時　定員 各20人

11月14日は世界糖尿病デー 
年に1度の健診で糖尿病予防 
問/健康課 ☎027-381-6114 

　糖尿病は、血糖値を下げるホルモンのインスリンがうま
く働かなくなり、血糖値の高い状態が続く病気です。重症化
すると、視力の低下や腎臓の障害など、さまざまな合併症を
引き起こします。予防のためにバランスの良い食事や適度
な運動を心がけ、早期発見のため年に1度の健康診査を受
けてください。 
無料で受けられる市の健診を12月25日まで実施 
　40 ～ 74歳の国民健康保険加入者が対象の特定健診と、
後期高齢者医療加入者（75歳以上と一定の障害のある65歳
以上の人）が対象の後期高齢者健診を、12月25日㈮まで実
施しています。対象者には4月に受診券を郵送しました。詳
しくは、受診券に同封した案内で確認してください。 
総合保健センターをライトアップ 
　世界糖尿病デーにちなみ、11月9日㈪～ 15日㈰に、総合
保健センターを糖尿病デーのシンボルカラーの青色にライ
トアップし、糖尿病の予防や治療を広く呼びかけます。 

12月1日は世界エイズデー 

エイズや性感染症の無料検査を実施 
問/保健予防課 ☎027-381-6112 
　世界エイズデーに合わせて、問診から採血までが10分
で完了し、インターネットで結果を確認できるi

アイテスティング

Testing 
C
キ ャ ラ バ ン

aravan@Takasakiを実施します。検査には予約が必要で
す。予約方法や検査項目など詳しくは、市ホームページを確
認してください。 
日時 ①iTesting Caravan@Takasaki＝12月1日㈫午前9時    ②
12月の通常検査＝8日・15日の火曜、午前9時　定員 先着①
18人②各7人 
デジタルパネル展 
問/健康教育課 ☎027-321-1294 
　市内の小・中・高校生が作成したエイズに関するパネル
を、大型モニターで放映します。健康教育や学校給食の取り
組みのパネル展示「健康教育フェア」も同時開催します。 
会期 11月28日㈯～12月4日㈮　会場 市役所1階市民ロビー

障害者就労相談 
問/障害者支援SOSセンター・ばる～ん 
　  ☎027-325-0111 

日時 11月11日・25日の水曜、午後1時30分～3時30分　会場 
総合保健センター 2階同センター　内容 ハローワーク高崎
の職員による就労相談　対象 障害のある人　費用 無料 

献血にご協力を
問/社会福祉課 ☎027-321-1243 

日時 11月6日㈮、午前9時30分～ 11時30分・午後1時～ 4時
会場 市役所1階11会議室　必要な物 運転免許証など顔写
真付き本人確認書類、献血カード（持っている人のみ）　そ
の他 対象など詳しくは、ホームページを確認してください

項目 日時・会場 内容 対象 定員 締切日
栄養士による
個別食生活相談 

11月18日㈬午前9時30分～午後3
時30分、総合保健センター健康課 

糖尿病や高血圧の予防・改
善についての食生活の相談 市内在住の人 

先着
10人 11月12日㈭ 

禁煙チャレンジ教室 12月3日㈭午後1時30分～3時、総合保健センター教室 
禁煙方法の紹介、尿中のニ
コチン代謝物の測定、呼気
検査、個別相談 

市内在住で3か月
以内に禁煙したい人 

先着
5人 11月26日㈭ 

健診結果を活かす！
血管いきいき講座 

12月15日㈫午後1時30分～3時30
分、倉渕公民館 

健診結果から分かる動脈硬
化リスクの話や運動体験、
体組成測定、血管年齢測定 

市内在住のおおむね
40～74歳 

先着
15人 12月11日㈮ 

☎ 027-381-6114健康課健康課
すべて無料です。申し込みは、締切日までに電話で同課（血管いきいき講座は、電話で榛名・倉渕保健センター（☎ 
027-374-4700））へ。

暮
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し

講 

座 

募 

集

ス
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設

求 

人

健 

康

項目 日時・会場 内容 対象 定員 締切日

ストレッチ教室 
11月17日㈫午前10時～11時
30分、総合保健センター運動
室 

楽しく体を動かし、健康増進
を図る
持ってくる物 飲み物、タオル 

市内在住で65歳未満の
こころの病を抱える人 なし 11月13日㈮ 

こころの健康相談 11月25日㈬午後1時30分～3
時30分、市役所1階障害福祉課 精神科医師による相談 

市内在住で心の悩みや不
安がある人かその家族 

5人 
（抽選） 11月18日㈬ 

ひきこもりの青年など
を支える家族のつどい 

12月8日㈫午後1時30分～3時
30分、市役所14階141会議室 

テキストを使って対応などを
学ぶ、参加者同士の交流会 

本市か安中市在住の18
歳以上でひきこもり状態
にある人の家族 なし 

12月4日㈮ 

お話の会 12月11日㈮午後1時30分～3
時30分、市役所5階51会議室 

参加者同士で交流を深めた
り、悩みを語り合ったりする 

市内在住でこころの病を
抱える人 12月9日㈬

 ☎ 027-321-1358障害福祉課障害福祉課
すべて無料です。申し込みは、締切日までに電話で同課へ。 

催 し
親子のための天文教室 
問/文化課 ☎027-321-1203 

日時 12月5日㈯・6日㈰、午
後1時30分～ 9時　会場 く
らぶちこども天文台ほか   
内容 親子で天体望遠鏡を作り、完成
した望遠鏡で天体観測をする　対象 
市内在住の小学生～高校生と保護者 
定員 各先着20組　費用 大人3,000
円、高校生以下1,500円　その他 JR
高崎駅東口から送迎バスを運行　申
込 11月27日㈮までに、市ホームペー
ジにある申込フォームから応募

催 

し

検診項目 対象
胸部（肺がん・結核）

40歳以上の人
大腸がん 

胃がん（内視鏡） 40歳・45歳、50歳以上で、前年度に市の
胃がん（内視鏡）検診を受けていない人 

胃がん（リスク）
40歳・45歳、50歳以上で、平成29年度
以降に市の胃がん（リスク）検診を受けて
いない人 

乳がん 40歳以上の女性で、前年度に市の乳が
ん検診を受けていない人 

子宮がん 20歳以上の女性 
前立腺がん 50歳以上の男性 

認知症相談  
問/長寿社会課 ☎027-321-1319 

日時 12月2日㈬午後1時30分～ 4時　会場 市役所2階同課
内容 物忘れなど認知症の心配がある症状についての医師
による相談　対象 市内在住で、認知症について悩みや不安
のある人かその家族　定員 先着4人　費用 無料　申込 11
月30日㈪までに、電話で同課へ 

高次脳機能障害のある人を支える
家族のつどい 
問/障害福祉課 ☎027-321-1358  

　病気やけがの後遺症で、記憶や注意力が低下する高次脳
機能障害がある人を支える家族の交流会を実施します。
日時 11月19日㈭午後1時30分　会場 市役所14階141会議室
内容 悩みや生活の不自由さを話し合い、情報交換や気持ち
を分かち合う　対象 高次脳機能障害のある人を支える家
族　定員 先着10人　費用 無料　申込 11月17日㈫までに、
電話で同課へ
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ガイド はがき・ファクス・Eメールでの申し込みは①住所②氏名③電話番号
を記入してください【必要事項】

やさしいクラシック音楽会～愛 
問/文化課 ☎027-321-1203  

日時 来年2月13日㈯午後2
時開演　会場 榛名文化会館       
内容 指揮者・和田一樹さん
を迎えた群馬交響楽団によるコン
サート。解説を交えて名曲を演奏す
る　曲目 チャイコフスキー「バレ
エ音楽〈白鳥の湖〉から『情景』、『フィ
ナーレ』」、「幻想序曲『ロメオとジュ
リエット』」ほか　対象 小学生以上
の人　入場料 一般1,500円、大学生以
下1,000円（全席指定）　チケット 11
月20日㈮午前10時から、同館ほか市
プレイガイドで発売

たかさき食育・健康フェスタ
問/健康課 ☎027-381-6114

日時 11月21日㈯午前10時
～午後3時　会場 総合保健
センター 1階・2階ロビー  
内容 「今日からできる！からだがよ
ろこぶ健康習慣」をテーマにした、食
育や健康づくりに取り組む団体・企
業による体験コーナーや日頃の活動
の紹介など　入場料 無料

榛名神社社家町新そば祭り 
問/榛名支所産業観光課  
      ☎027-374-6712 

　地場産のそば粉と湧き水
を使った新そばが味わえる
イベントです。そば打ち体
験（1人1,000円）や門前マルシェなど
を行います。 
日時 11月28日㈯・29日㈰、午前10時
～午後3時（そば店舗の営業は午前11
時30分から）　会場 榛名神社社家町

坐禅体験交流会 
問/市国際交流協会 ☎027-321-1201 

日時 12月12日㈯午後1時～
4時30分　会場 長

ちょうしょうじ

松寺（赤
坂町）、r

ル ー ム ス

oom’s（鞘町）　内
容 坐禅体験を通して外国の人と交

マルシェ、キッチンカー、撮影会、親
子向け講座、企業ブースなど　費用
無料　その他 入場には申し込みが
必要です。詳しくは、同イベントホー
ムページを確認してください 

市民探鳥会  
問/日本野鳥の会群馬事務局  
　 ☎ 027-325-5211 

日時 11月21日㈯午前9時～正午　集
合場所 染料植物園駐車場　内容 観
音山丘陵で冬の鳥などを観察　費
用 無料　持ってくる物 筆記用具、雨
具、双眼鏡と図鑑（持っている人の
み）　申込 当日直接会場へ 

市民を招待 
大同生命SV.L

リ ー グ

EAGUE WOMEN
問/㈱グリーンウイングスGUNMA　  
☎027-288-0696

日時 12月5日㈯・6日㈰、午
後1時5分試合開始　会場
高崎アリーナ　内容 女子
バレーボールの群馬グリーンウイン
グス対SAGA久光スプリングスの試
合　定員 各先着300人　申込 11月
12日㈭正午から申込フォームで応
募

講 座
パパと子どもで作る 
クリスマス料理教室 
問/男女共同参画センター 
　 ☎027-329-7118 

日 時 12月5日㈯午前10時
～午後1時　会場 市民活動
センター・ソシアス　内容
バターチキンカレーや根菜スープ、
ゼリーを、親子で楽しく作る　対象
市内在住の小学生と父親（2人1組）    
定員 12組（抽選）　費用 1組1,500円
申込 11月20日㈮までに、市ホーム
ページから応募

流する　対象 市内在住か在勤の18
歳以上の人　定員 先着5人 費用
1,000円 申込 11月16日㈪から、E
メ ー ル（ off ice@takasaki-irs.org）
で同協会へ。氏名・電話番号・出身国
を記入

秋のヤナガワ村祭り 
問/ホテルグランビュー高崎内
　  同実行委員会 ☎027-322-1111 

日時 11月22日㈰午前11時
～午後3時　会場 中央銀
座アーケード、柳川町周辺    
内容 中央銀座アーケード内での花

おいらん

魁
道中、コスプレサミット、路上ライブや
ダンスなどのパフォーマンス、豪華景
品が当たるグルメスタンプラリーなど

新町の魅力を見つけるスタンプ 
ラリー・しんまち魅力みっけ隊 
問/新町商工会 ☎ 0274-42-0930 
　スマートフォンを使ったス
タンプラリー「しんまち魅力
みっけ隊」を、来年1月17日
㈰まで開催します。スマートフォン
の使用が難しい人は、シール貼付に
よるスタンプの収集もできます。ス
タンプは町内24か所の飲食店など
に設置。集めると商品券などが当た
る抽選に参加できます。

リトル・ママフェスタ高崎  
問/リトル・ママフェスタ実行委員会  
　  contact@l

エル

-ma.co.jp

日時 11月28日㈯午前10時
～午後4時　会場 ビエント
高崎（問屋町2丁目）　内容 
キッズレースやステージイベント、

日を除く）、午前9時30分～午後4時
（27日は正午まで）　会場 同信金本
店ギャラリー（飯塚町）　内容 今年
の環境ポスター展の入賞作品と市内
の小・中・特別支援学校による環境活
動を紹介したパネルの展示　入場料
無料 

くらぶちやまなみ祭
青年部広場 in くらぶち

いずれも、日時は11月23日㈷午前
10時～午後2時30分で、会場は倉渕
支所・道の駅くらぶち小栗の里です。 
くらぶちやまなみ祭 
問/倉渕支所地域振興課 
     ☎027-378-4522
内容 切り絵や陶芸などの展示、演奏
や民謡などの芸能発表 
青年部広場 inくらぶち
問/倉渕商工会青年部 
　 ☎027-378-2029
内容 働く車の展示、キッチンカーの
出店など 

群馬の森と岩鼻の歴史散策 
問/高崎観光協会 ☎027-330-5333 

日時 11月28日㈯午前9時～
正午　集合場所 日本化薬
㈱研修センター駐車場（岩
鼻町）　内容 ガイドの案内で、群馬
の森や岩鼻地域の歴史をたどる　対
象 4km程度歩ける人　定員 20人（抽
選）　費用 300円　申込 11月11日㈬
までに、はがきで同協会内高崎観光
ガイドの会（〒370-0849八島町222）
へ。欄外の必要事項を記入 

吉井物産センター収穫感謝祭 
問/吉井物産センター 
　  ☎ 027-388-3600 

日時 11月29日㈰午前9時45分　会
場 同センター（吉井町池）　内容 け
んちん汁の配布や抽選会など 

前9時＝榛名地域で栽培されている
ジャンボ梨の大きさを競うコンテス
ト　10時＝梨の展示　11時＝梨の
販売　会場 市役所1階市民ロビー

犯罪被害者月間・人権週間
パネル展 
問/人権男女共同参画課 
 ☎027-321-1228

　11月1日～ 12月1日の犯罪被害者
月間と12月4日～ 10日の人権週間に
ちなみ、人権や犯罪被害者支援につ
いて考えるパネル展を開催します。
期間中、古本やCD、DVDを回収し、売
り上げを犯罪被害者の支援に役立て
る「ホンデリングプロジェクト」を実
施。回収できないものなど詳しくは
ホームページを確認してください。 
パネル展
会期 12月3日㈭～ 10日㈭（10日は午
後1時まで）　会場 市役所中2階ロ
ビー 
犯罪被害者の電話相談を受け付け
　犯罪の被害に遭い、困っている人
は相談してください。 
相談電話 ☎027-321-2173　日時 月
～金曜、午前9時～午後4時（祝日・年
末年始を除く）  

榛名まちなか音楽祭 
問/榛名支所地域振興課  
　 ☎027-374-5118 

日時 12月5日㈯午前9時20分～午後
2時30分　会場 榛名福祉会館　内容
ポップスや和楽器などの演奏やフラ
ダンスなどのステージ、地元農産物
の販売、キッチンカーの出店など

高崎菓子まつり  
問/ふじのや内高崎菓子業組合
　  ☎027-322-7712  

日時 11月29日㈰午前10時
～午後3時　会場 もてなし
広場 内容 市内の和菓子
店のお菓子を楽しめるセットの販
売、上生菓子やもなかの実演販売

環境ポスター入賞作品展 
学校環境活動展 
問/高崎信用金庫総務部 
　 ☎ 027-360-3410 

会期 11月10日㈫～ 27日㈮（日曜、祝

GUNMA AREA MUSIC FESTIVAL 
問/群馬支所地域振興課 
　 ☎027-373-2604

日時 11月23日㈷午前10時
～午後3時30分　会場 イオ
ンモール高崎東側第2駐車
場（棟高町）　内容 音楽やダンスス
テージ、地元飲食店の出店　入場料
無料 

シネマ＆トークin新町 
問/新町文化ホール ☎0274-42-9133 

　映画「ラプソディ・ラプソ
ディ」の上映後、監督・脚本
の利

りじゅうごう

重剛さんをゲストに迎
えたトークイベントを行います。 
日時 12月20日㈰午後2時開演　会場
同ホール　入場料 1,000円（全席指
定）　チケット 11月12日㈭午前10時
から、同ホールほか市プレイガイド
で発売 

高崎伝統民俗芸能祭り 
問/文化課 ☎027-321-1203 

日時 11月29日㈰午後0時30
分～ 4時25分　会場 市文化
会館　内容 市内の8団体に
よる八木節、神楽、お囃

は や し

子、獅子舞、
木
き や り

遣の演舞　入場料 無料　申込 当
日直接会場へ 

篠原郁哉バイオリンリサイタル 
～ウィーンの響き 
問/文化課 ☎027-321-1203 
日時 来年1月24日㈰午後2
時開演　会場 榛名文化会
館 内容 本市出身のバイ
オリニスト・篠原郁

い く や

哉さんとピアニ
スト・種井悠太さんによるリサイタ
ル　出演 篠原郁哉（バイオリン）、種
井悠太（ピアノ）　曲目 J.シュトラウ
ス2世「ワルツ『美しく青きドナウ』」
ほか　対象 小学生以上の人　入場
料 無料　申込 12月9日㈬までに、市
ホームページにある申込フォームか
ら応募（応募多数の場合は抽選）

ジャンボ梨コンテスト 
問/ JAはぐくみ西部営農センター 
　  ☎027-374-0256

期日 11月26日㈭　時間と内容 午
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11月11日にJアラート全国一斉情報伝達訓練を実施
問/防災安全1課 ☎ 027-321-1352 

国が災害などの緊急情報を住民に知らせるJアラートの全国一斉情報伝達訓練を
実施します。11月11日㈬午前11時に、防災スピーカーと防災行政無線、安心ほっ
とメール、ラジオ高崎などで緊急情報の試験放送・配信を行います。

観音塚考古資料館の臨時休館
問/観音塚考古資料館
      ☎027-343-2256 
12月14日 ㈪ ～ 17日 ㈭
は、展示替えのため休館
します。来年1月18日㈪
～ 3月8日㈪は、LED照明更新工事
のため休館します。

女性に対するさまざまな暴力は重大な人権侵害行為です。女
性の人権を尊重し、いかなる暴力も許さない社会を目指しましょう。 

11月12日～ 25日　女性に対する暴力をなくす運動
 問/男女共同参画センター  ☎027-329-7118 
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募 集
来年度採用の市職員 
問/職員課 ☎027-321-1209 
　来年度採用の学芸員（美
術）を対象とした採用試験
を行います。試験案内は市
ホームページでダウンロードできる
他、市役所1階総合案内・7階職員課、
各支所地域振興課の窓口でも配布し
ています。 
採用予定人数 1人　申込期間 11月
13日㈮まで　その他 受験資格など詳
しくは、試験案内で確認してください 

優秀な技能者を表彰   
問/産業政策課 ☎027-321-1255 

　製造や建築、調理、理美容などの職
種に長く従事する優秀な技能者を表
彰します。受賞者は選考委員会で決
定します。選考対象になるには、所属
する組合の代表者などからの推薦や
技能検定資格の有無などの条件があ
ります。推薦期限は、11月13日㈮ま
でです。選考条件など詳しくは、同課
へ問い合わせてください。 

電子地域通貨「高崎通貨」加盟店 
問/商工振興課 ☎027-321-1256 

　電子地域通貨「高崎通貨」
の加盟店を募集しています。
専用端末や登録料は不要
で、売上金は毎月口座に振り込まれ
ます。J-Coin Pay版・旧高崎通貨の加
盟店も改めて新規登録が必要です。
申込 市ホームページにある申込
フォームから応募 

小栗上野介記念館（建設中）の
臨時職員
問/ 倉渕支所地域振興課内小栗上野介
　  顕彰会事務局 ☎027-378-4522

内容 同館の受付業務など　勤務時
間 1日5時間週4日程度　申込 電話で
同事務局に連絡の上、履歴書を持参

11月14日㈯・15日㈰、正午～午後4時
慈光通り

今月の

問/事務局の中澤さん
　　☎ 080-6581-1279

ゴルフ 
問/観音山ゴルフ倶楽部 
　 ☎ 027-325-1901 
日時 ①11月24日～来年1月19日の
火曜②③11月25日～来年1月20日の
水曜④⑤11月26日～来年1月21日の
木曜⑥⑦11月27日～来年1月22日の
金曜⑧⑨⑩11月28日～来年1月23日
の土曜⑪⑫⑬11月29日～来年1月24
日の日曜⑭⑮11月30日～来年1月25
日の月曜、各8回　時間 ①③⑦⑮午
後6時30分～ 8時②⑤午後5時～ 6時
30分④午後3時～ 4時30分⑥午前11
時～正午⑧⑫⑭午前10時～正午⑨
正午～午後1時30分⑩⑬午後1時～ 3
時⑪午後5時30分～ 7時　会場 観音
山ゴルフ倶楽部（乗附町）　対象 市
内在住か在勤の人　費用 1万5,000
円　締切日 各教室の初日の前日 

スポーツ大会 スポーツ大会 

詳しくは、ホームページへ 

ウエイトリフティング 
問/ウエイトリフティング協会の
      中田さん ☎ 090-2406-7328 

日時 12月6日㈰午前8時～午後5時
会場 高崎アリーナ　対象 市内在住
か在勤、在学の中学生以上の人　費
用 無料　申込日 11月21日㈯～27日㈮

スケート 
問/スケートクラブの丸山さん 

takasaki.skateclub@gmail.com 
日時 12月6日㈰午後5時～ 7時　会
場 A

ア ル ソ ッ ク

LSOKぐんま総合スポーツセン
ター（前橋市関根町）　対象 市内
在住か在勤、在学の小学生以上の人   
費用 無料    締切日 11月20日㈮ 

日本語ボランティア 
問/市国際交流協会 ☎027-321-1201 

在住外国人への日本語
学習支援や、日本の生活に
ついて情報提供するボラン
ティアを募集します。定員は15人で
経験や語学力の有無は問いません。
応募多数の場合は、選考後にボラン
ティア候補者を決定します。候補者
は事前研修と来年1月～ 3月に開催
する教室見学の実習に参加してくだ
さい。実習終了後、ボランティアとし
て活動するには同会へ加入してくだ
さい（年会費2,000円）。 
対象 18歳以上の人　申込 11月16日
㈪までに、市役所2階同協会にある申
込書に記入して、同協会へ 
事前研修
日時 12月11日・来年3月12日の金曜、
午前10時～午後4時　会場 中央公民
館　費用 1,000円

JICA横浜・海外移住資料館 
バスツアー 
問/JICA東京・高崎分室
　 ☎027-388-8023

日 時 11月28日 ㈯午前8時
45分～午後7時30分　会場
J
ジャイカ

ICA横浜・海外移住資料館   
内容 日本の海外移住の歴史や日系
社会への理解を深める　対象 市内
在住か在勤、在学の高校生以上の人
定員 30人（抽選）　その他 昼食代は
各自で負担　申込 11月20日㈮まで
に、JICA東京・高崎分室のホームペー
ジにある申込フォームから応募

スポーツ

スポーツ教室スポーツ教室

詳しくは、ホームページへ 

柔道 
問/県柔道連盟高崎支部の藤川さん 
　 ☎ 027-372-1165 

日時 11月22日㈰午前9時～正午　会
場 市武道館　対象 市内在住か在勤、
在学の小学生以上の人　費用 無料
申込 当日直接会場へ 

初心者のスマホ写真活用講習会 
問/社会教育課 ☎027-321-1295 

日時 12月6日㈰午前9時～正午　会
場 高崎商科大学附属高校（大橋町）
内容 スマートフォンなどに保存し
た画像をパソコンに取り込む方法や
保存・整理・活用の仕方、年賀状の作
成方法など　対象 市内在住か在勤、
在学の人で、パソコンの基本操作が
でき、文書作成ソフト（Word）を使っ
たことのある人　定員 20人（抽選）
費用 無料　持ってくる物 画像を保
存したスマートフォンかUSBメモリ
（完成した年賀状データを持ち帰る
人はUSBメモリ）　申込 11月17日㈫
までに、はがきで〒370-8501高崎市
役所 社会教育課へ。欄外の必要事項
を記入 

そば打ち体験  
問/吉井支所産業課 ☎027-387-3134  

日時 12月15日㈫午前9時30
分～ 11時　会場 吉井西コ
ミュニティーセンター（吉
井町長根）　対象 市内在住の人（小
学生以下は保護者同伴） 定員 7人
（抽選）　費用 1,000円　申込 11月18
日㈬までに、はがきで〒370-2192吉
井支所 産業課へ。欄外の必要事項と
年齢を記入。はがき1枚で1人の応募

終活寄席「落語×お金のプロ」
問/高齢者福祉なんでも相談センター  
      ☎027-329-7070 

日 時 12月2日 ㈬・来年1月
7日㈭、午後1時30分～ 3時            
会場 同センター　内容 落
語とお金の専門家の話。老後の不安
を解消し、人生を豊かに楽しむ生き
たお金の使い方を学ぶ　対象 市内
在住の60歳以上の人　定員 各先着
15人　費用 無料　申込 11月11日㈬
午前10時から、電話で同センターへ

60代からの
マネー＆ライフプラン
問/高齢者福祉なんでも相談センター 
      ☎027-329-7070 

日時 11月25日・12月23日の
水曜、午後1時30分～ 3時、2
回　会場 同センター　内容
ファイナンシャルプランナーによる、

安心して老後を迎えるためのお金や
資産運用の基本についての話　対象
市内在住の60歳以上で、2日間とも
参加できる人　定員 先着10人　費
用無料　申込 11月9日㈪午前10時か
ら、電話で同センターへ 

ISO14001/9001 
内部監査員育成セミナー 
問/産業創造館 ☎027-320-2821 
日時 11月26日㈭午前10時
～午後5時　会場 同館   内
容 2026年の規格改正を踏
まえた解説と、演習による内部監
査の進め方の修得　定員 先着50人    
費用 無料　申込 11月16日㈪までに、
同館のホームページにある問い合わ
せフォームに、講座名と氏名を入力
して送信 

土曜日講座
「ペアレント・トレーニング」 
問/こども発達支援課 
　  ☎027-345-5192 

日 時 12月19日 ㈯、午前10
時・午後2時30分　会場 市
児童相談所　内容 子ども
の発達の特性に合わせた関わり方を
学ぶ　対象 市内在住か在勤で、幼児
～小学2年生程度の子どもの保護者
定員 各30人　費用 無料　申込 11月
9日㈪～ 12月16日㈬に申込フォーム
から応募 

はじめての骨盤腸整ウォーキング 
問/市民活動センター・ソシアス 
      ☎027-329-7114 

日時 12月10日㈭午前10時
～正午　会場 同センター
内容 正しい姿勢と歩き方
を身につけて、体の中から整える
対象 市内在住の人　定員 15人（抽
選） 費用 無料 申込 11月4日㈬～
18日㈬に、市ホームページにある申
込フォームから応募 

子育てスキルアップ 
問/社会教育課 ☎027-321-1295 

日時 11月24日㈫午前10時
～正午 会場 中央公民館
内容 子どもと保護者の関
わり方について学ぶ　対象 市内在

住か在勤で、小学1年生までの子ども
の家族　定員 60組（抽選）　費用 無
料　その他 託児有り　申込 11月15
日㈰までに、市の生涯学習情報サイ
ト・まなびネットたかさきから応募 

伝統文化で新年を迎えよう
問/文化課 ☎027-321-1203 

　新年を感じられる伝統文
化の体験会を実施します。
日時 12月27日㈰①午前10
時②午後2時　会場 高崎伝統文化
の館　内容 ①華道②琴・尺八　対象
小・中学生と保護者　定員 各10組
（抽選）　費用 無料　申込 市ホーム
ページにある申込フォームから応募 

自分らしく最期を迎える 
「自分ノート」の書き方  
問/わんだふる ☎027-322-1188 
日時 11月21日㈯午前10時～ 11時30
分　会場 総合福祉センター　定員
先着25人　費用 800円（テキスト代）
申込 電話でわんだふるへ 

高崎経済大学の学術講演会 
問/高崎経済大学経済学会 
 　☎027-344-6244 

日 時 11月20日 ㈮午後4時
～ 5時30分   会場 同大学       
内容 龍谷大学教授による
講演「あれから15年、原発再稼働・新
増設の危うさ」　定員 先着80人　費
用 無料　申込 11月18日㈬正午まで
に、同大学ホームページにある申込
フォームから応募 

日本整形外科学会100年記念 
市民公開講座 
問/正木整形外科医院  
　 ☎027-363-8188 

日時 11月29日㈰午前10時30分 会
場 シティギャラリー　内容「医療の
チカラで『運動器』を支え、すべての
人に自分で動ける生涯を。」　定員
先着320人　費用 無料　申込 当日
直接会場へ 
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納期限は11月30日㈪です。

納税課の日曜納税相談を、
11月29日に行います

今月の納税

・介護保険料…第 5期　
・国民健康保険税…第 5期
・後期高齢者医療保険料…第 5期

11月29日㈰午前10時～午後3時
もてなし広場
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フェンシング 
問/フェンシング協会の砂山さん 
　  ☎ 090-2234-8610 
日時 12月13日㈰午前10時～午後4
時　会場 高崎商科大学附属高校（大
橋町）　対象 市内在住か在学の小学
生～高校生　費用 無料　締切日 12
月7日㈪ 

募 

集

施  設

教室 日時 内容 対象 定員 費用 締切日
こども

バドミントン 
11月28日～12月19日の土
曜、午後2時～3時30分、4回 

ラケットの握り方から試合まで
持ってくる物 ラケット 

市内在住の小学4～6
年生の人 

24人
（抽選） 無料 11月16日㈪ 

手打ちそば 12月6日・13日の日曜、午前10時～午後1時 そば打ちの実践と試食 市内在住の18歳以
上の人 

各12人
（抽選） 500円 11月13日㈮ 

リース作り 12月20日㈰、午前10時～正
午・午後1時～3時 クリスマスのリースを作る

市内在住の小学生以
上（小学生は保護者
同伴）

各16人
（抽選） 1,500円 11月30日㈪

青年センター（☎027-346-0251）
申し込みは、市ホームページにある申込フォームから応募。往復はがきでの応募は、同センター（〒370-1206 台
新田町 314）へ。欄外の必要事項と教室名（手打ちそばとリース作りは日時も。第2希望まで申し込み可能）を記入。教室
ごとに1人1枚の応募。

催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込

古墳に設置する
埴
はにわ

輪を作ろう

11月21日・28日
の土曜、午前9時～
午後4時 

八幡塚古墳に設置する円
筒埴輪を作る。埴輪は来
年1月10日㈰に古墳の周
りに並べる 

高校生以上で、埴
輪作りと設置の両
方に参加できる人 

各先着
8人 無料 11月14日㈯午前

9時30分から電話 

定期歴史講座
かみつけ塾

12月20日㈰午後1
時30分～3時30分

粉食文化を支えてきた石
皿と臼について どなたでも 先着

70人
100円（入館
料は別途）

12月2日㈬午前9
時30分から電話

かみつけの里博物館（☎027-373-8880）

問/前橋市役所広報ブランド戦略課 
　 ☎027‐898‐6641

前橋刑務所
ソーシャルコネクトツアー

　前橋刑務所で製作された返礼品を選んでふるさと
納税をした人を対象に、同刑務所の取り組みを紹介する
「前橋刑務所ソーシャルコネクトツアー」を開催します。
日時 11月20日㈮午前10時～正午　会場 前橋刑務所（前
橋市南町1丁目）　対象 対象返礼品を選んで前橋市にふるさと納税をし
た人　申込 11月12日㈭までにホームページから応募

催し 期間 上映作品 入場料（1作品）
角川映画祭
キュート編

11月1日㈰～23日㈪（5日㈭・10
日㈫・18日㈬を除く）

「セーラー服と機関銃」「時をかける少
女」「犬神家の一族」ほか 一般1,500円、60歳以上1,100円

今心によみがえる
「ダニエル＆メロディ」

11月3日㈫～9日㈪（6日㈮を除
く）

「小さな恋のメロディ」「メロディがい
た季節」

作品によって異なります。詳しく
は同館に問い合わせてください

ここに泉あり上映会 12月6日㈰11時 「ここに泉あり」 無料。定員は各200人。事前に同
館に電話してください

高崎電気館（☎027-395-0483）
チケットは当日券のみ。上映時間やその他の上映スケジュールなどは、同館のホームページで確認してください。

スキー 
問/スキー連盟の宮崎さん 
　 y_miya1326@icloud.com 
日時 来年1月17日㈰午前9時～午後
2時　会場 鹿沢スノーエリア（嬬恋
村）　対象 市内在住か在勤、在学の
人　費用 一般1,000円、高校生以下
500円　締切日 11月25日㈬ 

ラグビーフットボール 
問/ラグビーフットボール協会の
　 新井さん ☎ 090-3245-0096 

日時 12月6日㈰～来年3月21日㈷、午
前9時～午後4時　会場 菊地グラウ
ンドほか　対象 市内在住か在勤、在
学の人　費用 無料　締切日 11月30
日㈪ 

令和7年国勢調査の結果が確定
問/情報管理課 ☎ 027-321-1210 
　令和7年10月1日現在で、市内全
ての世帯を対象に実施された国
勢調査について、人口と世帯の集
計結果が確定しました。 

人口（前回比） 世帯（前回比） 

群馬県 1,865,934人
（－73,176）

821,856世帯
（+16,604） 

高崎市 363,477人
（－9,496）

164,095世帯 
（+3,114） 

各3回の教室で、対象は市内在住か在勤、在学の16歳以上の人です。定員は各20人（抽選）で、費用は2,200円です。
申し込みは、11月20日㈮までに、電話で同施設へ。その他の教室は、同施設のホームページで確認してください。

サンライフ高崎（☎027-361-0098） 

教室 日時
ソフトピラティス 

12月 1日～
15日の火曜

午前10時30分～11時30分 
エアロビクス

z
ズ ン バ

umba 午後2時～3時 
ソフトエアロビクス 午後7時～8時 
タウトニング 

12 月2 日 ～
16日の水曜

午前10時～11時 

ポールピラティス 午前11時15分～午後0時5分 

ほぐしのヨガ 午後3時30分～4時20分 

教室 日時

ピラティス 12月 2日～
16日の水曜 午後6時30分～7時20分 

簡単ヨガ 

12月 3日～
17日の木曜

午前10時～11時 

骨盤ストレッチ 正午～午後1時 
優しいピラティス 午後1時30分～2時20分 
ライトエアロビクス  午後7時～8時 
ベリーダンス 12月11日～

25日の金曜
午後2時～3時 

英会話教室 午後7時～8時30分

中央公民館（☎027-322-8605） 

講座 日時 内容 対象 定員 締切日

山城攻略
12月6日㈰10時～正午、
13日㈰午前9時30分～
正午、2回

戦国時代の高崎や山城について学び、
山名城と根小屋城を実際に歩いてみる 

市内在住で、高低
差のある山道を2
時間程度歩ける人 各20人

（抽選） 

11月16日㈪ 

男の家事教室
はじめよう家事シェア

12月6日・13日の日曜、
午前10時～正午、2回 洗濯の基本や掃除のコツを学ぶ 男性（市内在住の

人を優先） 11月18日㈬

費用は無料。申し込みは、締切日までに、市ホームページにある申込フォームから応募。 

少年科学館（☎027-321-0323）

11月25日㈬・12月1日㈫～4日㈮は、投映を休止します。

プラネタリウムの投映休止 

生解説
タイトル 日時 内容 費用
秋・冬の星座 11月14日㈯午前10時 季節の星座などをプラネタリウムで解説（望遠鏡を使った観望会はありません） 無料 

教室 期日 内容 対象 定員 費用 締切日
科
学
・
木
工
工
作 

クリスマスランタンを
作ろう 12月5日㈯ ランプと粘土でかわいいクリスマスライトを作る 

市内在住の小・中学生（小学
3年生以下は保護者同伴）

各12人
（抽選）

500円 
 

11月19日㈭ 

クリスマスツリーを
作ろう 12月12日㈯ 

ツリーの形の板に色を塗った
りリボンなどを付けたりして、
クリスマスの飾りを作る 

市内在住の小学生（小学3
年生以下は保護者同伴） 11月26日㈭ 

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ 

動く紙芝居作り 12月6日㈰ 
プログラミング言語「スクラッ
チ」を使って、自動で物語が進
む紙芝居を作る 市内在住の小・中学生(小

学3年生以下は保護者同
伴) 

各6人
（抽選） 無料

11月26日㈭ 

雪景色の動画作り 12月19日㈯
プログラミング言語「スクラッ
チ」を使って、雪が積もってい
く様子の動画を作る

12月10日㈭

科学・木工工作教室・プログラミング教室
時間は、午前9時30分～正午です。申し込みは、締切日までに、ホームページから応募。

催し 日時 定員 費用 申込
タコ糸で回すぶんぶんごまを作ろう 12月6日㈰午後1時～3時 先着20人 無料 11月14日㈯午前9時30分から電話 

同館収蔵の「火のし」など、昔の道具が描かれた約20点の絵画と、関連する民具や考古資料を展示します。糸車を回したり、
鉛筆を削ったりする体験コーナーもあり、昔の道具の良さを楽しく学べる企画展です。 
会期 11月7日㈯～12月20日㈰、午前9時30分～午後4時30分（入館は午後4時まで）　休館日 月曜（祝日の場合は開館し、翌
日休館）　入館料 無料 

企画展「昔の道具絵画展」
吉井郷土資料館（☎027-387-5235）
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図書館

催し 日時 会場 内容
中央図書館（☎027-322-7919）　11月の休館日＝18日㈬～25日㈬

お話しの会 毎週月・木曜と11月14日㈯午前11時～11
時30分、11月17日㈫午後3時30分～4時 5階おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び、わらべ歌 

読書会 11月12日㈭午前10時15分～正午 6階多目的室 いぬいとみこ著「木かげの家の小人たち」 
DVD上映会 12月2日㈬午前10時15分～午後0時10分 6階多目的室 「レンタル×ファミリー」

箕郷図書館（☎027-371-4486）　11月の休館日＝27日㈮と火曜
育児サークル 11月19日㈭午前10時15分～11時15分 

会議室 
絵本の読み聞かせや紙芝居、歌、手遊び歌 

幼児・児童向け絵本の
読み聞かせ 11月21日㈯午後2時～2時30分 絵本の読み聞かせ

群馬図書館（☎027-372-6644）　11月の休館日＝26日㈭と月曜
絵本のよみかたり 11月25日㈬午前10時30分～11時 おはなしコーナー 絵本の読み語りや手遊び歌など 

読書会 12月5日㈯午前10時10分～正午 1階視聴覚室 三島由紀夫著「金閣寺」
新町図書館（☎0274-42-3100）　11月の休館日＝27日㈮と火曜
おはなしの会 12月5日㈯午前11時～11時30分 おはなしのへや 絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなど 

榛名図書館（☎027-374-2212）　11月の休館日＝26日㈭と月曜
読み聞かせ 11月14日㈯午前10時30分～11時 おはなしのへや 絵本の読み聞かせ 

山種記念吉井図書館（☎027-387-7249）　11月の休館日＝9日㈪～16日㈪、27日㈮と月曜

詳細はホームページを確認してください。
暮
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し
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催 

し

ス
ポ
ー
ツ

教室 日時 内容 対象 定員 申込日

栄養士相談 12月3日㈭・18日㈮、午前10時30
分～正午 離乳食などの食事の相談 

乳幼児と保護者 

各先着
4組 11月17日㈫ 

お楽しみ会 
12月4日㈮、午前10時30分～11時
30分・午後1時30分～2時30分・3
時30分～4時30分 

パネルシアターや大型絵本、ハ
ンドベルなど 

各先着
15組 11月18日㈬ 

ベビー
マッサージ 

12月10日㈭午前10時30分～11時
30分 

ベビーマッサージと読み聞か
せ 

初めて参加する市内在
住の4～9か月児と母親 

先着
12組 11月19日㈭ 

読み聞かせ＆
歌遊び

12月11日㈮・17日㈭、午前11時～
11時30分・午後3時～3時30分 

手遊びや絵本の読み聞かせ、ハ
ンドベル、パネルシアターなど 

乳幼児と保護者 

各先着
7組 11月20日㈮ 

子育てサロン 12月16日㈬午前11時～11時20分 子ども連れで行くおすすめスポットなどを話す なし 当日直接会
場へ 

楽しい子育て！
トークタイム 12月22日㈫午前11時～11時30分 冬の感染症予防について話す 先着

5組 11月24日㈫

子育てなんでもセンター（☎ 027-393-6101）
費用は無料です。申し込みは申込日の午後2時から、電話で同センターへ。 

教室 期日 クラスと時間 対象 定員 費用 締切日 
水中

ウォーキング 
12月17日～来年3月
18日の木曜、12回 

午後クラス＝午後2時～3時　夜間クラス＝午後
7時～8時 市内在住か

在勤、在学
の18歳以上
の人 

各30人
（抽選） 2,000円 

11月15日㈰ アクアビクス 12月23日～来年3月24日の水曜、12回 
午前クラス＝午前11時～正午　午後クラス＝午
後1時～2時　夜間クラス＝午後7時～8時 

夜間水泳教室 来年1月15日～3月5
日の金曜、8回

初心者Aクラス・初心者Bクラス・中級者クラス
＝午後7時～8時30分

各15人
（抽選） 1,500円 

浜川プール（☎027-344-5511）
入場料が毎回別途必要です。申し込みは、往復はがきで同プール （〒370-0081浜川町1575-1）へ。欄外の必要事項
と年齢・教室名・クラス名（水中ウォーキングとアクアビクスは時間も）を記入。はがき1枚で1人の応募。

いずれも、時間は午後6時30分～8時30分で、対象は市内在住か在勤の45歳までの勤労者です。申し込みは、申込
日の午後6時30分から、費用を添えて同ホームへ。代理人でも申し込みできます。初めて同ホームを利用する人は、登録手
数料520円と本人確認のできる物が必要です。

勤労青少年ホーム（☎027-323-6732）

教室 期日 内容 定員 費用 申込日
フラワーアレ
ンジメント 12月11日㈮ ヒバでリース型にアレンジしたクリスマ

スバスケットを作る 各先着
16人

2,900円 11月13日㈮

キムチ作り 12月10日・17日の木曜 韓国の家庭で作られているキムチを作る 2,000円 11月19日㈭
ヨガ 

来年1月5日～3月23日の火曜、10回 
ヨガの呼吸法と姿勢で新陳代謝を高める 先着15人

1,000円 11月17日㈫
バドミントン グリップの握り方などの基本から試合まで 先着20人
合気道 来年1月6日～3月10日の水曜、10回 護身術や受け身など合気道の基本 先着18人 1,000円 11月18日㈬ 

フィットネス
フラ 来年1月8日～3月12日の金曜、8回 フラダンスの動きを取り入れた有酸素運

動 先着7人 2,500円 11月13日㈮ 

華道 来年1月13日～3月10日の水曜、6回 季節の花を生ける 先着15人 9,000円 11月18日㈬ 

総合福祉センター（☎027-370-8822）
催し 日時 内容

販売会ウフフマルシェ 11月17日・12月1日・15日の火曜、午前10時30分～午後1時（売り切れ次第終了） 
県内の障害福祉サービス事業所が作った季節の野菜や
パン、手工芸品などの販売 

あわてんぼうの
クリスマスマーケット 11月7日㈯午前11時～午後2時 県内の障害福祉サービス事業所が作った野菜やパン、

スイーツなどの販売、無料ココア配布、リース制作など

教室 日時 内容 対象 定員 費用
児童センター（☎ 027-370-8825）　費用は無料です。申し込みは、11月15日㈰までに、児童センターのホームページから応募 
ステンドグラス風
クリスマスアート 12月5日㈯午後2時～3時 好きなイラストにマジックで色を

つける 小学生 12人（抽選） 100円 

エンジョイ
イングリッシュ 

12月12日㈯午前10時30分～
11時30分 

クリスマスをテーマに、親子で英語
を楽しむ 

4～6歳の未就
学児と保護者 15組（抽選） 無料 

ミニ門松づくり 12月20日㈰午前10時～11時 松葉や竹でミニ門松を作る 小学生 10人（抽選） 300円 
シルバーセンター（☎ 027-370-8832）　申し込みは不要です
アコーディオンと
歌ううたごえの会

11月28日㈯午後1時30分～2
時30分

アコーディオンの伴奏で懐かしい
歌を歌ったり、合奏を聴いたりする どなたでも 先着50人 無料

教室 日時 定員（抽選） 費用 
陶芸 来年1月4日～3月15日の月曜、午後1時30分～3時30分、6回 12人 9,000円 
ヨガ 来年1月7日～3月18日の木曜、午後1時10分～2時10分、9回 15人 3,500円 
書道 来年1月7日～3月18日の木曜、午後1時30分～3時、9回 16人 3,000円 

バドミントン 来年1月8日～3月19日の金曜、午後7時～8時30分、9回 15人 1,000円 
パソコン 来年2月1日㈪～5日㈮、午前10時～午後3時、5回 5人 1,000円

ハーモニー高崎ケアセンター（☎027-346-8109） 
対象は、市内在住か在勤の人です。申し込みは、12月1日㈫～8日㈫の午前9時～午後5時に、直接同センターへ（代理人は不可、
障害者手帳を持っている人を優先）。

教室 日時 会場 対象 定員 費用

ボクシングフィットネス 12月18日～来年3月12日の金曜、午前10時30分～
11時30分、12回 市武道館 

市内在住
か在勤、在
学の18歳
以上の人 

50人
（抽選） 3,500円 

木曜ストレッチ
 （ウォーキングやダンベル体操） 

12月24日～来年3月18日の木曜、午後1時30分～3
時、10回
持ってくる物 ダンベルか500mlのペットボトル2本 

浜川体育館

150人
（抽選）

3,000円

ヘルシーボディーエクササイズ 来年1月4日～3月15日の月曜、午後コース＝午後1時30分～3時　夜間コース＝午後7時～8時30分、10回 
各80人
（抽選）

シェイプアップエアロビクス 
来年1月5日～3月16日の火曜、①午前コース＝午前10
時30分～11時40分　②夜間コース＝午後7時20分～8
時30分、10回 

①120人
②50人 
（抽選）

金曜ストレッチ
（ボールやストレッチポールなど

を使った運動）
来年1月8日～3月19日の金曜、午後1時30分～3時、
10回

150人
（抽選）

申し込みは、11月15日㈰までに、往復はがきで同館（〒370-0081浜川町1487）へ。欄外の必要事項と教室名（ヘルシー
ボディーエクササイズとシェイプアップエアロビクスはコース名も）・年齢を記入。はがき1枚で1人の応募。

浜川体育館（☎027-344-1551）
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シネマテークたかさき 〒370-0831あら町202　☎027-325-1744

かつて世界最高品質であった日本の養蚕技
術。シルク産業に最前線でかかわる養蚕家、織
物職人、染色家らの取り組みを、３年の歳月を
かけて記録したドキュメンタリー。匠の手仕事
の技と、天然素材で染め抜かれた目が覚める
ような色彩を余すことなく記録した、シルク映
画の入門編にして決定版の作品です。（小林）

日本他　11/13㈮～ 11/26㈭
監 佐藤広一
坂東玉三郎

上映作品や上映時間などは、問い合わせてください　※全席指定

マダム・ソワ・セヴェンヌ

ナ

催し 日時 内容 対象 定員 費用 申込

染色体験日・草木染 ①12月9日㈬②13日
㈰、午後1時～3時 

①絹のストールを染める
②絹のポケットチーフか
プチスカーフを染める 

どなたでも（小
学生以下は保
護者同伴） 

先着①8人
②15人 

①2,000円②ポケッ
トチーフ600円、プ
チスカーフ1,200円 

開催日の
3日前ま
でに電話 

染料植物園（☎027-328-6808）
申し込み方法など詳しくは、ホームページを確認してください。

市のお知らせなどを
お届けします。
月～金曜、午前9時・午後0時30分

マイタウン高崎
保育所（園）・認定こども園 11月の申込日程 
問/保育課 ☎027-321-1246 か各支所市民福祉課 

●希望入所月＝来年1月か4月　　●申込期間＝11月19日㈭まで
●結果通知発送予定日＝12月3日㈭ 
11月20日㈮からは、来年2月か4月の申し込みができるようになりま
す。詳しくは問い合わせてください。

詳しくは、ホームページを確認してください。

内容 ①フロント業務②調理業務③清
掃業務　勤務時間 ①午前7時～午後10
時（交代制）②③午前6時～午後9時45分（交代制）    
その他 施設見学可能　申込 電話で同課に連絡の
上、履歴書を持参

牛伏ドリームセンターの臨時職員

問/吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

内容 学校支援員・介助手・ゆうあい助手、
スクールバス介助手、医療的ケア介助手、
学校図書館指導員（来年4月採用のみ）　採用時期
と締切日 随時＝11月24日㈫　来年4月＝12月1日㈫ 

教育委員会の臨時職員

問/学校教育課（16階） ☎027-321-1293

内容 小・中学生に対する英語での生活指
導や自然体験指導

くらぶち英語村の日本人指導員

問/くらぶち英語村 ☎027-384-4508 内容 各家庭や病院、施設などを訪問し
て、介護保険認定調査を行う　締切日 11
月20日㈮ 

介護保険認定調査を行う非常勤職員

問/介護保険課（2階） ☎027-321-1242

来年4月採用 
小中学校や幼稚園などの臨時校務員

問/教育総務課（15階） ☎027-321-1291
勤務時間と内容 1日5時間＝環境美化作
業・来客・電話対応・事務補助など　1日6
時間＝樹木の手入れや除草、設備の維持・管理など
締切日 11月20日㈮ 

来年4月採用　
教育委員会の臨時職員への登録者など

問/教職員課（16階） ☎027-321-1298
職種 ①教科指導助手②教諭、養護教諭、
栄養士、事務　勤務地 幼稚園や小・中学
校、特別支援学校など（①は小学校のみ）　締切日
①12月8日㈫②随時

求 人 

主なサービス内容
●市政情報・イベント情報・緊急情報などを配信
●①「観光・イベントなどのおすすめ情報」②「避難所や
　ハザードマップなどの防災情報」③「子育てやごみの
　分別など、暮らしの便利情報」の検索

YouTube

デジタル広報

　毎月15日に発行。写
真や動画を使い、デジタ
ルならではの内容でお届
け。空き時間や外出先な
ど、いつでもどこでも手
軽に読めます。市LINE
公式アカウントや安心
ほっとメールなどで、毎

月発行をお知らせしている他、市ホーム
ページからも見られます。

市LINE公式アカウント
友だち追加はこちら！

▲トーク画面下部の各メニューから欲しい情報をスムーズに検索できます

市市の情報をデジタルデジタルでで発信

LINE

広報番組「高崎もぎたて情報」

　市政情報や市内のイベント、観光情報な
どを紹介する広報番組「高崎もぎたて情報」
を放送しています。

◀市内で開催されたイ
ベントのダイジェスト
動画では、会場の熱気
と臨場感をお伝えしま
す

本市独自のさまざまな
施策を映像で分かりや
すく紹介します▶

① ② ③

TV

市の情報や魅力をより多くの人に分かりやすく伝えるため、公式YouTubeや公式LINE、テレビ放送などを活
用し、さまざまな情報発信を行っています。今回号では、市が行うデジタルでの情報発信について紹介します。
問い合わせは、広報課（☎027-321-1205）へ。

　市の施策や市内で開催されたイベントの紹介など、
さまざまな動画を公式YouTubeチャンネルで発信し
ています。普段目にする機会の少ない取り組みやサー
ビスも、映像で分かりやすく紹介しています。
　今後も、さまざまな動画を配信する予定です。ぜひ
チャンネル登録をお願いします。

テレビを使った情報発信
群馬テレビのデータ放送（ｄボタン）

　群馬テレビのデータ放送で、市政情報や避難所開
設情報など市のお知らせを配信しています。データ
放送を見るには、群馬テレビを映し、リモコンのｄ
ボタンを押してください。表
示された項目から「高崎市か
らのお知らせ」を選択すると
配信中のお知らせが表示され
ます。

●放送局 群馬テレビ
●放送日時 毎週日曜午後 5時 55 分～ 6時（再放
送は、毎週土曜午前 9
時 55 分～ 10時）。過
去の放送は、市公式
YouTubeで見られます
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各
種
相
談
ガ
イ
ド

相　談　名 日　　　　時 会　　　　場 問い合わせ先

専
門
家
に
よ
る
相
談

法　律　相　談

11月13日･20日･27日･12月4日の金曜、
午後1時（予約制、定員6人、市民に
限る）

市役所1階　市民相談室
市民生活課 ☎027-321-1227
相談を実施する週の月曜の午前9時
から電話で予約受け付け

11月19日㈭午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212

相談日の前日まで予約受け付け
11月19日㈭午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 新町支所　西庁舎2階会議室 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235

相談日の前日まで予約受け付け
11月18日㈬午後1時30分（予約制、
定員4人、市民に限る) 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

相談日の前日まで予約受け付け
法 律 相 談
（離婚、DV、雇用問題など）

11月17日㈫午後1時～4時（予約制、
定員6人、市内在住、在勤、在学の人） 市民活動センター・ソシアス

男女共同参画センター
☎027-329-7118

行　政　相　談

11月16日･12月7日の月曜､午後1時
～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
11月17日・12月1日の火曜、午後1時
30分～3時30分 倉渕支所　3階倉渕公民館学習室3 倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4521
11月19日㈭午後1時30分～3時30分 箕郷支所　3階第4会議室 箕郷支所地域振興課 ☎027-371-4185
11月18日㈬午後1時30分～4時30分 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212
11月17日・12月1日の火曜、午前10時
～正午 たかさき高浜人権プラザ

榛名支所地域振興課 ☎027-374-511811月17日・12月1日の火曜、午後1時
30分～3時30分 榛名支所　101会議室
11月25日㈬午後1時～4時 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

相続（行政書士）相談
11月10日･12月8日の火曜、午後1時
～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227

11月20日㈮午後1時30分～4時30分 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212
登 記 相 談 11月 24日㈫午後1時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
税 務 相 談 11月 17日㈫午後1時～4時（予約制、

定員12人) 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
相談日の前日まで予約受け付け

公証相談（遺言など） 11月 19日㈭午後2時～4時（予約制、
定員4人) 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227

相談日の2日前まで予約受け付け

高 齢 者 相 談

予約制、定員3人、午後1時～4時

高齢者福祉なんでも相談センター 高齢者福祉なんでも相談センター
☎027-329-7070

老後の生活設計、年金
保険、資産運用、相続

11月11日㈬･
18日㈬･28日
㈯･12月9日㈬

登記、相続、遺言、成年
後見などの手続き 11月29日㈰

法律に関する相談 11月 14日･12
月5日の土曜

空き家・ 相続出張相談 月～土曜、午前9時～午後6時
(予約制)

外出が難しい人などの自宅（市内）
に訪問します

行政書士高崎事業協同組合
☎080-8090-0222

一
般
相
談

一　般　相　談 月～金曜、午前9時～午後4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎027-321-1227
消費生活相談 月～金曜、午前9時～午後4時30分 市役所1階　消費生活センター 消費生活センター ☎027-327-5155
男女共同参画相談 月～金曜、午前9時～午後4時 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター ☎027-329-7119
女 性 相 談 月～金曜、午前9時～午後4時 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター ☎027-329-7119

外 国 人 相 談

英語=月～金曜　中国語・ポルト
ガル語=月・木曜　スペイン語＝
火曜　タガログ語＝水曜　ベトナ
ム語・ネパール語＝金曜、午前8時
30分～午後5時(ネパール語は午
後0時30分まで) 

市役所2階　
外国人相談支援センター

外国人相談支援センター
☎027-321-3100

行政書士による外国人相談 水曜、午後1時～5時
交通事故相談 木曜、午前9時～午後4時（予約制） 市役所1階　市民相談室 地域交通課 ☎027-321-1231
農　業　相　談 月～金曜、午前8時30分～午後5時

15分（予約制、祝日を除く） 市役所14階　農業委員室 農業委員会事務局 ☎027-321-1299

福祉求職・求人相談 月～金曜、午前9時～午後5時 高崎市労使会館1階 群馬県福祉マンパワーセンター
高崎支所 ☎027-324-2761

教
育
・
福
祉

教　育　相　談 月～金曜、午前10時～午後5時 教育センター 市教育センター ☎027-329-7111
こども発達相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時

15分（予約制） 高崎市児童相談所2階 こども発達支援課 ☎027-345-5192 
高齢者のための相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 各地域の高齢者あんしんセンター 長寿社会課 ☎027-321-1319

 障 害がある人
のための相談

火～日曜、午前10時～午後6時 総合保健センター2階
障害者支援SOSセンター

障害者支援SOSセンターばる～ん
☎027-325-0111 027-325-0112

月～土曜、午前9時～午後5時 総合福祉センター1階
障害者サポートセンター

障害者サポートセンターる～ぷ
☎027-370-8827 027-370-8831

悩
み

なやみごと相談 金曜、午後1時～4時（予約制） 中央公民館 中央公民館 ☎027-322-8605
家庭児童相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 高崎市児童相談所2階 こども発達支援課 ☎027-345-5191
青少年悩みごと相談 月～金曜、午前8時30分～午後5時15分 市役所16階　防犯・青少年課 防犯・青少年課 ☎027-322-2559

人　権　相　談 11月17日㈫午後1時30分～3時30分

たかさき人権プラザ(倉賀野町) 人権男女共同参画課 ☎027-321-1228
倉渕支所　3階倉渕公民館学習室3 倉渕支所地域振興課 ☎027-378-4521
箕郷支所　3階第4会議室 箕郷支所地域振興課 ☎027-371-4185
群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎027-373-1212
新町支所　西庁舎2階会議室 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235
榛名支所　101会議室 榛名支所地域振興課 ☎027-374-5118
吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎027-387-3112

電
話
相
談

D V 電 話 相 談 月～金曜、午前9時～午後4時 専用電話 ☎027-381-6223
犯罪被害者電話相談 月～金曜、午前9時～午後4時 専用電話 ☎027-321-2173
子どもSOSダイヤル 月～金曜、午前8時30分～午後10時 専用電話 ☎027-321-1359(市内在住､在学の小･中･高校生と保護者）
児童虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-345-5189
家庭児童電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-345-5191
障害者虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎027-388-8824

反
町
凛り

と柊
ち
ゃ
ん

（
1
歳
11
か
月
）

りっくんの笑顔が家族み
んなの宝物だよ。

小
原
令れ

な楠
ち
ゃ
ん

（
10
か
月
）

我
わ

が家のおてんば天使。
いつも幸せをありがとう。

若
山
凛り

あ逢
ち
ゃ
ん

（
1
歳
9
か
月
）

毎日笑顔をありがとう

高
井
ほ
の
か
ち
ゃ
ん

（
2
歳
）

元気いっぱいでおしゃべり
大好き

佐
藤
克か
つ
みち

ゃ
ん

（
10
か
月
）

元気に育ってね、かっちゃ
ん

齊
藤
正ま
さ
き己

ち
ゃ
ん

（
9
か
月
）

生まれてきてくれてあり
がとう。大好きだよ

　毎年11月に「オレンジリボン・児童虐
待防止推進キャンペーン」を実施してい
ます。児童虐待は子どもの心身を傷つけ
る深刻な問題です。虐待は周囲が気づきにくいため、
「ひどい泣き声や怒鳴り声がする」「不自然な傷が
ある」など、虐待かもしれないと感じたら迷わず連
絡してください。子育てやしつけに悩んでいる人も
1人で悩まず、相談してください。

（24時間・連絡した人のプライバシーは守られます）
問/こども救援課 ☎027-345-5

ゴーいちはやく

189

殴る、蹴る、たたく、屋外
に閉め出す、激しく揺さぶ
る、やけどを負わせるなど

言葉による脅し、無視、きょ
うだい間での差別的扱い、
子どもの目の前で家族に対
して暴力をふるう（面前DV） 
など

子どもへの性的行為、性的
行為を見せる、ポルノグラ
フィの被写体にするなど

食事を与えない、ひどく不
潔にする、家に残して外出
する、病気になっても病院
に連れて行かないなど

児童虐待とは？
ネグレクトネグレクト性的虐待性的虐待

身体的虐待身体的虐待 心理的虐待心理的虐待

前回の市長賞受賞チーム・E
エンジャングル
N-Jungle

問/文化課 ☎ 027-321-1203
オールジャンルダンスイベント「タカサ
キダンスフェスティバル2027」の出場チー
ムを募集します。
申し込みは11月30日㈪までに、市ホームページ
から応募。対象や費用など詳しくは、市ホームペー
ジを確認してください。

日時 来年2月21日㈰午後1時開演
会場 音楽センター　入場料 無料

募集ステージ
コンテストステージ
　予選を勝ち抜いた各部門10チームが、本選で頂点
を目指して競います。審査員は、h

ヒ ロ コ
irokob

ブ ギ ー
oogieさん、

N
ナ ベ
ABEさん、小笠原礼子さんが務めます。
募集部門 ①フリー部門=中学生以上の人を1人以上含
むチーム　②キッズ部門=小学生以下の人のみのチーム
予選期日 ①1月30日㈯②31日㈰
タカサキステージ
　市内でダンスを頑張っている人が、日頃の成果を披
露するステージです。予選はありません。
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11月15日㊐ 11月22日㊐ 11月23日㊗ 11月29日㊐ 12月6日㊐ 12月13日㊐
みずの神経内科 ・ 内科クリニック

（倉賀野町）
☎027-395-0888

橘内科医院
（宮元町）

☎027-322-3133

沼野クリニック
（柳川町）

☎027-322ｰ2926

稲村クリニックアレルギー・呼吸器内科
（南大類町）
☎027-353-1769

有賀クリニック
（東町）

☎027-326ｰ1711　

うえはらクリニック
（高関町）

  ☎027-322-4965　
CBCクリニック
（江木町）

☎027-321-2111

ふるた内科脳神経内科クリニック
（上小塙町）
☎027-387-0100

問屋町クリニック
（問屋町1丁目）
☎027ｰ388-1032

つつみ内科クリニック
（並榎町）

☎027-363-2224

細谷クリニック
（沖町）

☎027ｰ343-0230　

静内科
（小八木町）
☎027-370-0777　

佐藤小児科内科医院
（栄町）

☎027-322-4498

寺尾こどもクリニック
（寺尾町）

☎027-324-7788

くらがのファミリークリニック
（倉賀野町）
☎027-346-0880

松島小児科医院
（貝沢町）

☎027-361-5823

こどもの森診療所
（飯塚町）

☎027-388-8863　

あらいキンダークリニック
（下中居町）
☎027-325-4152　

夜間休日急病診療所（総合保健センター1階 ☎027-381-6119）、午前9時～正午
高崎中央病院
（高関町）

☎027-323-2665

野口病院
（請地町）

☎027-322-2288

黒沢病院
（矢中町）

☎027-352-1166

水内外科内科医院
（中豊岡町）
☎027-323-4950

黒沢病院
（矢中町）

☎027-352-1166　

真下クリニック
（新保町）

☎027-370-6511　
植原整形外科医院

（飯塚町）
☎027-364-8180

整形外科はせべ医院
（井野町）

☎027-361-0177

真中記念クリニック
（南大類町）
☎027-352-7211

ありさわ整形外科
（上小塙町）
☎027-387-0511

植原整形外科医院
（飯塚町）

☎027-364-8180　

整形外科はせべ医院
（井野町）

☎027-361-0177
こすもレディースクリニック
（旭町）☎027-330-2215
診療時間は午前9時～正午

横田マタニティーホスピタル
（前橋市下小出町１丁目）
☎027-219-4103

夜間休日急病診療所
（高松町）☎027-381-6119
診療時間は午前9時～正午

さくらクリニック
（前橋市上佐鳥町）
☎027-212-2434

夜間休日急病診療所
（高松町）☎027-381-6119
診療時間は午前9時～正午　

さとうレディースクリニック
（前橋市表町２丁目）
☎027-224-7606　

11月15日・23日・１2月6日の午後1時～6時は、産科婦人科舘出張佐藤病院（若松町 ☎027-322-2243）で診療します。
宮下耳鼻咽喉科
（正観寺町）
☎027-361-7325

まえばし医療センター
（前橋市朝日町３丁目）
☎027-243‒5111

耳鼻咽喉科やまぐち医院
（柴崎町）

☎027-353-5473

新前橋耳鼻咽喉科医院
（前橋市古市町１丁目）
☎027-253‒6170

いいづか・たきた医院
（沖町）

☎027-343-3387

橋爪耳鼻咽喉科医院
（前橋市本町１丁目）
☎027-221‒2745

沼賀眼科医院
（相生町）

☎027-327‒1270

とくい眼科
（前橋市総社町）
☎027-290-1091

高崎タワークリニック
（東町）

☎027-384-8241

すがの眼科古市クリニック
（前橋市古市町１丁目）
☎027-210‒8181

高崎佐藤眼科
（南大類町）
☎027-352-8800　

羽鳥眼科
（前橋市天川町）
☎027-243‒3711

榛名荘病院
（中室田町）
☎027-374ｰ1135

土岐内科医院
（上里見町）
☎027-374-1278

今井内科小児科
（箕郷町柏木沢）
☎027-371ｰ6900

上芝ファミリークリニック
（箕郷町上芝）
☎027-360-7235

新生会診療所
（中室田町）
☎027-374ｰ5825

じゅん内科
（井出町）

☎027-388-0477
県央医科歯科クリニック

（中泉町）
☎027-372-1231

いたがき内科クリニック
（中泉町）

☎027-372ｰ8822

いしもとレディスクリニック
（中泉町）

☎027-372-4188

須賀内科医院
（棟高町）

☎027-373-8283

土岐医院
（本郷町）

☎027-343-6003
松本医院

（吉井町吉井）
☎027-387ｰ2712

光病院
（藤岡市本郷）
☎0274-24ｰ1234

鬼石病院
（藤岡市鬼石）
☎0274-52ｰ3121

くすの木病院
（藤岡市藤岡）
☎0274-24-3111

秋山医院
（藤岡市小林）
☎0274-22-8315

篠塚病院
（藤岡市篠塚）
☎0274-23ｰ9261

篠塚病院
（藤岡市篠塚）
☎0274-23ｰ9261

石川医院
（藤岡市立石）
☎0274-40-2535

すぎやまメディカルクリニック
（藤岡市下大塚）
☎0274-20ｰ1666

斎藤医院
（藤岡市藤岡）
☎0274-22-0765よしだ内科クリニック

（藤岡市白石）
☎0274-50ｰ8958

深沢内科医院
（藤岡市上戸塚）
☎0274-22ｰ6555

しろやしき内科
（藤岡市藤岡）
☎0274-50-8320

あいおいクリニック
（藤岡市藤岡）
☎0274-24-8811

しののめクリニック
（藤岡市中栗須）
☎0274-22-8851

中田医院
（藤岡市藤岡）
☎0274-22-0385

夜間休日急病診療所（総合保健センター 1階 ☎027-381-6119）
●診療日時　月～金曜＝午後7時30分～10時　土・日・祝日＝午後7時～10時　●診療科目＝内科、小児科

高崎相生薬局（相生町 ☎027-325-4100）●深夜早朝営業時間（365日）＝午前0時～6時
休日応急歯科診療所（総合保健センター1階 ☎027-381-6120）●診療日時＝土曜は午後8時～10時、日曜・祝日は午前10時～
正午と午後1時～3時
吉井地域：江原歯科クリニック（吉井町本郷 ☎ 027-387-1837）●診療日時＝１２月６日㈰午前９時～正午　

萩原（光子）接骨院
（上豊岡町）
☎027-323-8020

川浦接骨院
（箕郷町西明屋）
☎090-8058-5360

鈴木接骨院
（金古町）

☎027-373-0108

向井接骨院
（棟高町）

☎027-373-4545

忍冬堂小野接骨院
（足門町）

☎027-372-0636

さまた接骨院
（福島町）

☎027-372-2178
たいじゅ接骨院
（北原町）

☎027-388-1543

観音塚牛込接骨院
（上佐野町）
☎027-325-5941

こじま接骨院
（東貝沢町）
☎027-363-8668

ほりこし整骨院
（菅谷町）

☎027-384ｰ8283

あさみ接骨院
（栄町）

☎027-329-6909

長瀬接骨院
（栄町）

☎027-325-3544
ひらい接骨院
（倉賀野町）

☎080-1135ｰ5074

ほりぐち鍼灸接骨院
（新保町）　
☎027-353-4155

やまな整骨院
（山名町）

☎027-347ｰ6000

まつばら接骨院
（大橋町）

☎027-384ｰ4793

ほりぐち鍼灸接骨院
（新保町）　
☎027-353-4155

瀬間はり灸接骨院
（日高町）

☎027-388-0553

（27）

休日当番医・接骨院 ●マイナ保険証か資格確認書を持参してください
診療時間＝午前9時～午後6時
　　　　　（前橋市の病院は午後4時まで）

最新情報は　
市ホームページで▶

有料広告のページ
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●病院案内（24時間、高崎・倉渕・箕郷・群馬・新町・榛名地域 ☎027-325-0011、吉井地域 ☎0274-23-6699）
●子ども医療電話相談（☎＃8000）、月～土曜＝午後6時～翌午前8時、日曜・祝日＝午前8時～翌午前8時
●救急車を呼ぶか迷ったら（☎＃7119）、24時間

夜通し薬局



日 来年1月30日㈯午後2時30分開演
会 高崎芸術劇場 大劇場
出 角田鋼

こうすけ
亮（指揮）、横山だいすけ（歌）

曲「天国と地獄（序曲）」、「ぼよよん行進曲」 
ほか
入 S席3,500円、A席3,000円、B席2,000円（全席指定、
当日3歳以上は有料、3歳未満でも席が必要な場合は有料）
チ 取扱窓口など各プレイガイドで11月13日㈮発売（イン
ターネットでの販売は11日㈬午前10時から）
問 群馬交響楽団事務局（☎027-322-4316）

群馬交響楽団による、未就学児向けの
人気コンサートです。感性が豊かな子
どもたちにこそ聴いてほしい、楽しい
歌やクラシックの名曲をお届けします。

YouTube InstagramLINE市ホームページ Facebook X

市ホームページや各媒体で、さまざまな情報を発信しています
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Event Guide 凡例 … 日：日時  会：会場  出：出演  曲：曲目  内：内容
入：入場料  チ：チケット  申：申し込み  問：問い合わせ先

パソコンやスマートフォンから24時間いつでも
チケットの予約・購入ができます。

メンバーズの登録は　
こちらから▶

チケット メンバーズ

■
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人
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/363,092（

+
31）　

世
帯
/175,754（

+127）
　
人
口
の
内
訳
　
男
/178,193（

+13）　
女
/184,899（

+18）

倉
渕
支
所
 ☎
027-378-3111

箕
郷
支
所
 ☎
027-371-5111

群
馬
支
所
 ☎
027-373-1211

新
町
支
所
 ☎
0274-42-1234

榛
名
支
所
 ☎
027-374-5111

吉
井
支
所
 ☎
027-387-3111

高崎芸術劇場チケットセンターは午前 10時～午後 6時に、音楽センター・市文化会館・シティギャ
ラリー・箕郷文化会館・新町文化ホール・榛名文化会館・吉井文化会館・倉渕支所・群馬支所は午
前 8時 30分～午後 5時１5分（発売日は午前 10時から）に販売します。倉渕・群馬支所は土・日
曜と祝日、箕郷・新町・榛名・吉井の各館は月・火曜、音楽センターと市文化会館は月曜の販売はあ
りません。インターネット販売や電話販売で完売した場合は、窓口での販売はありません。

日 来年2月6日㈯午後1時30分開演
会 高崎芸術劇場 スタジオシアター
出 藤波重彦、下平克宏、野村萬斎 ほか
内 能「弱法師」・「海士」、狂言「節分」
入 S席1万円、A席8,000円、B席5,000円
（全席指定、未就学児は入場できません）
チ インターネット（メンバーズ）＝11月6
日㈮午前10時発売　電話＝10日㈫午前10
時から高崎芸術劇場チケットセンター（☎
027-321-3900）で受け付け　窓口＝取扱
窓口で11日㈬発売
問 高崎芸術劇場チケットセンター
プレ講座「能にみる親子の情愛」
下平克宏さんを講師に迎え、事前講座を開催します。
日時 1月29日㈮午後1時30分　費用 無料　申込 Eメール
（concert@takasaki-foundation.or.jp）で高崎芸術劇場へ。
件名を「プレ講座」とし、代表者の住所・氏名・電話番号・希
望人数を記入。はがきでの申し込みは、〒370-0841栄町9－
1 高崎芸術劇場へ。定員になり次第、受付終了

第28回高崎演能の会
本市出身の能楽師・下平克宏さんによる能楽公演です。
野村萬斎さんは狂言「節分」を演じます。一流能楽師ら
による、春の始まりにふさわしい演目をお楽しみください。

チケット メンバーズチケット メンバーズ

0歳からのコンサート～
オーケストラといっしょ！

M
ミ ー ト
eet t

ザ
he オーケストラ！

角田鋼亮さん

小曽根真トリオ "TRiNFiNiTY"
世界へと躍進を続ける小曽根真さんの最新トリオ、
T
ト リ ン フ ィ ニ テ ィ

RiNFiNiTY。日本のみならず、海外公演のキャリアも積み
重ね、さらなる進化を遂げています。小曽根さんと若手トッ
プミュージシャンたちとの最高のライブをお届けします。

日 来年2月7日㈰午後2時開演
会 高崎芸術劇場 大劇場
出 尾高忠明（指揮）、小曽根真（ピアノ）
曲 ベートーベン「ピアノ協奏曲第2番」、
バーンスタイン「不安の時代」
入 一般＝S席5,000円、A席4,000円、B
席3,000円　25歳以下＝全席一般料
金の半額（全席指定、未就学児は入場
できません）
チ インターネット（メンバーズ）と
高崎芸術劇場チケットセンター（☎
027-321-3900）、取扱窓口で販売中
問 高崎芸術劇場チケットセンター 

チケット メンバーズ

ⒸⒸMartin RichardsonMartin Richardson

ⒸⒸTakumi Saitoh Takumi Saitoh 

ⒸⒸMakoto KamiyaMakoto Kamiya

横山だいすけさん

尾高忠明さん

GTピアノ・コンチェルト・スペシャル
日本を代表する国際的指揮者の尾

おたか

高忠
ただあき

明さんと、ジャズ・
ピアニストの小曽根真さんがお届けするピアノ・コンチェ
ルト・スペシャル。ぜいたくな共演をお聴き逃しなく。

群馬交響楽団×高崎芸術劇場
GTシンフォニック・コンサート vol.6

チケット メンバーズ

日 来年2月13日㈯午後4時開演
会 高崎芸術劇場 スタジオシア
ター
出 小曽根真（ピアノ）、小川晋平
（ベース）、きたいくにと（ドラムス）
入 一般＝7,000円　25歳以下
＝2,500円（全席指定、未就学児は入場できません）
チ インターネット（メンバーズ）と高崎芸術劇場チケットセン
ター（☎027-321-3900）、取扱窓口で販売中
問 高崎芸術劇場チケットセンター 

下平克宏さん

野村萬斎さん

ⒸⒸ山田雅子山田雅子

小曽根真さん
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