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の
家
族
が
、
が
ん
体
験
者
な
ど
に
悩
み
や

不
安
を
相
談
で
き
る
が
ん
サ
ロ
ン
を
開
催

し
ま
す
。
電
話
で
の
相
談
は
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

●
期
日
と
会
場　

9
月
8
日
㈫
＝
自
遊
空

間
み
ち
く
さ
（
新
町
）
20
日
㈰
＝
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
3
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

●
時
間
＝
午
後
1
時
〜
3
時　

●
費
用
＝

無
料　

●
申
し
込
み
＝
当
日
直
接
会
場

へ　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
ぴ
あ
サ
ポ
ぐ

ん
ま
事
務
局
（
☎
0
8
0
・
6
8
1
7
・

7
2
3
4
）

熱
中
症
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

8
月
1
日
の
梅
雨
明
け
か
ら
、
熱
中
症

で
搬
送
さ
れ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
マ

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
の
支
援

　

参
加
者
同
士
で
交
流
を
深
め
た
り
、
悩

み
を
語
り
合
っ
た
り
で
き
る
場
で
す
。
い

ず
れ
も
対
象
は
、
市
内
に
在
住
の
う
つ
病

や
統
合
失
調
症
な
ど
の
人
で
、
定
員
は
先

着
8
人
で
す
。
費
用
は
、
無
料
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
締
め
切
り
日
ま
で
に
、

障
害
福
祉
課（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）へ
。

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
教
室

●
日
時
＝
8
月
25
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

4
階
運
動
室　

●
内
容
＝
楽
し
く
体
を
動

か
し
、
健
康
増
進
を
図
る　

●
持
っ
て
く

る
物
＝
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物　

●
締
め
切
り
日
＝
8
月
24
日
㈪

お
話
の
会

●
日
時
＝
9
月
11
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
17
階
172
会

議
室　

●
締
め
切
り
日
＝
9
月
9
日
㈬

忘
れ
ず
に
受
診
を

新
1
年
生
の
健
康
診
断

　　

市
教
育
委
員
会
は
、
来
年
4
月
に
小
学

校
へ
入
学
す
る
子
ど
も
の
健
康
診
断
を
行

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
学
校
生

活
を
送
れ
る
よ
う
、健
康
状
態
を
把
握
し
、

必
要
な
助
言
を
行
い
ま
す
。

　

対
象
は
、
平
成
26
年
4
月
2
日
〜
27
年

4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
で
す
。
実

施
場
所
や
日
時
は
、
市
教
育
委
員
会
か
ら

8
月
7
日
に
発
送
し
た
通
知
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
記
）

で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
教
育
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
9
4
）
へ
。

特
別
支
援
学
校
へ
の
入
学
と

外
国
籍
児
童
の
就
学

　

特
別
支
援
学
校
へ
入
学
を
希
望
す
る
人

は
、
9
月
30
日
㈬
ま
で
に
、
学
校
教
育
課

（
☎
3
2
1
・
1
2
9
3
）
へ
、
外
国
籍

を
持
つ
子
ど
も
で
公
立
小
学
校
へ
の
就
学

を
希
望
す
る
人
は
、11
月
27
日
㈮
ま
で
に
、

教
職
員
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
9
8
）
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

思
春
期
・
青
年
期
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時
＝
9
月
16
日
㈬
午
後
2
時
〜
4
時

●
会
場
＝
市
役
所
1
階
障
害
福
祉
課　

●

内
容
＝
思
春
期
・
青
年
期
の
心
の
病
気
が

専
門
の
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談　

●
対

象
＝
市
内
に
在
住
の
15
〜
39
歳
で
、
心
に

悩
み
や
不
安
が
あ
る
人
か
そ
の
家
族　

●

定
員
＝
3
人
（
予
約
制
）
●
費
用
＝
無
料

●
申
し
込
み
＝
9
月
9
日
㈬
ま
で
に
、
障

害
福
祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

　
が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
の
た
め
の

地
域
が
ん
サ
ロ
ン

　

ぴ
あ
サ
ポ
ぐ
ん
ま
は
、
が
ん
患
者
や
そ

ス
ク
を
着
用
す
る
機
会
が
増
え
て
い
る
今

夏
は
、
よ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課
健
康
づ
く
り

担
当
へ
。

今
日
か
ら
で
き
る
熱
中
症
対
策

●
水
分
補
給
を
こ
ま
め
に
す
る　

●
エ
ア

コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使
う　

●
無
理

を
せ
ず
、
適
度
に
休
養
を
と
る　

●
帽
子

や
日
傘
な
ど
で
暑
さ
を
避
け
る
工
夫
を   

●
屋
外
で
人
と
の
距
離
が
2
㍍
以
上
確
保

で
き
る
と
き
は
、
マ
ス
ク
を
外
し
て
活
動

障
害
者
就
労
相
談

●
日
時
＝
9
月
2
日
・
9
日
・
16
日
・
23
日
・

30
日
の
水
曜
日
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

2
階
障
害
者
支
援
S
O
S
セ
ン
タ
ー
・
ば

る
ー
ん　

●
内
容
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
崎

の
職
員
に
よ
る
就
労
相
談　

●
対
象
＝

障
害
の
あ
る
人　

●
費
用
＝
無
料　

●

問
い
合
わ
せ
先
＝
障
害
者
支
援
S
O
S

セ
ン
タ
ー
・
ば
る
ー
ん
（
☎
3
2
5
・

0
1
1
1
）

寄
せ
ら
れ
た
善
意

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
敬
称
略
）

植
松
勲
＝
25
万
円
、清
水
康
美
＝
2
万
円
、

高
崎
山
岳
会
＝
2
万
円
、
ユ
ニ
ー
株
式
会

社
ア
ピ
タ
高
崎
店
＝
7
7
0
6
円
、
イ
ー

ケ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
株
式
会
社
＝
不
織
布

サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス
ク
2
0
0
0
枚
・
布
マ

ス
ク
30
枚

健康課健康づくり担当 ☎027-381-6114

保健予防課 ☎027-381-6112
健康課母子保健担当 ☎027-381-6113

箕郷保健センター ☎027-371-9060

群馬保健センター ☎027-373-2764

吉井保健センター ☎027-387-1201
榛名・倉渕保健センター ☎027-374-4700

新町保健センター ☎0274-42-1241
問
い
合
わ
せ
先

がんセット検診で早期発見・早期治療

　「フレイル」という言葉を知っていますか。年齢を重ね
ることで生じる心身が衰えた状態のことで、健康と要介護
の中間をいいます。今年は新型コロナウイルス感染症の影
響で、家で過ごす時間が長くなり、体を動かす機会が少な
くなっています。体を動かさない日が続くと、フレイルが
進むので、注意が必要です。
　まずは、下のセルフチェックで、自分の状態を確認して
ください。

　市は、1度に複数のがん検診が受けられる「がんセッ
ト検診」を行っています。受けられるがん検診と対象は
下表のとおりです。5つのがん検診が受けられる「胃が
んセット検診（午前）」と、胃がん（バリウム）を除く 4
つのがん検診が受けられる「ミニがんセット検診（午後）」
があります。いずれも、検診会場は市総合保健センター

2階健康検診センターです。受診には予約が必要です。
　申し込みは、受付専用電話（☎ 381-6114、6115）へ。
9 月のセット検診は予約受け付け中
胃がんセット検診（午前）
　検診日は、4月に配布した健康のしおりか健康づくり
受診券に同封したチラシで確認してください。受付時間
は、午前 9時～ 10時と 10時 30分～ 11時 30分です。
ミニがんセット検診（午後）
●検診日＝ 9 月 1 日㈫・17 日㈭・25 日㈮・29 日㈫   
●受付時間＝午後 2時～ 3時
10 月～来年 1月の検診の予約は
9月 12日㈯から受け付けます
　10月 2日㈮～来年 1月 29日㈮の検診の予約を、9月
12日から受け付けます。予約の受付時間は、月～金曜日
（祝日を除く）の午前 8時 30分～午後 5時 15分（9月
12 日だけ午前 9時～午後 3時）です。検診日は、健康
のしおりか健康づくり受診券に同封したチラシで確認し
てください。

検診項目 対象 費用※1
胸部（肺がん・結核）※2

40 歳以上の人
500円

胃がん（バリウム） 800円
大腸がん 800円
前立腺がん 50歳以上の男性 500円

胃がん（リスク）
40・45歳、50 歳以上で、
平成 29 年度以降に市の検
診を受けていない人

500円

湊
斗
の
周
り
に
い
つ
も
人
が

集
ま
り
賑に

ぎ

や
か
に

そ
ん
な
中
心
に
煌き

ら

め
く
星
の

様
に
自
分
ら
し
く
輝
く
子
に

女
子
力
高
め
、
帽
子
が
大
好

き
。
み
ん
な
を
笑
顔
に
し
て

く
れ
る
は
ー
ち
ゃ
ん
。

お
し
ゃ
べ
り
や
仕し

ぐ
さ草
が
と
っ

て
も
可か
わ
い愛
い
。

清
水 

湊み
な
と斗
く
ん

　

 

（
6
か
月
の
男
の
子
）

市
川 

梨り

の

は
乃
羽
ち
ゃ
ん

　

 

（
1
歳
2
か
月
の
女
の
子
）

※1　70歳以上（胸部は65歳以上）と生活保護世帯・市民税非課税
世帯の人は無料
※2　喫煙状況などにより、喀

かくたん

痰検査が必要な人は別途500円

市内29か所にあるあなたの身近な相談窓口
高齢者あんしんセンター
　セルフチェックでチェックが付い
て不安な人は、高齢者あんしんセン
ターに相談してください。同センター
は、日常的な困りごとから介護サー
ビスなどの専門的なことまで、幅広
く受け付けて支援する頼れる相談窓
口です。普段の生活のことももちろ
ん相談できます。お住まいの地域の
あんしんセンターは、長寿社会課に問い合わせ
るか、市ホームページ ( 右記 ) で確認してくだ
さい。

フレイルを防いで健康に過ごそう
問い合わせ先＝長寿社会課（☎321-1319）

　チェックの数はいくつありましたか。1・2個の人はフ
レイル予備軍、3個以上の人はフレイルといえます。しか
し、適度な運動をする、バランスの良い食事を取る、口の
健康を守ることで、フレイルの予防や、フレイルからの回
復につながります。次回、フレイル予防・運動編を本紙 9
月 15日号で紹介します。

まずはセルフチェックで自分の状態を確認

全ての検診で予約が必要です

■検診の種類

問い合わせ先
健康課健康づくり担当

 体重が半年で 2～ 3kg 減った
 体を動かすことが少ない
 握力が落ちたなど筋力が減った

当てはまるものにレ点を入れてみましょう

 疲れやすくなった
 歩くのが遅くなった 

家族や近所の人も

通知を確認

詳
し
く
は
こ
ち
ら
▼




