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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
進
み
、
皆
さ
ん
の
感

染
予
防
に
よ
り
、
感
染
拡
大
が
落

ち
着
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
引
き
続

き
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。

特
に
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
流
行
し
た

り
、
忘
年
会
や
新
年
会
な
ど
感
染

の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
場
面
が
増
え

た
り
し
ま
す
。こ
ま
め
な
手
洗
い
、

マ
ス
ク
の
着
用
、
人
と
の
間
隔
を

空
け
る
な
ど
基
本
的
な
感
染
予
防

を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
は
、
市
内
14
か
所
の
会
場
で

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
実
施
。
予
約
の

と
き
に
、
実
施
日
時
や
使
用
す
る

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
な
ど
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
予
約
方
法
は
、
接

種
券
に
同
封
の
案
内
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
は
、
国
の
方
針
に
基
づ
き
、

3
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
12
月

か
ら
開
始
で
き
る
よ
う
、
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。
対
象
は
、
ワ
ク

チ
ン
を
2
回
接
種
し
た
人
で
す
。

前
回
の
接
種
か
ら
8
か
月
経
過
し

た
人
か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

市
は
、
4
月
ま
で
に
2
回
の
接

種
を
終
え
た
医
療
従
事
者
か
ら
、

12
月
に
接
種
を
始
め
る
予
定
で

す
。
医
療
従
事
者
以
外
の
人
も
来

年
1
月
以
降
に
行
い
ま
す
。

　

市
は
、
3
回
目
の
接
種
も
ス

ム
ー
ズ
に
実
施
で
き
る
よ
う
、
市

内
の
各
医
師
会
・
各
医
療
機
関
と

連
携
し
、
接
種
体
制
を
整
備
し
ま

す
。
接
種
券
の
発
送
時
期
や
接
種

会
場
な
ど
詳
し
く
は
、
決
ま
り
次

第
、
広
報
高
崎
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

3
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

12
月
か
ら
開
始
し
ま
す

今後の新型コロナの感染拡大に備えて
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最
新
情
報
は
こ
ち
ら

現
在
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
体
制

With COVID-19

特に注意が必要。感染リスクが高まる場面とは

　▶▶▶高崎市医師会の呼吸器専門医に聞きました

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
の

感
染
拡
大
に
備
え
て

みんなでできる感染予防みんなでできる感染予防 市の取り組み市の取り組み

基本的な感染予防の徹底が感染拡大を防ぐ鍵です
高崎のワクチン接種率は、他の自治体に比べて大変高いです。背景に、行政

と医療機関が協力して接種を受けやすい体制を整備したこと、市民の接種に対
する意識が高いことが挙げられます。若い世代の接種率も比較的高いですが、
もう少し上がるとより安心できる状況になります。まだ接種していない人は積
極的に接種してください。今後の 3回目の接種でも、より効率的な接種体制を
整備するために、行政や医師会、医療機関と連携していきます。
　現在、市内の感染状況は落ち着いています。ワクチン接種が進み、新たな感
染者は減っていますが、完全に防げるわけではありません。人との交流が増え
ると、感染のリスクが高まる場面も増えます。いずれまた感染拡大が起こると
思い備えておくことが大切です。引き続き、基本的な感染予防を日頃から徹底
してください。

土屋内科医院（問屋町 2丁目）
医師　土屋 智さん

本
市
を
は
じ
め
、
全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
が
落
ち
着
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
い
つ
ま
た
感
染
拡

大
が
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

今
回
号
で
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
こ
れ
か
ら
の
感
染
予
防
な
ど

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
高
崎
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
問
合
せ
電
話
（
☎

3
9
5
・
7
3
0
0
）
へ
。

密閉や密集した空間にいるとき 他にも…
●飲酒を伴う会食、大人数や長時
　間の食事
●仕事の休憩やランチなど、居場
　所が切り替わるとき
●狭い空間での共同生活
などの場面に注意してください

マスクなしでの会話

Q. インフルエンザなども流行しやすい季節。
体調が悪くなったらどうしたらいいの？

ひどくなる前にかかりつ
け医や市受診・相談セン
ター（☎381-6112）など
に相談して、早めに医療
機関を受診してください

Q. 3 回目のワクチン接種をする必要性や効果
はあるの？

ワクチンを2回接種して
も数か月経つと抗体の
量が低下すること、3回
目を受けることで再び感
染や重症化を防ぐ効果
が高まるという研究報告があります。3回目の接
種により、ワクチンの効果をさらに期待できます

Q. 何に気を付けて生活すればいいの？

マスクの着用、こまめな
手洗いや手指消毒、人
との間隔を空ける、定
期的な換気など基本的
な感染予防が大切です。
会食や家庭内でマスクを外すときなど、感染の
リスクが高まる場面に特に注意してください


