
2021．12．15（18）（19）高崎市役所 ☎027-321-1111

健康課健康づくり担当 ☎027-381-6114

保健予防課 ☎027-381-6112
健康課母子保健担当 ☎027-381-6113

箕郷保健センター ☎027-371-9060

群馬保健センター ☎027-373-2764

吉井保健センター ☎027-387-1201
榛名・倉渕保健センター ☎027-374-4700

新町保健センター ☎0274-42-1241
問
い
合
わ
せ
先

笑
顔
が
か
わ
い
い
仁
奈
ち
ゃ

ん
。

い
つ
も
た
く
さ
ん
の
癒
や
し

を
あ
り
が
と
う
。

だ
い
す
き
だ
よ
。

瑛
菜
ち
ゃ
ん
ス
マ
イ
ル
で
み

ん
な
ニ
コ
ニ
コ
。

こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
成
長
し

て
い
こ
う
ね
。

西
川
仁に

な奈
ち
ゃ
ん

（
1
歳
2
か
月
の
女
の
子
）

田
中
瑛え

な菜
ち
ゃ
ん

（
8
か
月
の
女
の
子
）

今年度最後の機会にぜひ受診してください

1月のがんセット検診
　市は、一度に複数のがん検診が受けられる「がんセット検診」を
行っています。胃がん（バリウム）、胃がん（リスク）、胸部（肺が
ん・結核）、大腸がん、前立腺がんの 5つのがん検診が受けられる「胃
がんセット検診」と、胃がん（バリウム）を除く 4つのがん検診が
受けられる「ミニがんセット検診」があります。いずれも、検診会
場は市総合保健センター 2階健康検診センターです。対象や費用な
ど詳しくは、健康のしおりか健康づくり受診券に同封した案内で確認してください。受診に
は予約が必要です。今年度まだ検診を受けていない人は、ぜひ受診してください。
　申し込みは、予約専用電話（☎ 381-6114、6115）へ。
　問い合わせは、健康課健康づくり担当へ。
胃がんセット検診
　検診日は、健康のしおりか案内で確認してください。受付時間は、午前 9時～ 10時・10
時 30分～ 11時 30分です。
ミニがんセット検診
●検診日＝ 7日㈮・18日㈫・24日㈪・26日㈬　●受付時間＝午後 2時～ 3時 
医療機関でも各種検診が受けられます
　健康づくり受診券を使って受診できる検診は、医療機関でも受けられます。実施医療機関
など詳しくは、健康課健康づくり担当に問い合わせるか、市ホームページで確認してください。

冬
の
脱
水
症
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、
暖
房
器
具
な
ど

の
使
用
で
さ
ら
に
湿
度
が
下
が
る
た
め
、

人
の
皮
膚
や
呼
気
な
ど
か
ら
放
出
さ
れ
る

水
分
の
量
が
増
加
し
ま
す
。
し
か
し
夏
に

比
べ
て
、
水
分
補
給
の
回
数
が
少
な
く
な

り
が
ち
で
す
。
喉
が
渇
い
て
い
な
い
・
汗

を
か
い
て
い
な
い
か
ら
と
い
っ
て
水
分
補

給
を
し
な
い
と
、
脱
水
症
に
つ
な
が
り
ま

す
。
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
と
、
喉
の

渇
き
に
気
付
き
に
く
い
の
で
特
に
注
意
が

必
要
。
こ
の
時
期
に
流
行
す
る
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
感
染
性
胃
腸
炎
で
嘔お
う
と吐

や
下
痢

を
起
こ
し
て
、
脱
水
症
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、
冬

の
脱
水
症
を
予
防
し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課
健
康
づ
く
り

担
当
へ
。

脱
水
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

●
喉
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
補

給
を
す
る　

●
加
湿
器
を
使
っ
た
り
、
洗

濯
物
を
室
内
に
干
し
た
り
し
て
、
部
屋
の

湿
度
を
50
〜
60
%
に
保
つ　

●
朝
起
き
た

と
き
や
入
浴
の
前
後
、
就
寝
前
に
コ
ッ
プ

1
杯
の
水
を
飲
む　

●
野
菜
を
多
め
に
食

べ
る
よ
う
に
し
て
、
食
べ
物
か
ら
も
水
分

を
摂
取
す
る

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
発
熱
時
に

受
診
で
き
る
医
療
機
関
を
掲
載

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
熱
の
あ
る
人
な

ど
の
診
療
・
検
査
を
行
う
医
療
機
関
の
一

覧
が
見
ら
れ
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
だ
け
で
な
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
発
熱
症
状
の
あ
る
感
染
症
が
流
行

し
や
す
い
時
期
に
備
え
る
た
め
の
も
の
で

す
。
受
診
す
る
と
き
は
、
必
ず
事
前
に
医

療
機
関
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
予
防
課
へ
。

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時
＝
来
年
1
月
12
日
㈬
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
1
階

障
害
福
祉
課　

●
内
容
＝
精
神
科
医
師
に

よ
る
相
談　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
で

心
の
悩
み
や
不
安
が
あ
る
人
か
そ
の
家

族　

●
定
員
＝
4
人
（
予
約
制
）
●
費

用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
1
月
5
日

㈬
ま
で
に
、
障
害
福
祉
課
（
☎
3
2
1
・

1
3
5
8
）
へ

高
齢
者
世
帯
や
障
害
の
あ
る
人
の

布
団
の
乾
燥
消
毒
・
丸
洗
い

　

市
は
、
布
団
の
「
乾
燥
消
毒
」
と
「
丸

洗
い
」
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
布
団
を
干
し
た
り
洗
っ
た
り
す
る
こ

と
が
難
し
い
65
歳
以
上
の
人
や
障
害
の
あ

る
人
は
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
内
容　

乾
燥
消
毒
＝
市
の
委
託
業
者
が

訪
問
し
て
自
宅
で
布
団
な
ど
の
乾
燥
や
消

毒
を
行
う　

丸
洗
い
＝
市
の
委
託
業
者
が

訪
問
し
て
布
団
を
預
か
り
、
丸
洗
い
し
て

届
け
る
（
寝
た
き
り
な
ど
で
失
禁
の
あ
る

人
だ
け
）
●
回
数　

乾
燥
消
毒
＝
年
6
回

ま
で
（
丸
洗
い
も
利
用
す
る
場
合
は
年
4

回
ま
で
）
丸
洗
い
＝
年
2
回
ま
で　

●
対

象
＝
家
族
な
ど
に
よ
る
寝
具
の
衛
生
管
理

が
困
難
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
人
①
在
宅
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
だ
け

の
世
帯
②
身
体
障
害
者
手
帳
の
肢
体
不
自

由
1
・
2
級
程
度
③
療
育
手
帳
A
程
度

●
申
し
込
み　

39
歳
以
下
の
人
＝
介
護
保

険
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
5
0
）
か
各
支

所
市
民
福
祉
課
へ　

40
歳
以
上
の
人
＝
お

住
ま
い
の
地
域
の
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン

タ
ー
へ

障
害
者
就
労
相
談

●
日
時
＝
来
年
1
月
5
日
・
12
日
・
19
日
・

26
日
の
水
曜
日
、
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

2
階
障
害
者
支
援
S
O
S
セ
ン
タ
ー
・
ば

る
ー
ん　

●
内
容
＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
崎

の
職
員
に
よ
る
就
労
相
談　

●
対
象
＝

障
害
の
あ
る
人　

●
費
用
＝
無
料　

●

問
い
合
わ
せ
先
＝
障
害
者
支
援
S
O
S

セ
ン
タ
ー
・
ば
る
ー
ん
（
☎
3
2
5
・

0
1
1
1
）

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
の

お
話
の
会

●
日
時
＝
来
年
1
月
14
日
㈮
午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
14
階

141
会
議
室　

●
内
容
＝
参
加
者
同
士
で
交

流
を
深
め
た
り
、
悩
み
を
語
り
合
っ
た
り

す
る　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
う
つ
病

や
統
合
失
調
症
な
ど
の
人　

●
定
員
＝
先

着
8
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み

＝
1
月
12
日
㈬
ま
で
に
、障
害
福
祉
課（
☎

3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
の
た
め
の

地
域
が
ん
サ
ロ
ン

●
期
日
と
会
場　

来
年
1
月
11
日
㈫
＝
自

遊
空
間
み
ち
く
さ
（
新
町
）
16
日
㈰
＝
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
3
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ル
ー
ム　

●
時
間
＝
午
後
1
時
〜
3
時

●
内
容
＝
が
ん
体
験
者
な
ど
に
よ
る
悩
み

や
不
安
の
相
談　

●
費
用
＝
無
料   

●
そ

の
他
＝
電
話
に
よ
る
相
談
は
随
時
受
け

付
け　

●
申
し
込
み
＝
当
日
直
接
会
場

へ　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
ぴ
あ
サ
ポ
ぐ

ん
ま
事
務
局
（
☎
0
8
0
・
6
8
1
7
・

7
2
3
4
）

年に 1度は検診を

新型コロナウイルスの相談窓口

市ホームページ▶

かかりつけ医のない人
どこを受診したら良いか分からない人
●市受診・相談センター（☎ 381-6112）
月～金曜日　午前 8時 30分～午後 5時 15分
（開設時間以外は県受診・相談センターへ）

●県受診・相談センター（☎ 0570-082-820）
24 時間

●発熱者外来予約専用電話（☎ 381-6000）
土・日曜日、祝日　午前 9時 30分～正午

●厚生労働省の電話相談窓口
　（☎ 0120-565653）
午前 9時～午後 9時

　発熱など気になる症状のある人は、
まずかかりつけ医へ相談してください。　市は、65歳以上の高齢者な

どを対象に、インフルエンザ
の予防接種にかかる費用の一
部を助成しています。ワクチ
ンの生産・出荷の全国的な遅
れを考慮し、助成期間を来年
1月 31日㈪まで延長します。
　問い合わせは、保健予防課予防接種担当（☎ 395-
6155）へ。
●対象＝ 12 月 31 日時点で次のいずれかに当てはま
る人① 65歳以上② 60～ 64歳で心臓や腎臓、呼吸器、
免疫機能の障害が 1級か、同程度の障害があると判断
される　●自己負担額＝ 1,500 円（1回だけ。生活保
護や中国残留邦人の支援を受けている人は無料）●持っ
てくる物＝健康づくり受診券、健康保険証、身体障害
者手帳（60～ 64歳で身体障害者手帳を持っている人
だけ）●その他＝接種を受けるには、接種当日に①は
65歳以上、②は 60～ 64歳である必要があります

インフルエンザの予防接種 
来年 1月 31日まで助成を延長 


