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令
和
三
年　

元
旦

　
　
　
　

高
崎
市
議
会

皆
さ
ま
の
ご
多
幸
を

　
　
　
　
祈
念
い
た
し
ま
す

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
健
や
か
に

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
に
よ
り
、
市
民
生
活
や

経
済
活
動
等
に
大
き
な
影
響
が
あ
り

ま
し
た
。
本
市
で
は
、
医
療
検
査
体

制
の
拡
充
支
援
や
緊
急
経
済
対
策
等

を
迅
速
に
実
施
し
、
皆
さ
ま
の
生
活

を
守
る
た
め
全
力
で
取
り
組
ん
で
お

り
ま
す
。
本
年
も
引
き
続
き
、
感
染

症
拡
大
防
止
に
努
め
る
と
と
も
に
、

地
域
経
済
に
賑
わ
い
を
取
り
戻
す
こ

と
に
も
力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
他
の
政
策
面
に
お
い
て
も
、

様
々
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
推
進
す
る

こ
と
で
、
都
市
と
し
て
の
力
の
充
実

を
図
り
、
そ
の
力
を
福
祉
や
子
育
て

環
境
な
ど
、
市
民
生
活
の
向
上
に
つ

な
げ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
に
は
、
な
お

一
層
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
三
年
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
に

と
り
ま
し
て
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。
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新
年
を
迎
え
て

　絵柄を4種類から選んでハンカチを藍で染め、
絵馬の形に折って仕上げました。「だんだん染まっ
ていくね」と楽しそうな声が響きました。

昨年12月5日・絵馬ハンカチ作り

12日・繭人形作り

染料植物園では、今年の干支・うしをテーマにした2つのワーク
ショップが開催されました。小中学生や保護者などが参加し、
思い思いの作品を作りました

　染色した繭
まゆ

を切り抜いて作った耳や体の模様
などを、白い繭に貼り付けうしが完成。うし年
生まれの女の子は「お正月にぴったり。玄関に
飾りたい」とうれしそうに話してくれました。

アカネの根で繭を染めるアカネの根で繭を染める

絵
絵馬
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新新新新新新新おおおおおお染染染染染染染染染染経経経経経経ままま 新新新新新新新

生
飾

小枝や木の実を飾ってできあがり小枝や木の実を飾ってできあがり

本年もよろしくもウ
・

シ
・

あげます！

きれいに染まったよきれいに染まったよ染色するたび藍が濃くなる力を入れて力を入れてのり付けのり付け

真剣なまなざしで真剣なまなざしで



全
国
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
増
え
て
い
ま

す
。
市
は
、
安
心
し
て
医
療
や
検
査
が
受
け
ら
れ
る
体
制

を
確
保
し
、
医
療
体
制
の
さ
ら
な
る
強
化
に
努
め
て
い
ま

す
。

今
回
号
で
は
、
医
療
機
関
を
支
援
す
る
市
の
取
り
組
み
と
、

感
染
予
防
の
対
策
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
医
療
総
務
課
（
☎
3
8
1
・

6
1
1
1
）
へ
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

関
す
る
市
の
特
設
サ
イ
ト
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全
国
的
に
感
染
者
が
増
加
し
て

い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
。
市
内
で
も
10
月
以
降
、
感
染

者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

市
は
こ
れ
ま
で
、
医
療
機
関
な

ど
に
マ
ス
ク
・
消
毒
用
エ
タ
ノ
ー

ル
を
配
布
し
た
り
、
関
係
機
関
と

研
修
会
を
実
施
し
た
り
し
て
き
ま

し
た
。
ま
た
5
月
か
ら
は
、
高
崎

市
医
師
会
な
ど
と
連
携
し
、
発
熱

者
受
診
相
談
セ
ン
タ
ー
を
設
置
。

市
内
の
状
況
な
ど
を
踏
ま
え
な
が

ら
、
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ

る
体
制
を
整
え
て
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
市
は
、
感
染
症
対
策
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
市
内

の
協
力
医
療
機
関
へ
の
支
援
を
強

化
し
て
い
ま
す
。
医
師
や
看
護
師

ら
の
人
件
費
や
P
C
R
検
査
機
器

の
導
入
費
な
ど
を
補
助
。
こ
う
し

た
連
携
に
よ
り
、
入
院
が
必
要
な

患
者
の
受
け
入
れ
病
床
数
が
大
幅

に
増
加
し
た
他
、
発
熱
者
の
対
応

が
で
き
る
病
院
・
診
療
所
は
約

1
0
0
か
所
、
P
C
R
検
査
を
受

け
ら
れ
る
病
院
・
診
療
所
は
約

1
5
0
か
所
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
熱
が
あ
る
け
ど
、
お
医
者
さ

ん
に
診
て
も
ら
え
る
の
か
し
ら

…
」「
も
し
感
染
し
た
ら
治
療
や

入
院
は
ど
う
な
る
の
か
…
」
と

い
っ
た
医
療
へ
の
不
安
を
な
く

し
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

受
診
で
き
る
よ
う
、
医
療
検
査
体

制
の
強
化
へ
の
支
援
を
継
続
し
て

い
き
ま
す
。

　

主
な
感
染
経
路
と
し
て
、
県
外

へ
の
移
動
や
密
な
状
況
で
の
飲
食

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
市
は
、

市
と
医
療
機
関
が
連
携

医
療
体
制
を
さ
ら
に
強
化

市
内
の
飲
食
店
に
マ
ス
ク
や
手
指

消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
の
配
布
な
ど

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
感
染
拡

大
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
協
力
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
は
、
誰
で
も
感
染
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
左
記
の
感
染
予

防
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、
一
人

一
人
が
予
防
を
徹
底
し
て
く
だ
さ

い
。

一
人
一
人
が
感
染
予
防
の
徹
底
を

　発熱や喉の痛み、せきなど気になる症状のある人は、かかりつけ医へ
相談してください。かかりつけ医のない人やどこを受診したらいいか分
からない人は、下記を参考に相談してください。

発熱などの症状があったら
まずはかかりつけ医に相談を

かかりつけ医か近所の医
療機関へ相談してください
診療できる場合は、その医療機関で行
います

かかりつけ医や
近所に医療機関がある

対応できない場合

発熱などの症状がある発熱などの症状がある

下記窓口へ相談してください

●発熱者外来予約専用電話（☎381-6000）
    土・日曜日、祝日　午前 9時 30分～正午

●市受診・相談センター（☎ 381-6112）
    月～金曜日　午前 8時 30分～午後 5時 15分

●県受診・相談センター（☎0570-082-820）
    月～金曜日　午後 5時 15分～翌午前８時 30分
    土・日曜日、祝日　24時間

かかりつけ医がない
どこを受診したらいいか分からない

●マスクは鼻から顎までしっかりと覆
　い、 間ができないように着ける

●手を洗うときはせっけんを使い、指
　先や指の間、手首など洗い残しのな
　いよう、30 秒以上かけてしっかり
　洗う。手洗いができないときは消毒
　用エタノールで手指消毒をする

●こまめに部屋の換気をする

●大人数や長時間の食事、飲酒を伴う会食、マスクなしでの会話など感
　染のリスクが高まる場面をできる限り避ける

安心して受けられる医療体制に

診療できる医療機関を案内

●体調が悪いときは外出せず、医療機関を受診する

感染予防のポイント

新型コロナウイルス感染拡大を乗り切る新型コロナウイルス感染拡大を乗り切る

安心できる医療体制の確保と安心できる医療体制の確保と
感染予防のお願い感染予防のお願い



で
も
利
用
で
き
る
ん
で
す
よ
。
土
日

も
や
っ
て
い
ま
す
し
、
理
由
も
一
切

問
い
ま
せ
ん
。

中
里
見

す
ご
く
い
い
な
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
若
い
頃
に
あ
れ
ば
ぜ
ひ

使
い
た
か
っ
た
で
す
ね
。

市
長

こ
の
託
児
は
と
て
も
人
気
で

需
要
が
多
い
の
で
、
来
年
度
は
も
う

一
か
所
整
備
す
る
予
定
な
ん
で
す

よ
。
な
ん
で
も
セ
ン
タ
ー
に
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
て
就
労
支
援

窓
口
も
設
け
て
い
ま
す
。
子
連
れ
の

お
母
さ
ん
た
ち
に
安
心
し
て
再
就
職

の
相
談
を
し
て
も
ら
え
ま
す
。
こ
の

就
労
相
談
を
利
用
し
て
く
だ
さ
っ
た

の
が
高
山
さ
ん
で
す
ね
。

高
山　

お
か
げ
さ
ま
で
日
本
製
品
の

輸
出
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
会
社
に
勤
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
英
語
で
海

外
の
顧
客
と
メ
ー
ル
の
や
り
と
り
を

す
る
ん
で
す
が
、
在
宅
で
完
全
リ

モ
ー
ト
ワ
ー
ク
な
ん
で
す
よ
。

市
長

そ
れ
は
新
し
い
ス
タ
イ
ル
で

す
ね
。
車
い
す
は
ご
病
気
で
？

高
山　

は
い
、
筋
力
が
弱
く
な
る
病

気
で
電
動
の
車
い
す
を
使
っ
て
い
ま

す
。
ど
う
し
て
も
働
き
方
が
限
ら
れ

て
し
ま
う
の
で
す
が
、
就
労
相
談
で

市
長　

市
長
に
就
任
し
て
10
年
、
高

崎
を「
北
関
東
の
中
で
光
る
ま
ち
」

に
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
今
は
さ
ら
に
上
を

目
指
し「
日
本
全
国
の
中
で
輝
く
ま

ち
」
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
女
性
が
生
き
生
き

と
活
躍
で
き
る
ま
ち
で
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
女
性
が
能
力
を
生
か
し

て
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
た
め
の
条

件
、
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
こ
と

も
そ
の
一
つ
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た

環
境
を
整
え
る
こ
と
が
都
市
の
総
合

力
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
今
日
は
夢
を
も
っ
て
頑
張
る

女
性
の
皆
さ
ん
に
お
集
ま
り
い
た
だ

き
ま
し
た
。
ま
ず
は
榛
名
で
果
樹
栽

培
を
な
さ
っ
て
い
る
中
里
見
さ
ん
、

も
と
も
と
農
家
だ
っ
た
ん
で
す
か
。

中
里
見

い
え
、
夫
の
実
家
が
果
樹

農
家
で
結
婚
を
期
に
私
も
手
伝
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
今
は
梨
や
梅
、

プ
ラ
ム
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
果
樹

全
般
を
作
っ
て
い
ま
す
。

市
長

写
真
の
技
術
を
勉
強
さ
れ

て
、
S
N
S
で
発
信
さ
れ
て
い
る
そ

う
で
す
ね
。

中
里
見

梨
や
プ
ラ
ム
の
ジ
ュ
ー
ス

な
ど
の
加
工
品
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
撮
っ
て
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
紹

介
し
て
い
ま
す
。
市
の
ブ
ラ
ン
ド
商

品
開
発
事
業
の
補
助
金
を
使
わ
せ
て

い
た
だ
い
て
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
一
新

し
、
け
っ
こ
う
人
気
な
ん
で
す
よ
。

や
は
り
販
路
を
広
げ
る
た
め
に
は
、

発
信
方
法
や
デ
ザ
イ
ン
も
工
夫
し
な

い
と
。

市
長　

お
っ
し
ゃ
る
と
お
り
で
す
。

私
は
高
崎
の
農
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
力

を
も
っ
と
高
め
た
い
ん
で
す
よ
。
高

崎
産
の
農
産
物
は
東
南
ア
ジ
ア
で
大

人
気
。
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
百
貨
店
や

イ
ベ
ン
ト
で
は
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
る

ほ
ど
で
す
。
最
終
的
に
は
都
内
の
有

名
百
貨
店
に
並
べ
る
の
が
夢
な
ん
で

す
よ
。
中
里
見
さ
ん
の
よ
う
に
、
ご

自
身
で
道
を
切
り
開
い
て
、
本
市
の

農
産
物
の
魅
力
発
信
に
取
り
組
ん
で

く
だ
さ
る
の
は
頼
も
し
い
で
す
よ
。

市
長　

お
子
さ
ん
が
4
人
い
ら
っ

し
ゃ
る
そ
う
で
す
が
、
農
業
と
の
両

立
は
苦
労
さ
れ
た
で
し
ょ
う
ね
。

中
里
見

保
育
園
に
預
け
て
い
ま
し

た
が
、
休
日
は
作
業
場
に
連
れ
て
い

く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
い
つ
も
親

を
頼
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
の
で
。

市
長　

農
業
は
休
み
な
し
で
す
か
ら

ね
。
4
年
前
に
開
設
し
た
子
育
て
な

ん
で
も
セ
ン
タ
ー
の
託
児
施
設
は
誰
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自
分
に
合
っ
た
仕
事
が
見
つ
か
る
ま

で
何
度
も
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
い
、

今
の
仕
事
に
巡
り
合
え
ま
し
た
。

市
長　

そ
れ
は
良
か
っ
た
。
な
ん
で

も
セ
ン
タ
ー
は
子
育
て
世
代
の
方
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
入
園
相
談
な
ど

に
、広
く
利
用
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

市
長

私
は
高
崎
を
音
楽
や
ア
ー
ト

の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
し
た
い
と
い
う

夢
が
あ
り
ま
し
て
ね
。
芸
術
で
高
崎

か
ら
世
界
を
目
指
す
若
者
に
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
で
き
る
機
会
を
あ
げ
た
い
ん

で
す
よ
。
昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
榛
名

湖
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
レ
ジ
デ
ン
ス
も

そ
の
一
つ
で
す
。
高
峰
三
枝
子
の

ヒ
ッ
ト
曲「
湖
畔
の
宿
」
の
モ
デ
ル

と
な
っ
た
老
舗
旅
館
を
寄
贈
し
て
い

た
だ
い
て
、
若
い
芸
術
家
た
ち
の
創

作
活
動
の
場
と
し
て
整
備
し
た
ん
で

す
よ
。芸
術
家
の
卵
の
竹
内
さ
ん
は
、

こ
こ
に
長
期
滞
在
し
て
創
作
活
動
を

さ
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

竹
内

起
き
る
と
目
の
前
が
湖
と
い

う
環
境
が
、も
う
素
晴
ら
し
い
で
す
。

市
長

何
も
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
が

魅
力
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

竹
内

自
然
の
中
だ
と
創
作
に
集
中

で
き
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
分
野
の
人

が
滞
在
し
て
創
作
し
て
い
る
の
も
す

ご
く
刺
激
に
な
り
ま
す
ね
。

市
長　

ま
ち
な
か
を
ア
ー
ト
作
品
で

飾
る
イ
ベ
ン
ト
を
毎
年
開
催
し
て
い

ま
す
が
、
今
年
は
レ
ジ
デ
ン
ス
に
滞

在
す
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
何
人
も
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
は
マ
リ
リ
ン
・
モ
ン
ロ
ー
の
巨
大

な
写
真
で
い
っ
ぺ
ん
に
有
名
に
な
っ

た
で
し
ょ
う
。
高
崎
に
も
そ
ん
な
作

品
が
生
ま
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

竹
内

先
日
、
ま
ち
な
か
の
商
店
街

主
催
の
ベ
ン
チ
ア
ー
ト
の
制
作
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
通
り
に
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
描
い

た
ベ
ン
チ
が
並
ぶ
ん
で
す
よ
。

市
長　

そ
う
い
う
動
き
が
始
ま
っ
た

の
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。

市
長

高
山
さ
ん
は
県
外
の
ご
出
身

で
す
が
、
高
崎
の
住
み
心
地
は
い
か

が
で
す
か
。

高
山　

と
て
も
快
適
で
す
ね
。
転
入

し
て
す
ぐ
保
育
園
が
決
ま
っ
た
の
も

あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
し
。
県
外
の

友
達
に
は
穴
場
だ
よ
っ
て
お
勧
め
し

て
る
ん
で
す
よ
。

市
長　

な
る
ほ
ど
、
穴
場
で
す
か
。

大
手
転
職
情
報
サ
イ
ト
の「
働
き
た

い
街
ラ
ン
キ
ン
グ
」
で
は
、
首
都
圏

の
繁
華
街
や
副
都
心
な
ど
の
主
要
な

都
市
が
並
ぶ
中
、
高
崎
が
ラ
ン
ク
イ

ン
し
ま
し
た
。
北
関
東
で
選
ば
れ
た

女
性
た
ち
の
活
躍
が

女
性
た
ち
の
活
躍
が

輝
く
ま
ち
の
原
動
力
に

輝
く
ま
ち
の
原
動
力
に

ア
ー
ト
の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に

ア
ー
ト
の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に

の
は
高
崎
だ
け
で
す
。
今
後
は「
住

み
た
い
ま
ち
」
と
し
て
積
極
的
に
選

ば
れ
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
。
ぜ

ひ
高
崎
の
魅
力
の
宣
伝
に
お
力
添
え

願
い
ま
す
。
最
後
に
皆
さ
ん
の
今
後

の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

高
山　

生
活
が
す
ご
く
充
実
し
て
い

ま
す
。
子
育
て
と
仕
事
を
う
ま
く
続

け
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

竹
内

高
崎
か
ら
世
界
に
は
ば
た
け

る
よ
う
な
画
家
に
な
り
た
い
。
子
ど

も
た
ち
に
ア
ー
ト
の
楽
し
さ
を
教
え

る
活
動
も
で
き
た
ら
良
い
で
す
ね
。

中
里
見

県
内
の
農
業
女
子
の
集
ま

り
が
あ
る
の
で
す
が
、
高
崎
は
農
業

へ
の
支
援
が
手
厚
い
と
う
ら
や
ま
し

が
ら
れ
る
ん
で
す
よ
。
フ
ォ
ト
ス
タ

イ
リ
ン
グ
の
勉
強
を
続
け
て
、
も
っ

と
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。

市
長　

皆
さ
ん
の
よ
う
な
前
向
き
で

ガ
ッ
ツ
の
あ
る
女
性
た
ち
が
い
る
の

は
心
強
い
で
す
ね
。
ぜ
ひ
高
崎
を

リ
ー
ド
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
私

も
高
崎
の
総
合
力
を
高
め
、
さ
ら
に

住
み
よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
す
よ
。
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

一
同　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

高崎をエキサイティン
グで魅力的なまちに

するために奮闘。女性た
ちの活躍を応援するため、
子育て SOS サービスや保
育制度、就労などの子育
て支援をさらに充実させ
たいと考えている

子どもの頃から絵が好
きで画家を目指す。

2017 年、アクリル画で群
馬県展の知事賞を受賞。
芸術系の大学を昨年卒業
し、榛名湖アーティスト・
レジデンスで創作活動を
行っている

本市の子育て支援の拠点
子育てなんでもセンター

高山 わか子さん 中里見 若葉さん

竹内 美絵さん富岡 賢治市長

WAKAKO　TAKAYAMA WAKABA NAKASATOMI

M I E  TAKEUCH IＫＥＮＪＩ ＴＯＭＩＯＫＡ

高高

アメリカの大学を卒業
し、夫の仕事の関係

で本市に転入。子育てなん
でもセンターの就労支援を
利用して就職。語学を生か
し、市国際交流協会のボラ
ンティアにも携わる。小学
生と保育園児の２児の母

結婚を機に就農。榛名
地域で果樹栽培に

取り組む。市のブランド
商品開発事業補助金で加
工品のパッケージデザイ
ンを刷新。フォトスタイ
リングを学び、積極的に
SNSで情報発信している 

商店街とのコラボで
ベンチアートを制作

託
児
も
就
労
も

託
児
も
就
労
も

子
育
て
世
代
を
全
面
支
援

子
育
て
世
代
を
全
面
支
援

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
に
向
か
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
の
夢
に
向
か
っ
て

対
談
の
様
子
を
動
画
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
注
意
し
な
が
ら
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
の
了
解
を
得
た
上
で
マ
ス
ク
を
外

し
て
撮
影
し
て
い
ま
す

チカラ

高崎から発信、高崎から発信、
高崎で夢を叶える高崎で夢を叶える のの女性性力

新
年
号
の
ほ
っ
と
Ｔ
タ
イ
ム
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
夢
や
目
標
に
向

か
っ
て
輝
く
女
性
た
ち
を
お
迎
え
し
ま

し
た
。
果
樹
栽
培
に
取
り
組
み
そ
の
魅

力
を
発
信
す
る
生
産
者
、
育
児
と
仕
事

を
両
立
し
頑
張
る
女
性
、
榛
名
湖
畔
で

創
作
活
動
に
励
む
画
家
の
卵
の
３
人
の

皆
さ
ん
と
、
自
身
の
夢
や
目
標
、
高
崎

市
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

輝く
新春市長対談T A K A S A K

I 新春

かわいいデザインの
ジュースが評判に
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NeNN weewsww
2 団体が厚生労働大臣表彰を受賞しました

地域でボランティア活動に尽力

　介助ボランティアひまわりとおむすびの会が、厚生
労働大臣表彰を受賞しました。各団体の経歴と活動内
容などは、次のとおりです。
　問い合わせは、社会福祉課（☎  321-1243）へ。
介助ボランティアひまわり

　介助ボランティ
アひまわりは、群
馬地域の有志たち
が中心となって平
成３年に発足し、
14人で活動中。デ
イサービスや障害

児施設、地域のお年寄りが集まるサロンの行事などで、
年間約 50回、車いす使用者の介助を行っています。
利用者を送迎したり、施設の行事運営をお手伝いした
りすることもあります。また、群馬地域の小学校や企
業の研修、市社会福祉協議会が開催するイベントで、
車いす体験を実施。実際に乗ったり、介助をしたりす
ることで、障害への理解を深めるための活動も続けて
います。

おむすびの会
　箕郷地域で平成
12年から活動して
いるおむすびの会。
旧箕郷町社会福祉
協議会が実施した
訪問介護員の養成
研修に参加した人
たちが、地域のために活動したいと集まって結成しま
した。お年寄りのサロンや老人ホームを年間約 30回
訪問。歌謡曲などを伴奏して利用者と一緒に歌った
り、手袋や靴下を使って指先の運動にもなるマスコッ
ト作りを行ったりしています。長寿センターを会場
に開催される、地域のお年寄りたちが集まるイベン
トでは食事の配膳など運営もお手伝い。現在 15人が
所属し、地域に根差した活動に取り組んでいます。

市政ニュース

厚生労働大臣表彰は、長年にわたり福祉分野でボランティ
ア活動を率先して行うなど、その功績が特に顕著だと認め
られる人や団体に贈られます

　市は、市税の滞納処分として差し押さえた財産を、
ヤフー株式会社が運営するインターネットオークション
を利用して公売します。オークションへの参加方法や出
品物など詳しくは「ヤフー・ジャパン」のトップページ
から「ヤフオク!」に入り「官公庁オークション」のペー
ジで確認してください。
　問い合わせは、納税課（☎ 321-1225）へ。
オークション
●参加申込期間＝1月6日㈬午後1時～ 19日㈫午後11
時　●入札期間＝1月25日㈪午後1時～ 27日㈬午後
11時
出品物
●売却区分番号と内容　①2-22＝普通自動車（ニッサ
ンエクストレイル、平成21年登録、走行距離14万455

㎞）②2-23＝普通自動車（トヨタランドクルーザー、平
成16年登録、走行距離14万7,256㎞、車検は令和4
年3月15日まで）③2-24=軽自動車（ダイハツハイゼッ
トカーゴ、平成23年登録、走行距離10万8,726㎞、
車検は令和3年3月27日まで）●最低入札価格＝①7万
4,000円②32万5,000円③5万8,000円　●公売保証
金＝①7,400円②3万2,500円③5,800円

エクストレイル ランドクルーザー

インターネットオークションを実施
差し押さえた財産をヤフオクで公売します

　「ヒカルの碁」「D
デ ス

EATH N
ノ ー ト

OTE」「バクマン。」な
どの作品で知られる漫画家・小畑健さん。1989年に
「C

サ イ ボ ー グ

YBORGじいちゃんG」でデビューし、その類ま
れなる画力で描き続けています。市美術館は、小畑さ
んの画業 30周年を記念した展覧会を開催します。
　本展では、約 500 枚の原画や資料を展示。色彩豊
かな青春ストーリーからダークで重厚なサスペンスド
ラマまで、画風を多彩に変える漫画作品や、技法を凝
らした緻密なイラストレーションなどこれまでの活躍
を紹介します。30年にわたる画業の日々が導いた境
地「N

ネ バ ー

EVER C
コ ン プ リ ー ト

OMPLETE」から一歩先へと踏み出す
新作描き下ろしも登場。小畑さんの進化し続ける画力

市美術館

市美術館企画展

©ほったゆみ・小畑健 / 集英社 © 大場つぐみ・小畑健 / 集英社

1月17日㈰～3月28日㈰   

と、それを支える飽くなき探究心をお楽しみください。
　問い合わせは、市美術館（☎ 324-6125）へ。
美術館案内
●開館時間＝午前 10時～午後 6時（金曜日は午後 8
時まで、入館は閉館の 30分前まで）●休館日＝月曜
日、2月 12日㈮・24日㈬　●観覧料＝一般 600円、
高・大学生 300円、65歳以上と中学生以下は無料

市ホームページ▶

新型コロナウイルスの感染拡大防止対策として、健康状態申
告書の記入などをお願いしています。土・日曜日、祝日や混
雑時は、入場時間指定整理券を配布する場合があります。詳
しくは、市ホームページ（上記）を確認してください

（9）高崎市役所 ☎027-321-1111

「ヒカルの碁」©ほったゆみ・小畑健 /集英社 「DEATH NOTE」©大場つぐみ・小畑健 / 集
英社

「バクマン。」©大場つぐみ・
小畑健 /集英社
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正
午　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

3
階
第
4
会
議
室　

●
内
容
＝
藤
沢
周
平

著
「
山
桜
」

絵
本
の
読
書
相
談

●
日
時
＝
1
月
23
日
㈯
午
後
2
時
〜
4
時

●
会
場
＝
5
階
児
童
書
エ
リ
ア　

●
内
容

＝
絵
本
の
選
び
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
お
す

す
め
の
本
の
紹
介

群

馬

図

書

館

足
門
町
☎
3
7
2
・
6
6
4
4

読
書
会

●
日
時
＝
2
月
6
日
㈯
午
前
10
時
15
分
〜

正
午　

●
会
場
＝
視
聴
覚
室　

●
内
容
＝

浅
田
次
郎
著
「
終
わ
ら
ざ
る
夏
」

榛

名

図

書

館

下
室
田
町
☎
3
7
4
・
2
2
1
2

D
V
D
上
映
会

●
日
時
＝
2
月
10
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
45
分　

●
会
場
＝
榛
名
福
祉
会
館

●
上
映
作
品
＝
ピ
ー
ス
・
ニ
ッ
ポ
ン　

●

定
員
＝
先
着
20
人　

●
申
し
込
み
＝
1
月

9
日
㈯
か
ら
、
電
話
で
榛
名
図
書
館
へ

1

月

の

休

館

日

●
中
央
図
書
館
＝
27
日
㈬　

●
箕
郷
図
書

館（
☎
3
7
1
・
4
4
8
6
）、
新
町
図
書

館
（
☎
0
2
7
4
・
4
2
・
3
1
0
0
）

＝
29
日
㈮
と
火
曜
日　

●
群
馬
図
書
館
、

榛
名
図
書
館
＝
28
日
㈭
と
月
曜
日　

●

山
種
記
念
吉
井
図
書
館
（
☎
3
8
7
・

7
2
4
9
）
＝
29
日
と
月
曜
日

午
後
3
時
40
分　

●
集
合
場
所
＝
箕
郷
支

所
、
乗
附
緑
地
駐
車
場
、
市
役
所　

●
定

員
＝
11
人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
無
料　

●

そ
の
他
＝
箕
郷
支
所
、
乗
附
緑
地
駐
車
場

に
無
料
で
駐
車
で
き
ま
す　

●
申
し
込
み

＝
1
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
電
話
で
広
報
広

聴
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
0
5
）
へ
。
グ

ル
ー
プ
で
の
申
し
込
み
は
3
人
ま
で

消
防
隊
の
出
初
式

●
日
時
＝
1
月
10
日
㈰
午
前
9
時　

●
会

場
＝
も
て
な
し
広
場　

●
内
容
＝
消
防
局

職
員
、
消
防
団
員
、
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
な

ど
に
よ
る
行
進
、
高
崎
鳶と
び

職
組
合
に
よ
る

木
や
り
や
は
し
ご
乗
り
、
消
防
車
両
11
台

の
集
結
な
ど　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
消
防

局
警
防
課
（
☎
3
2
4
・
2
2
1
6
）

企
業
向
け
人
権
に
関
す
る
講
習
会

●
日
時
＝
1
月
20
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

正
午　

●
会
場
＝
産
業
創
造
館　

●
内
容

＝
雇
用
情
勢
と
、
誰
で
も
か
か
り
得
る
感

染
症
と
予
防
法
の
話
を
聞
き
、
差
別
や
偏

見
を
考
え
る　

●
定
員
＝
先
着
50
人　

●

入
場
料
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
1
月
13

日
㈬
ま
で
に
、
氏
名
・
電
話
番
号
・
事
業

所
名
と
所
在
地
を
書
い
て
、フ
ァ
ク
ス（

3
2
6
・
3
8
7
3
）
で
人
権
男
女
共
同

参
画
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
2
8
）
へ

街

な

か

成

人

式

　

高
崎
中
部
名
店
街
は
、
新
成
人
が
晴
れ

着
姿
で
レ
ッ
ド
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
歩
く
「
街

タ
ー
（
☎
3
2
1
・
2
1
7
2
）
へ
。
2

月
15
日
㈪
に
面
接
し
ま
す

健
康
増
進
計
画
推
進
委
員

●
募
集
人
数
＝
2
人
（
選
考
）
●
内
容
＝

健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
策
定
し

た
「
第
2
次
健
康
増
進
計
画
」
の
効
果
的

な
推
進
や
評
価
な
ど
に
つ
い
て
協
議
す
る

●
応
募
資
格
＝
①
市
内
に
在
住
で
、
引
き

続
き
1
年
以
上
居
住
す
る
20
歳
以
上
②
市

の
附
属
機
関
な
ど
の
委
員
に
な
っ
て
い
な

い
③
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る

●
任
期
＝
4
月
1
日
〜
令
和
4
年
3
月
31

日　

●
申
し
込
み
＝
2
月
5
日
㈮
ま
で

に
、
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
4
階
健
康
課

（
☎
3
8
1
・
6
1
1
4
）
に
あ
る
申
込

書
に
記
入
し
、
同
課
へ
。
申
込
書
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で

き
ま
す

図
書
館

中

央

図

書

館

高
松
町
☎
3
2
2
・
7
9
1
9

お
話
し
の
会

●
日
時
＝
1
月
14
日
〜
2
月
4
日
の
木
曜

日
、
午
前
11
時
〜
11
時
20
分　

●
会
場
＝

6
階
多
目
的
室　

●
内
容
＝
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
手
遊
び
、
わ
ら
べ
歌　

●
対
象

＝
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

●
定
員
＝
先
着
4
組　

●
申
し
込
み
＝
開

催
日
時
の
15
分
前
に
直
接
会
場
へ

読
書
会

●
日
時
＝
1
月
21
日
㈭
午
前
10
時
15
分
〜

8
5
0
1
高
崎
市
役
所　

公
園
緑
地
課

（
☎
3
2
1
・
1
2
7
2
）
へ
。
1
人
1

枚
の
応
募

募　

集

消
費
生
活
相
談
員

●
募
集
人
数
＝
1
人　

●
勤
務
地
＝
市
役

所
本
庁　

●
採
用
日
＝
4
月
1
日
㈭　

●

応
募
資
格
＝
消
費
生
活
の
相
談
員
か
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
い
ず
れ

か
の
資
格
を
持
つ
人　

●
勤
務
時
間
＝
月

〜
金
曜
日
の
う
ち
4
日
、
週
30
時
間　

●

報
酬
＝
15
万
2
7
4
6
円　

●
そ
の
他
＝

通
勤
費
、
期
末
手
当
、
有
給
休
暇
有
り
。

採
用
後
、
社
会
保
険
に
加
入　

●
申
し
込

み
＝
1
月
31
日
㈰
ま
で
に
、
履
歴
書
に
資

格
証
明
書
の
写
し
を
添
え
て
、
〒
370
‐

8
5
0
1
高
崎
市
役
所　

消
費
生
活
セ
ン

な
か
成
人
式
」
を
行
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
街
な

か
成
人
式
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
＝
1
月
10
日
㈰
午
後
1
時
〜
3

時   

●
会
場
＝
さ
や
も
ー
る
（
鞘
町
）
●

対
象
＝
新
成
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
問

い
合
わ
せ
先
＝
ト
ロ
ワ
デ
ザ
イ
ン
（
☎

3
8
6
・
3
2
8
5
）

講　

座

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
作
り

●
日
時
＝
2
月
6
日
・
13
日
の
土
曜
日
、

午
後
1
時
〜
3
時
30
分　

●
会
場
＝
青
年

セ
ン
タ
ー　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
18

歳
以
上
の
人
（
初
め
て
の
人
を
優
先
）
●

定
員
＝
各
日
8
人
（
抽
選
）
●
費
用
＝

催　

し

前
橋
・
高
崎
連
携
事
業
文
化
財
展

東

国

千

年

の

都

　

本
市
と
前
橋
市
は
、
両
市
が
保
有
す
る

貴
重
な
文
化
財
を
紹
介
す
る
企
画
展
「
東

国
千
年
の
都
」を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、

近
年
の
発
掘
調
査
と
そ
の
成
果
に
焦
点
を

当
て
ま
す
。
過
去
約
5
年
間
で
発
掘
さ
れ

た
銅
鏡
や
土
器
、
初
公
開
と
な
る
文
字
の

刻
ま
れ
た
瓦
な
ど
約
2
5
0
点
を
展
示
。

調
査
か
ら
判
明
し
た
こ
と
や
考
え
ら
れ
る

当
時
の
様
子
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。

●
日
時
＝
1
月
16
日
㈯
〜
24
日
㈰
、
午
前

9
時
〜
午
後
6
時　

●
会
場
＝
シ
テ
ィ

ギ
ャ
ラ
リ
ー　

●
入
場
料
＝
無
料   

●

問
い
合
わ
せ
先
＝
文
化
財
保
護
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
9
2
）

市
有
施
設
見
学
会

　

市
は
、
市
内
に
在
住
の
人
を
対
象
に
、

市
有
施
設
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
回

は
、
中
央
図
書
館
と
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

群
馬
（
山
名
町
）
の
見
学
、
市
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
で
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
出
前

講
座
の
受
講
で
す
。

●
日
時
＝
2
月
18
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜

2
5
0
0
円　

●
申
し
込
み
＝
1
月
5
日

㈫
〜
16
日
㈯
に
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
・
希
望
日
を
書
い
て
、

〒
370
‐
1
2
0
6
台
新
田
町
3
1
4　

青

年
セ
ン
タ
ー（
☎
3
4
6
・
0
2
5
1
）へ
。

1
人
1
枚
の
応
募

人

権

公

開

講

座

備
蓄
と
地
域
で
の
助
け
合
い

●
日
時
＝
1
月
29
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜

2
時
30
分　

●
会
場
＝
た
か
さ
き
人
権
プ

ラ
ザ　

●
内
容
＝
健
康
面
か
ら
考
え
た
災

害
時
の
備
蓄
と
、
地
域
で
の
助
け
合
い

に
つ
い
て　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の

人   

●
定
員
＝
先
着
15
人　

●
費
用
＝
無

料   

●
申
し
込
み
＝
1
月
12
日
㈫
〜
22
日

㈮
に
、電
話
で
た
か
さ
き
人
権
プ
ラ
ザ（
☎

3
4
6
・
2
0
4
9
）
へ

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

女
性
の
た
め
の
護
身
術

●
日
時
＝
2
月
4
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

●
会
場
＝
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・

ソ
シ
ア
ス　

●
内
容
＝
自
分
の
身
を
守

る
た
め
の
方
法
と
心
構
え
を
身
に
付
け

る   

●
対
象
＝
女
性   

●
定
員
＝
先
着
15

人   

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
1

月
8
日
㈮
か
ら
、
電
話
で
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
（
☎
3
2
9
・
7
1
1
8
）
へ

庭
木
の
せ
ん
定
教
室

●
期
日
と
会
場　

2
月
17
日
㈬
＝
高
崎
公

園　

19
日
㈮
＝
三
ツ
寺
公
園　

●
時
間
＝

午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

●
対
象
＝
市
内

に
在
住
の
人　

●
定
員
＝
各
30
人（
抽
選
）

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
1
月
25

日
㈪
ま
で
に
、
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
希
望
会
場
を
書
い
て
、〒
370
‐

　マイナポイントは、マイナン
バーカードと電子決済を利用した
国のお得なポイント制度です。
　市は、マイナポイントの手続
きを支援する窓口を市役所 1階
と各支所に開設しています。今
回、イオンモール高崎（棟高町）
の 1 階南側に出張支援窓口を
開設します。利用したい電子決済サービスの会
員登録や初期設定などは、事前に済ませてくだ
さい。その後、マイナンバーカード、カード発
行時に設定した暗証番号、利用したい電子決済
サービスを設定済みのICカードやスマートフォ
ンなどを支援窓口へ持ってきてください。詳し
くは、市マイナポイント特設サイト（下記）で
確認できます。
　問い合わせは、制度についてはマイナンバー
総合フリーダイヤル（☎  0120-95-
0178）、支援窓口については企画調
整課（☎  321-1202）へ。
イオンモール高崎の出張支援窓口
●日時＝ 1 月16日㈯・17日㈰・30日㈯・31
日㈰・2月6日㈯・7日㈰・20日㈯・21日㈰・3
月6日㈯・7日㈰、午前 10時～午後 6時

手続きをお手伝いします

マイナポイントの出張支援窓口

マイナンバー
PRキャラクター
マイナちゃん

内側に葉の跡が残る陶器

　NPO法人時をつむぐ会は、福
音館書店の科学絵本をテーマにし
た展覧会を開催します。絵本原画
など約 150 点を展示する他、特
別企画として、国立科学博物館標
本資料センター長や、NHK の E
テレ「ピタゴラスイッチ」の企画・監修を行う佐
藤雅彦さんの講演などを行います。詳しくは、た
かさき絵本フェスティバルのホームページ（下記）
で確認してください。 
●日時＝ 1月 23 日㈯～ 2月 2 日㈫、午前 10 時
～午後 6 時（入館は午後 5 時 30 分まで）●会
場＝シティギャラリー　●入場料　一般＝前売り
800 円、当日 1,000 円　4歳以上 18 歳未満＝前
売り 400 円、当日 500 円　4 歳未満＝無料　●
チケット＝シティギャラリーほかで販
売中　●問い合わせ先＝同会（☎  352-
4613） 

絵本原画展～あれもこれもそれもかがく絵本原画展～あれもこれもそれもかがく

たかさき絵本フェスティバルたかさき絵本フェスティバル  



し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
市
民
税
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
1
8
）
へ
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
利
用
を
停
止

　

シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の
た

め
、
1
月
19
日
㈫
・
20
日
㈬
・
2
月
2
日

㈫
・
16
日
㈫
・
25
日
㈭
は
、
住
民
票
の
写

し
や
税
務
証
明
書
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

が
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
市
民
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
3
3
）
へ
。

群
馬
県
の
最
低
賃
金

　

本
県
の
産
業
別
最
低
賃
金
が
、
12
月
31

日
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
1
時
間
あ
た
り

の
最
低
賃
金
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
群
馬
労
働
局
（
☎

0
2
7
・
8
9
6
・
4
7
3
7
）
へ
。

●
産
業
別
最
低
賃
金　

製
鋼
・
鉄
素
形
材

製
造
業
＝
9
2
1
円　

一
般
機
械
器
具
製

造
業
、
電
気
機
械
器
具
製
造
業
、
輸
送
用

機
械
器
具
製
造
業
＝
9
1
0
円  

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
助
成

　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は
、
宝
く
じ
の
社

会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

令
和
2
年
度
は
、
貝
沢
町
通
町
内
会
の

集
会
所
整
備
に
助
成
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
調
整
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
0
6
）
へ
。

日
＝
午
前
11
時
・
午
後
2
時
45
分　

1
月

7
日
〜
5
月
28
日
の
火
〜
金
曜
日
＝
午
後

3
時
30
分

天

文

教

室

冬
の
天
体
と
月
を
見
よ
う

●
日
時
＝
1
月
22
日
㈮
午
後
7
時　

●
集

合
場
所
＝
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
ホ
ー
ル
前

●
内
容
＝
望
遠
鏡
で
天
体
を
観
察　

●
費

用
＝
無
料　

●
悪
天
候
の
と
き
＝
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
ホ
ー
ル
で
解
説

科
学
工
作
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

い
ず
れ
も
時
間
は
、
午
前
9
時
30
分
〜

正
午
で
、
対
象
は
小
中
学
生
（
小
学
3
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
締
め
切
り
日
ま
で
に
、

往
復
は
が
き
に
住
所
・
保
護
者
と
子
ど
も

の
氏
名
・
学
年
・
電
話
番
号
・
教
室
名
を

書
い
て
、
〒
370
‐
0
0
6
5
末
広
町
23
の

1　

少
年
科
学
館
へ
。
教
室
ご
と
に
1
人

1
枚
の
応
募
で
、
定
員
を
超
え
た
と
き
は

抽
選
し
ま
す
。

メ
カ
・
ビ
ー
ト
ル
を
作
ろ
う

●
期
日
＝
2
月
13
日
㈯　

●
会
場
＝
創
作

室　

●
内
容
＝
モ
ー
タ
ー
の
力
で
動
く
カ

ブ
ト
ム
シ
型
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
る　

●
定
員

＝
18
人　

●
費
用
＝
1
0
0
0
円　

●
締

め
切
り
日
＝
1
月
28
日
㈭

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
2
月

●
期
日
＝
2
月
14
日
㈰　

●
会
場
＝
パ
ソ

コ
ン
室　

●
内
容
＝
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言

語
「
ス
ク
ラ
ッ
チ
」
を
使
っ
て
、
シ
ュ
ー

テ
ィ
ン
グ
ゲ
ー
ム
を
作
る　

●
定
員
＝
10

農
林
建
設
課
、
各
支
所
上
下
水
道
お
客
様

セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

●
意
見

の
提
出
先
＝
下
水
道
局
総
務
課
、
倉
渕
支

所
農
林
建
設
課
、
各
支
所
上
下
水
道
お
客

様
セ
ン
タ
ー

ベ
ト
ナ
ム
語
に
よ
る

外
国
人
相
談
を
開
始

　

市
は
、
外
国
人
が
日
常
生
活
を
送
る
上

で
の
問
題
に
つ
い
て
、
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
1
月
か
ら
は
ベ
ト
ナ
ム
語
で

も
相
談
が
で
き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
0
1
）
へ
。

●
内
容
と
日
時　

ベ
ト
ナ
ム
語
＝
水
曜
日

午
後
1
時
〜
5
時　

英
語
＝
月
〜
金
曜

日
、
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

中
国
語
・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
＝
月
・
木
曜
日
、

午
後
1
時
〜
5
時　

●
会
場
＝
市
役
所
2

階
国
際
交
流
コ
ー
ナ
ー

C
húng tôi nhận tư

 vấn m
iễn phí các 

vấn đề về đời sống bằng tiếng Việt. 
N
ếu cần hãy liên hệ với chúng tôi. 

給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
は
2
月
1
日
ま
で

　

令
和
2
年
1
月
〜
12
月
に
給
与
の
支
払

い
を
し
た
人
や
事
業
所
は
、
給
与
支
払
報

告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
期
限

は
、
2
月
1
日
㈪
で
す
。
提
出
先
は
、
給

与
の
支
払
い
を
受
け
た
人
が
、
令
和
3
年

1
月
1
日
現
在
に
住
民
登
録
の
あ
る
市
町

村
で
す
。
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た

め
、
早
め
に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳

ン
タ
ー
、
18
階
経
営
企
画
課
、
倉
渕
支
所

農
林
建
設
課
、
各
支
所
上
下
水
道
お
客
様

セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

●
意
見

の
提
出
先
＝
経
営
企
画
課
、
倉
渕
支
所
農

林
建
設
課
、
各
支
所
上
下
水
道
お
客
様
セ

ン
タ
ー

高
崎
市
下
水
道
事
業
経
営
戦
略

　
「
高
崎
市
下
水
道
事
業
経
営
戦
略
」
は
、

下
水
道
事
業
に
よ
る
安
全
で
快
適
な
生
活

環
境
を
確
保
す
る
た
め
の
計
画
で
す
。
生

活
排
水
と
い
っ
た
汚
水
の
適
切
な
処
理
を

す
る
た
め
の
下
水
道
の
普
及
や
、
集
中
豪

雨
な
ど
に
よ
る
浸
水
を
防
ぐ
た
め
の
整
備

な
ど
、
令
和
3
年
度
か
ら
10
年
間
の
取
り

組
み
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、下
水
道
局
総
務
課（
☎

3
2
1
・
1
2
6
3
）
へ
。

●
公
表
場
所
＝
市
民
情
報
セ
ン
タ
ー
、
市

役
所
19
階
下
水
道
局
総
務
課
、
倉
渕
支
所

人　

●
費
用
＝
無
料　

●
締
め
切
り
日
＝

2
月
4
日
㈭

生　

活

都
市
計
画
変
更
案
の

説
明
会
と
公
聴
会

　

市
は
、
高
崎
駅
東
口
栄
町
地
区
の
都
市

計
画
変
更
を
予
定
し
て
い
る
た
め
、
そ
の

原
案
の
閲
覧
と
公
聴
会
を
行
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
都
市
計
画
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
6
9
）
へ
。

説
明
会

●
日
時
＝
1
月
8
日
㈮
、
午
後
2
時
・
7

時　

●
会
場
＝
市
都
市
整
備
公
社
9
階
会

議
室
（
八
島
町
）
●
内
容
＝
第
一
種
市
街

地
再
開
発
事
業
、
高
度
利
用
地
区
の
変
更

に
つ
い
て

原
案
の
閲
覧

●
期
間
＝
1
月
7
日
㈭
〜
21
日
㈭
（
土
・

ス
ポ
ー
ツ

ゴ

ル

フ

教

室

●
期
日
＝
①
1
月
26
日
〜
3
月
16
日
の
火

曜
日
②
1
月
27
日
〜
3
月
17
日
の
水
曜
日

③
1
月
29
日
〜
3
月
19
日
の
金
曜
日
④
1

月
31
日
〜
3
月
21
日
の
日
曜
日
⑤
2
月
1

日
〜
3
月
22
日
の
月
曜
日
、
各
計
8
回

●
時
間
＝
①
②
③
⑤
午
後
7
時
30
分
〜
9

時
④
午
後
6
時
30
分
〜
8
時　

●
会
場
＝

観
音
山
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
（
乗
附
町
）
●
対

象
＝
市
内
に
在
住
か
在
勤
、
在
学
の
18
歳

以
上
の
人　

●
定
員
＝
各
先
着
8
人　

●

費
用
＝
1
万
2
0
0
0
円　

●
申
し
込
み

＝
各
教
室
の
初
日
の
前
日
ま
で
に
、
電
話

で
観
音
山
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
の
神
澤
佳
代
さ

ん
（
☎
3
2
5
・
1
9
0
1
）
へ

少
年
科
学
館

☎
3
2
1
・
0
3
2
3

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
番
組

　

い
ず
れ
も
、入
場
料
は
一
般
3
2
0
円
、

中
学
生
以
下
と
65
歳
以
上
は
無
料
で
す
。

2
0
6
1
〜
約
束
の
星
空

●
期
間
と
投
映
時
間　

1
月
5
日
㈫
・
6

日
㈬
と
9
日
〜
2
月
28
日
の
土
・
日
曜
日
、

祝
日
＝
午
後
1
時
30
分
・
4
時　

1
月
7

日
〜
2
月
26
日
の
火
〜
金
曜
日
＝
午
後
2

時忍
た
ま
乱
太
郎
の
宇
宙
大
冒
険
〜
月
ウ
サ

ギ
が
ク
レ
ー
タ
ー
を
か
け
る
の
段

●
期
間
と
投
映
時
間　

1
月
5
日
・
6
日

と
9
日
〜
5
月
30
日
の
土
・
日
曜
日
、
祝

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
●
閲
覧
場
所
＝

市
役
所
11
階
都
市
計
画
課

公
述
人
の
募
集

　

原
案
に
意
見
の
あ
る
人
は
、
1
月
7
日

〜
21
日
に
、
都
市
計
画
課
に
あ
る
公
述
申

出
書
に
記
入
し
て
同
課
へ
。
市
長
が
公
述

人
を
選
定
し
、
本
人
に
通
知
し
ま
す
。

公
聴
会

●
日
時
＝
1
月
27
日
㈬
午
後
2
時　

●
会

場
＝
市
都
市
整
備
公
社
会
議
室　

●
内
容

＝
公
述
人
の
意
見
発
表
（
公
述
人
が
い
な

い
と
き
は
、
公
聴
会
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
）

土
地
区
画
整
理
事
業

事
業
計
画
変
更
の
縦
覧

●
期
間
＝
1
月
18
日
㈪
〜
31
日
㈰　

●
場

所
＝
市
役
所
10
階
市
街
地
整
備
課
（
土
・

日
曜
日
は
1
階
総
合
案
内
）
●
内
容
＝
高

崎
操
車
場
跡
地
周
辺
土
地
区
画
整
理
事
業

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
市
街
地
整
備
課
（
☎

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

3
2
1
・
1
2
7
3
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
で
意
見
募
集

　

市
は
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
き

に
よ
り
、
市
民
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

　

い
ず
れ
も
、資
料
の
公
表
と
意
見
の
提

出
期
間
は
、1
月
4
日
㈪
〜
22
日
㈮
で
す
。

高
崎
市
水
道
ビ
ジ
ョ
ン

　
「
高
崎
市
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
」
は
、
本
市

の
水
道
事
業
の
現
状
と
課
題
を
踏
ま
え
、

安
全
で
安
定
し
た
水
道
水
の
供
給
の
た

め
、
長
期
的
な
方
針
を
策
定
す
る
も
の
で

す
。
令
和
3
年
度
か
ら
10
年
間
の
目
標
な

ど
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
経
営
企
画
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
8
2
）
へ
。

●
公
表
場
所
＝
市
役
所
1
階
市
民
情
報
セ

2021．1．1（12）（13）高崎市役所 ☎027-321-1111

　400 年以上の歴史を持つ、前橋市の新春
恒例の「前橋初市まつり」。今年は、新型コ
ロナウイルスの感染拡大防止のため、規模
を縮小して開催します。だるまや熊手などの
縁起物の販売や、八坂神社（文京町 4丁目）
のみこしの展示を行います。詳しくは、前橋
市ホームページで確認してください。
　問い合わせは、前橋市まちづくり公社（☎ 
027-289-5565）へ。
●日時＝ 1月 9日㈯午前 10
時～午後 5時   ●会場＝
前橋八幡宮（前橋市
本町 2丁目）

規模を縮小して開催します

前橋初市まつり

321-5
ご せ ん ば ん

000高崎市の
災害専用電話

大雪のとき、高齢者など自力で玄関から道路までの除雪ができな
い人で、手助けが必要な場合は連絡してください。

米国空軍太平洋音楽隊演奏会米国空軍太平洋音楽隊演奏会
　榛名文化会館は、米国空軍太平洋音楽隊の一つ
で、ジャズ専門のビッグバンド「パシフィック・
ショーケース」の演奏会を開催します。
　おなじみの名曲や即興演奏など、本場の演奏で
ジャズの魅力をお届けします。
●日時＝ 3月 3日㈬午後 6時開演　●会場＝榛名
文化会館　●定員＝ 500 人（抽選）●入場料＝無
料（事前申し込みが必要。全席自由、未就学児は
入場できません）●申し込み＝１月 4日㈪～ 29
日㈮に、往復はがきに住所・氏名・電話番号・希
望人数（2人まで）を書いて、〒 370-3345 上里
見町 1072-1　榛名文化会館（☎  374-5001）へ。
1人 1枚の応募

前 1010
場場＝

橋橋市市市

ＧＯＧＯ！にじゅうよじかん

360-5524介護ＳＳＯＯＳＳサービス
ご利用専用ダイヤル

介護の手助けが必要になったらご利用ください。

前橋市
ホームページ
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体操の日本一を決める「全日本体操個人総合選手権・全日本体操種目別選手権」が
12月10日～ 13日、高崎アリーナで行われました。東京2020オリンピックの予選の
一部として位置付けられ、世界選手権やリオデジャネイロ五輪の日本代表経験者、将
来有望な選手らが出場しました。新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、観客は
拍手や鳴り物で選手を応援。内村航平選手が鉄棒の演技を始めると会場は固

かたず

唾を飲ん
で見つめ、大技を決めるたびに大きな拍手を送りました。個人総合は、男子は萱

かや

和磨
選手が初めて、女子は村上茉

ま い

愛選手が2年ぶり4度目の優勝を手に入れました。

来有望な選手
拍手や鳴り物
で見つめ 大で見つめ、大
選手が初めて

体操のトップ選手が高崎に集結体操のトップ選手が高崎に集結

Town Topics
Takasaki タウン・トピックス高崎

個人総合・種目別の日本一が決定
シネマテークたかさき
（☎325-1744）

●博士と狂人（イギリス他、1/2 ～
15) 監 P.B.シェムラン 出 メル・ギブ
ソン／ショーン・ペン
●大コメ騒動（日本、1/8～29） 監 本
木克英 出 井上真央／室井滋／夏木マ
リ／立川志の輔

（
敬
称
略
）

川
柳　

お
ら
ほ
う
の
言
葉

　

今
月
の
お
題
は
「
な
ぜ
る
」
で

「
な
で
る
」
を
意
味
す
る
お
ら
ほ

う
の
言
葉
で
す
。

お
便
り
紹
介

「
あ
ん
こ
も
ち　

丸
め
て
な
ぜ
て

年
の
暮
れ
」
父
母
が
元
気
で
い
た

こ
ろ
、年
末
に
な
る
と
餅
を
つ
き
、

1
0
0
個
く
ら
い
あ
ん
ぴ
ん
餅
を

作
り
配
っ
て
い
ま
し
た
（
倉
賀
野

町
の
堰
塚
み
や
子
さ
ん
）

　

私
は
、
祖
父
の
家
で
み
ん
な
で

つ
い
て
食
べ
る
お
餅
が
大
好
き

だ
っ
た
ん
さ
。
た
く
さ
ん
作
っ
て

余
っ
た
分
は
、
お
正
月
過
ぎ
て
も

大
事
に
食
べ
て
た
ん
よ
。

　

次
回
の
お
題
は
「
み
た
く
」
で

「
み
た
い
に
」を
意
味
し
ま
す
。「
お

姉
ち
ゃ
ん
み
た
く
、
絵
が
う
ま
く

な
り
た
い
ん
さ
」「
漫
画
み
た
く

ミ
ラ
ク
ル
シ
ュ
ー
ト
が
決
ま
っ
た

ね
」
の
よ
う
に
使
い
ま
す
。

　

応
募
は
1
月
15
日
㈮
ま
で
に
、

は
が
き
か
フ
ァ
ク
ス
（

3
2
8・

2
7
2
6
）
で
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
広
報
広

聴
課
へ
。
E
メ
ー
ル
で
の
応
募

はkouhou@
city.takasaki.

gunm
a.jp

へ
。

今
月
の
お
題
「
な
ぜ
る
」

（15）高崎市役所 ☎027-321-1111

　年末の大掃除で断捨離された方もい
らっしゃるのではないでしょうか。本
作は、親友で共同経営者の2人が、ひょ
んなことから、全ての家財道具を倉庫
に預け、裸一貫ゼロの状態から、1日
１つだけ必要な物を取り出し、100日
間生活するという無謀な対決を始めま

す。先に音を上げた方が負け。勝負の
行方も気になりますが、全てを手放し
て生活する中で、本当に必要な「モノ」
に気付いていく2人の心境の変化にも
ご注目を。新年、新たな気持ちでスター
トをするためにぴったりの作品です。

（小林）

100日間のシンプルライフ
ドイツ　1/2㈯～15㈮

新型コロナウイルスの感染拡大防止
の対策を行っています。来館前に、必
ずシネマテークのホームページ（上記）
で詳細を確認してください。
●事前予約による全席指定　●定員を
各回の座席数の半分に制限　

シネマテークからのお願い

フロリアン・ダービト・フィッツ監 出

明
る
い
と　

爺じ
い

の
頭
を　

孫
な
ぜ
る

                                    （
倉
賀
野
町　

高
田　

喜
久
雄
）

孫
の
足　

な
ぜ
て
痛
い
の　

と
ん
で
ゆ
け

                                          （
行
力
町　

経
田　

一
方
）

足
腰
を　

な
ぜ
る
姿
を　

見
せ
ぬ
母

                                    　
（
上
中
居
町　

平
野　

道
子
）

嫁
ぐ
日
に

柱
の
傷
を

な
ぜ
る
父

                                　
　
（
倉
賀
野
町　

高
田　

敬
子
）

亡
き
母
に　

夢
の
世
界
で　

な
ぜ
ら
れ
る

                                 （
吉
井
町
黒
熊　

𠮷
田　

笑
津
古
）

膝
な
ぜ
て　

明
日
の
天
気
を　

予
想
す
る

                                       （
倉
賀
野
町　

金
子　

洋
子
）

初
ホ
ー
マ
ー　

仲
間
総
出
で　

頭
な
ぜ

                                　
　
　
（
飯
塚
町　

中
村　

豊
雄
）

topics1.indd   全ページ 2020/12/22   18:02
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健康課健康づくり担当 ☎027-381-6114

保健予防課 ☎027-381-6112
健康課母子保健担当 ☎027-381-6113

箕郷保健センター ☎027-371-9060

群馬保健センター ☎027-373-2764

吉井保健センター ☎027-387-1201
榛名・倉渕保健センター ☎027-374-4700

新町保健センター ☎0274-42-1241
問
い
合
わ
せ
先

新
緑
の
き
れ
い
な
季
節
に
生

ま
れ
ま
し
た
。

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
、

よ
う
ち
ゃ
ん
で
す
。

い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ
い
の
光

莉
ち
ゃ
ん
、
大
好
き
で
す
。

今
年
も
沢た

く
さ
ん山
遊
ん
で
一
緒
に

笑
い
ま
し
ょ
う
ね
。

小
室
葉よ

う
た汰

く
ん

（
1
歳
7
か
月
の
男
の
子
）

久
保
光ひ

か
り莉
ち
ゃ
ん

（
1
歳
5
か
月
の
女
の
子
）

冬
の
脱
水
症
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、
人
の
皮
膚
や
呼

気
な
ど
か
ら
放
出
さ
れ
る
水
分
の
量
が
、

他
の
時
季
に
比
べ
て
増
加
し
ま
す
。ま
た
、

喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
、
ト
イ
レ
が
近

く
な
る
な
ど
の
理
由
で
、
水
分
補
給
の
回

数
が
少
な
く
な
り
が
ち
で
す
。
喉
が
渇
い

て
い
な
い
・
汗
を
か
い
て
い
な
い
か
ら
と

い
っ
て
水
分
補
給
を
し
な
い
と
、
脱
水
症

に
つ
な
が
り
ま
す
。
マ
ス
ク
を
着
用
し
て

い
る
と
、
喉
の
渇
き
に
気
付
き
に
く
い
の

で
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
次
の
ポ
イ
ン

ト
を
参
考
に
、
冬
の
脱
水
症
を
予
防
し
て

く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課
健
康
づ
く
り

担
当
へ
。

脱
水
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

●
1
日
1
㍑
以
上
を
目
安
に
、
こ
ま
め
に

水
分
補
給
を
す
る　

●
朝
起
き
た
と
き
と

寝
る
前
に
コ
ッ
プ
1
杯
の
水
を
飲
む　

●

加
湿
器
を
使
っ
た
り
、
洗
濯
物
を
室
内
に

干
し
た
り
し
て
、
部
屋
の
湿
度
を
50
〜

60
％
に
保
つ

栄
養
士
に
よ
る
食
生
活
相
談

●
日
時
＝
1
月
19
日
㈫
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
4
階
健
康
課　

●
内
容
＝
糖
尿

病
や
高
血
圧
の
予
防
・
改
善
に
つ
い
て
の

食
生
活
の
相
談　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住

の
人　

●
定
員
＝
先
着
20
人　

●
費
用
＝

無
料　

●
申
し
込
み
＝
1
月
14
日
㈭
ま
で

に
、
健
康
課
健
康
づ
く
り
担
当
へ

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時
＝
1
月
27
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
1
階
障
害

福
祉
課　

●
内
容
＝
精
神
科
医
師
に
よ
る

相
談　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
で
心
の
悩

み
や
不
安
が
あ
る
人
か
そ
の
家
族　

●
定

員
＝
4
人
（
予
約
制
）
●
費
用
＝
無
料

●
申
し
込
み
＝
1
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
障

害
福
祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
青
年
を
支
え
る

家
族
の
つ
ど
い

●
日
時
＝
1
月
26
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
9
階
93
会

議
室　

●
内
容
＝
参
加
者
同
士
の
交
流
会

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
18
歳
以
上
で
ひ

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
家
族　

●
定

員
＝
先
着
8
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
申

し
込
み
＝
1
月
22
日
㈮
ま
で
に
、
障
害
福

祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
の

家
族
の
つ
ど
い

●
日
時
＝
1
月
21
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
1
階
11
会

議
室　

●
内
容
＝
こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る

人
の
行
動
・
言
動
で
対
応
に
困
っ
て
い
る

こ
と
を
語
り
合
う　

●
対
象
＝
市
内
に
在

住
の
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な
ど
を
抱
え

る
人
の
家
族　

●
定
員
＝
先
着
8
人　

●

費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
1
月
19
日

㈫
ま
で
に
、
障
害
福
祉
課
（
☎
3
2
1
・

1
3
5
8
）
へ

ス
ト
ッ
プ
動
脈
硬
化

　

市
は
、
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
た
め
の

入浴するときは注意してください
冬はヒートショックが起きやすい季節です

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
健
診
結
果
か
ら
分

か
る
動
脈
硬
化
リ
ス
ク
の
話
や
、
保
健
師

や
栄
養
士
に
よ
る
健
康
の
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時
＝
1
月
25
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
お
お
む

ね
40
〜
74
歳
の
人　

●
定
員
＝
15
人　

●

費
用
＝
無
料　

●
持
っ
て
く
る
物
＝
健
診

結
果　

●
申
し
込
み
＝
1
月
18
日
㈪
ま
で

に
、
健
康
課
健
康
づ
く
り
担
当
へ

認
知
症
相
談

●
日
時
＝
2
月
3
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

4
時　

●
会
場
＝
市
役
所
2
階
長
寿
社
会

課　

●
内
容
＝
認
知
症
の
症
状
や
治
療
に

つ
い
て
の
医
師
に
よ
る
相
談　

●
対
象
＝

市
内
に
在
住
で
、
認
知
症
に
つ
い
て
悩
み

や
不
安
の
あ
る
人
か
そ
の
家
族　

●
定
員

＝
4
人
（
予
約
制
）
●
費
用
＝
無
料　

●

申
し
込
み
＝
2
月
1
日
㈪
ま
で
に
、
長
寿

社
会
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
1
9
）
へ

車
い
す
対
応
車
両
を
貸
し
出
し

市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
車
い
す
に
よ

る
介
助
が
必
要
な
人
を
対
象
に
、
車
い
す

に
座
っ
た
ま
ま
乗
降
で
き
る
車
両
を
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
車
い
す
使
用
者
が
市
内

に
在
住
で
あ
れ
ば
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
、
費
用
は
無
料
（
燃
料
代
は
利
用
者
負

担
）
で
す
。

　

利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。
1
回
の

申
し
込
み
で
5
日
間
ま
で
借
り
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
医
療
機
関
へ
の
通
院
や
買
い

物
な
ど
に
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
同
協
議
会
（
☎

3
7
0
・
8
8
5
5
）
へ
。

不
妊
・
不
育
症
の
相
談

　

県
不
妊
・
不
育
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、

産
婦
人
科
医
師
に
よ
る
不
妊
・
不
育
症
に

関
す
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
検
査
や

治
療
方
法
、
医
療
機
関
の
情
報
、
家
族
関

係
の
悩
み
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
で
き

ま
す
。

　

申
し
込
み
は
、
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

0
2
7
・
2
2
0
・
8
4
2
5
）
へ
。

●
日
時
＝
毎
月
第
2
金
曜
日
・
第
4
水
曜

日
、
午
後
2
時
〜
4
時　

●
会
場
＝
群
馬

大
学
医
学
部
附
属
病
院
1
階
県
不
妊
・
不

育
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
（
前
橋
市
昭
和
町

3
丁
目
）
●
費
用
＝
無
料

喉が渇く前に水分補給をストレッチのコツも紹介

　暖かい室内から寒い廊下やトイレに移動するなど、
急激な温度の変化により血圧が大きく変動することで
起きる健康被害・ヒートショック。入浴時、寒い脱衣
所で服を脱いだ後、湯に漬かって急に体が温まること
などで起こりやすく、今の時期は特に注意が必要です。
失神や不整脈の他、心筋梗塞や脳卒中などにつながる
ことがあります。浴槽内で意識を失うと溺れてしまい、
最悪の場合死に至ることもあります。下表は、平成 31
年 1月～令和元年 12 月に高崎市等広域消防局管内で

発生した入浴中の救急要請件数です。163 件のうち 7
割以上が高齢者で、冬に多く発生しています。高齢者や、
心臓病・高血圧症・糖尿病など心臓や血管に持病のあ
る人は、特に気を付けてください。
入浴時のヒートショックを予防するポイント
●湯船の温度は 41℃
以下に設定する
●食事や飲酒直後の入
浴を避ける
●暖房器具やシャワー
などを活用し、脱衣所
と浴室を暖める
●浴槽から出るときは急に立ち上がらない
健康について心配事がある人は気軽に相談を
　市は、月～金曜日（祝日を除く）の午前 8時 30 分
～午後 5時 15 分に、健康相談を行っています。保健
師と栄養士がアドバイスを行います。電話での相談も
受け付けています。

脱衣所も暖めて入浴の準備を

問い合わせ先＝健康課健康づくり担当

■水道水の放射性物質 　　　　       （ベクレル/㎏）

市内の放射線量（空間・水道水）

採水場所 測定日 測定値
若田浄水場ほか
市内の浄水場 12月2日 セシウム134・137

とも不検出
●検査＝毎月1回　●基準値は、セシウム134・137を合
わせて10ベクレル/㎏　●問い合わせ先＝水道局浄水課
（☎321-1286）

■12月の空間放射線量（抜粋） （マイクロシーベルト/毎時）

●測定日＝12月第2週　●全120地点の結果は、市ホーム
ページ「東日本大震災への対応」に掲載　●問い合わせ先
＝一般廃棄物対策課（☎321-1253）か各支所地域振興課

　市は毎月第2週と4週に、市内120地点で放射線
量を測定しています。測定後、国の示す除染基準
（面的測定で毎時0.23マイクロシーベルト）を超え
る地点があった場合は、除染を行います。

地  域 測定場所 地上50cm 地上 1m

高  崎
高崎市役所本庁 0.04 0.04
倉賀野幼稚園 0.06 0.05

倉  渕
倉渕支所 0.05 0.05
倉渕小学校 0.05 0.05

箕  郷
箕郷支所 0.04 0.04
箕郷第二保育園 0.04 0.04

群  馬
群馬支所 0.04 0.04
桜山小学校 0.07 0.07

新  町
新町支所 0.07 0.07
新町第二小学校 0.04 0.04

榛  名
榛名支所 0.06 0.06
久留馬小学校 0.08 0.07

吉  井
吉井支所 0.05 0.05
南陽台小学校 0.03 0.03

0
5
10
15
20
25

1　  2　  3　 4　 5　  6　  7　8　 9　 10 　11 　12（月）

30
（件）

65 歳未満
65 歳以上

入浴中の救急要請件数（令和元年・高崎市等広域消防局管内）
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各
種
相
談
ガ
イ
ド

各
種
相
談
ガ
イ
ド

各
種
相
談
ガ
イ
ド

1
月
10
日
㈰
〜
2
月
9
日
㈫

相　談　名 日　　　　時 会　　　　場 問い合わせ先

専
門
家
に
よ
る
相
談

法　律　相　談

1月15日～2月5日の金曜日、午後1
時（予約制、定員先着6人、市民に
限る） 

市役所1階　市民相談室
市民生活課 ☎321-1227
相談を実施する週の月曜日の午前9
時から電話で予約受け付け

1月21日㈭午後1時30分（予約制、
定員先着4人、市民に限る) 新町支所　西庁舎2階会議室 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235

相談日の前日まで予約受け付け
1月21日㈭午後1時30分（予約制、
定員先着4人、市民に限る) 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎373-1212

相談日の前日まで予約受け付け
1月20日㈬午後1時30分（予約制、
定員先着4人、市民に限る) 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎387-3112

相談日の前日まで予約受け付け

法 律 相 談
（離婚、DV、雇用問題など）

1月19日㈫午後1時～4時（予約制、
定員先着6人、市内に在住か在勤、
在学の人)

市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター ☎329-7118

行　政　相　談

1月18日・2月1日・8日の月曜日、午
後1時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎321-1227

1月19日㈫午後1時30分～3時30分 倉渕支所3階倉渕公民館学習室1 倉渕支所地域振興課 ☎378-4521
1月20日㈬午後1時30分～4時30分 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎373-1212
1月29日㈮午後1時～3時 新町支所　2階小ホール 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235
1月19日㈫午前10時～正午 たかさき高浜人権プラザ

榛名支所地域振興課 ☎374-5118
1月19日㈫午後1時30分～3時30分 榛名支所　101会議室
1月27日㈬午後1時～4時 吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎387-3112

税 務 相 談 1月19日㈫午後1時～4時（予約制、
定員先着12人) 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎321-1227

相談日の前日まで予約受け付け
登 記 相 談 1月26日㈫午後1時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎321-1227

相続（行政書士）相談
1月12日・2月9日の火曜日、午後1
時～4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎321-1227

1月15日㈮午後1時～4時 群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎373-1212

一
般
相
談

一　般　相　談 月～金曜日午前9時～午後4時 市役所1階　市民相談室 市民生活課 ☎321-1227
消費生活相談 月～金曜日午前9時～午後4時30分 市役所1階　消費生活センター 消費生活センター ☎327-5155
男女共同参画相談 月～金曜日午前9時～午後4時 市民活動センター・ソシアス 男女共同参画センター ☎329-7119

外 国 人 相 談

英語=月～金曜日午前8時30分
～午後4時30分　中国語とポル
トガル語=月・木曜日午後1時
～5時　ベトナム語＝水曜日午
後1時～5時

市役所2階　国際交流コーナー 文化課 ☎321-1201

交通事故相談 木曜日午前9時～午後4時(予約制) 市役所1階　市民相談室 地域交通課 ☎321-1231

農　業　相　談 1月12日㈫午後1時30分～3時30分
(予約制） 市役所14階　農業委員室 農業委員会事務局 ☎321-1299

福祉求職・求人相談 月～金曜日午前9時～午後4時 労使会館1階　高崎市福祉人材バンク 高崎市福祉人材バンク ☎324-2761
市民就業相談 月～金曜日午前8時30分～午後5時15分 市役所13階　産業政策課 産業政策課 ☎321-1255

教
育
・
福
祉

教　育　相　談 月～金曜日午前10時～午後5時 教育センター（足門町） 市教育センター ☎329-7111

こども発達相談 月～金曜日午前8時30分～午後
5時15分（予約制）

市役所17階
こども発達支援センター こども発達支援センター ☎321-1351 

高齢者のための相談 月～金曜日午前8時30分～午後5時15分 各地域の高齢者あんしんセンター 長寿社会課 ☎321-1319

 障 害がある人
のための相談

火～日曜日午前10時～午後6時 市総合保健センター2階
障害者支援SOSセンター

障害者支援SOSセンターばるーん
☎325-0111 325-0112

月～土曜日午前9時～午後5時 総合福祉センター1階
障害者サポートセンター

障害者サポートセンターるーぷ
☎370-8827 370-8831

悩
み

家庭児童・女性相談 月～金曜日午前8時30分～午後5時15分 市役所4階　こども救援センター こども救援センター ☎321-1315
青少年悩みごと相談 月～金曜日午前8時30分～午後5時15分 市役所16階　防犯・青少年課 防犯・青少年課 ☎322-2559

人　権　相　談
1月19日㈫午後1時30分～3時30分

たかさき人権プラザ(倉賀野町) 人権男女共同参画課 ☎321-1228
倉渕支所3階倉渕公民館学習室1 倉渕支所地域振興課 ☎378-4521
箕郷支所　3階第4会議室 箕郷支所地域振興課 ☎371-4185
群馬支所　2階会議室 群馬支所地域振興課 ☎373-1212
新町支所　西庁舎2階会議室 新町支所地域振興課 ☎0274-42-1235
榛名支所　101会議室 榛名支所地域振興課 ☎374-5118
吉井支所　1階相談室 吉井支所地域振興課 ☎387-3112

2月2日㈫午後1時30分～3時30分 市役所9階　人権男女共同参画課 人権男女共同参画課 ☎321-1228

電
話
相
談

D V 電 話 相 談 月～金曜日午前9時～午後4時 専用電話 ☎381-6223
いじめ・SNS電話相談 月～金曜日午前8時30分～午後10時 専用電話 ☎321-1359(小･中学生についてだけ）
児童虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎321-1318
障害者虐待電話相談 毎日24時間 専用電話 ☎388-8824

（19） 有料広告のページ
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今回の表紙　たかさき すまいる 204204　東京農業大学第二高校陸上部/明和県央高校ラグビー部
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県で優勝し、全国大会への切符を手にした農大二高校陸上部と明和県央高校ラグビー部。コロ

ナ禍で軒並み競技会や大会が中止になる中でも、一生懸命練習に励んできました。12月20日

に京都で行われた全国高等学校駅伝競争大会では農大二高校は11位。一時先頭に立つなど見

せ場を作り、最後まで力走しました。明和県央高校は、粘り強いディフェンスを武器に100回目

を迎える全国高等学校ラグビーフットボール大会で全国の猛者と対戦。心を一つ

に、目標に向かって進みます。
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広報高崎では、新型コロナウイルス感染症に注意しながら、撮影対象者の了解を得た上でマスクを外していただき、撮影しています

撮影場所：東京農業大学第二高校/明和県央高校

メンバーズ

チケットは、高崎芸術劇場チケットセンター、音楽センター、市文化会館、シティギャラリー、箕郷文化会館、新町文化ホール、榛名文化会館、吉井
文化会館、倉渕支所、群馬支所で販売します。受付時間は、劇場チケットセンターは午前 10時～午後 6時、それ以外は午前８時３０分～午後５時１５分
（発売日は午前 10時から）です。倉渕支所と群馬支所は土・日曜日と祝日、箕郷文化会館、新町文化ホール、榛名文化会館、吉井文化会館は月・
火曜日、音楽センターと市文化会館は月曜日の販売はありません。

TI
CK

ET

チケット取扱い

このマークのある公演は、パソコンやスマートフォンからチケットの予約・購入ができます。利用には「高崎芸術劇場メンバーズ」の登録が必要です（登
録は無料、通信料は利用者負担）。手続きにはチケット代金の他に手数料がかかります。支払いは、クレジットカードか現金です。チケットの受け取りは、
セブン -イレブンでの発券になります。

Event Guide

エリック・ミヤシロさんメンバーズチケット取扱い

ブルーノート東京オールスター・ジャズ・オーケストラ
directed by エリック・ミヤシロ

ブルーノート東京オールスター・ジャズ・オーケストラが、トップ・ジャズ・ギタリストの渡辺香津美さんと、唯
一無二の存在感で人気のジャズ・ピアニストの大西順子さんをゲストに迎えてお送りします。お聞き逃しなく。

日時　2月20日㈯午後6時開演
会場　高崎芸術劇場 大劇場

●出演＝エリック・ミヤシロ（トランペット、指揮者）、渡辺香津美（ギター）、大西順子（ピアノ）ほか　●入場料＝S席6,000円、
A席5,000円、25歳以下（A席）2,000円（全席指定、未就学児は入場できません）●チケット＝インターネット（メンバーズ）
と高崎芸術劇場チケットセンター（☎321-3900）、取扱い窓口で販売中　●問い合わせ先＝高崎芸術劇場チケットセンター

日時　1月24日㈰午後1時30分、25日㈪午前11時
会場　高崎芸術劇場 スタジオシアター
最新鋭の映像と音響を備えたスタジオシアターで作品を上映するODSシアター。タンゴ音
楽に功績を残した作曲家、アストール・ピアソラのドキュメンタリー作品をお届けします。

ODSシアター　ピアソラ～永遠のリベルタンゴ

●上映作品＝ピアソラ～永遠のリベルタンゴ　●入場料＝1,800円（全席自由）●チケット　インター
ネット（メンバーズ）＝1月8日㈮午前10時発売　電話＝11日㈷午前１0時から高崎芸術劇場チケット
センター（☎321-3900）で受け付け　窓口＝取扱い窓口で12日㈫発売　●問い合わせ先＝高崎芸
術劇場チケットセンター

メンバーズチケット取扱い

アストール・ピアソラ

チケット取扱い

やさしいクラシック音楽会

指揮者が分かりやすく解説しながらお送りするクラシック・コンサート。今回のテーマは、
みんなが主役。主旋律を持たない複数の音からなる音楽・ポリフォニーのように指揮者・
群馬交響楽団・観客みんなでコンサートを作り上げます。

日時　3月7日㈰午後2時開演
会場　榛名文化会館

梅田俊明さん

●出演＝梅田俊明（指揮）、群馬交響楽団　●曲目＝パッフェルベル「カノン」ほか　●入場料＝一般1,500円、大学生以
下1,000円（全席指定、未就学児は入場できません）●チケット＝高崎芸術劇場チケットセンター（☎321-3900）、取扱い
窓口で1月7日㈭発売　●問い合わせ先＝文化課（☎ 321-1203）

Ⓒ K.Miura
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