
全
国
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
増
え
て
い
ま

す
。
市
は
、
安
心
し
て
医
療
や
検
査
が
受
け
ら
れ
る
体
制

を
確
保
し
、
医
療
体
制
の
さ
ら
な
る
強
化
に
努
め
て
い
ま

す
。

今
回
号
で
は
、
医
療
機
関
を
支
援
す
る
市
の
取
り
組
み
と
、

感
染
予
防
の
対
策
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
医
療
総
務
課
（
☎
3
8
1
・

6
1
1
1
）
へ
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

関
す
る
市
の
特
設
サ
イ
ト
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全
国
的
に
感
染
者
が
増
加
し
て

い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
。
市
内
で
も
10
月
以
降
、
感
染

者
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

市
は
こ
れ
ま
で
、
医
療
機
関
な

ど
に
マ
ス
ク
・
消
毒
用
エ
タ
ノ
ー

ル
を
配
布
し
た
り
、
関
係
機
関
と

研
修
会
を
実
施
し
た
り
し
て
き
ま

し
た
。
ま
た
5
月
か
ら
は
、
高
崎

市
医
師
会
な
ど
と
連
携
し
、
発
熱

者
受
診
相
談
セ
ン
タ
ー
を
設
置
。

市
内
の
状
況
な
ど
を
踏
ま
え
な
が

ら
、
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ

る
体
制
を
整
え
て
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
市
は
、
感
染
症
対
策
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
市
内

の
協
力
医
療
機
関
へ
の
支
援
を
強

化
し
て
い
ま
す
。
医
師
や
看
護
師

ら
の
人
件
費
や
P
C
R
検
査
機
器

の
導
入
費
な
ど
を
補
助
。
こ
う
し

た
連
携
に
よ
り
、
入
院
が
必
要
な

患
者
の
受
け
入
れ
病
床
数
が
大
幅

に
増
加
し
た
他
、
発
熱
者
の
対
応

が
で
き
る
病
院
・
診
療
所
は
約

1
0
0
か
所
、
P
C
R
検
査
を
受

け
ら
れ
る
病
院
・
診
療
所
は
約

1
5
0
か
所
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
熱
が
あ
る
け
ど
、
お
医
者
さ

ん
に
診
て
も
ら
え
る
の
か
し
ら

…
」「
も
し
感
染
し
た
ら
治
療
や

入
院
は
ど
う
な
る
の
か
…
」
と

い
っ
た
医
療
へ
の
不
安
を
な
く

し
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

受
診
で
き
る
よ
う
、
医
療
検
査
体

制
の
強
化
へ
の
支
援
を
継
続
し
て

い
き
ま
す
。

　

主
な
感
染
経
路
と
し
て
、
県
外

へ
の
移
動
や
密
な
状
況
で
の
飲
食

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
市
は
、

市
と
医
療
機
関
が
連
携

医
療
体
制
を
さ
ら
に
強
化

市
内
の
飲
食
店
に
マ
ス
ク
や
手
指

消
毒
用
エ
タ
ノ
ー
ル
の
配
布
な
ど

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
感
染
拡

大
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
協
力
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
は
、
誰
で
も
感
染
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
左
記
の
感
染
予

防
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
、
一
人

一
人
が
予
防
を
徹
底
し
て
く
だ
さ

い
。

一
人
一
人
が
感
染
予
防
の
徹
底
を

　発熱や喉の痛み、せきなど気になる症状のある人は、かかりつけ医へ
相談してください。かかりつけ医のない人やどこを受診したらいいか分
からない人は、下記を参考に相談してください。

発熱などの症状があったら
まずはかかりつけ医に相談を

かかりつけ医か近所の医
療機関へ相談してください
診療できる場合は、その医療機関で行
います

かかりつけ医や
近所に医療機関がある

対応できない場合

発熱などの症状がある発熱などの症状がある

下記窓口へ相談してください

●発熱者外来予約専用電話（☎381-6000）
    土・日曜日、祝日　午前 9時 30分～正午

●市受診・相談センター（☎ 381-6112）
    月～金曜日　午前 8時 30分～午後 5時 15分

●県受診・相談センター（☎0570-082-820）
    月～金曜日　午後 5時 15分～翌午前８時 30分
    土・日曜日、祝日　24時間

かかりつけ医がない
どこを受診したらいいか分からない

●マスクは鼻から顎までしっかりと覆
　い、 間ができないように着ける

●手を洗うときはせっけんを使い、指
　先や指の間、手首など洗い残しのな
　いよう、30 秒以上かけてしっかり
　洗う。手洗いができないときは消毒
　用エタノールで手指消毒をする

●こまめに部屋の換気をする

●大人数や長時間の食事、飲酒を伴う会食、マスクなしでの会話など感
　染のリスクが高まる場面をできる限り避ける

安心して受けられる医療体制に

診療できる医療機関を案内

●体調が悪いときは外出せず、医療機関を受診する

感染予防のポイント

新型コロナウイルス感染拡大を乗り切る新型コロナウイルス感染拡大を乗り切る

安心できる医療体制の確保と安心できる医療体制の確保と
感染予防のお願い感染予防のお願い


