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い
つ
も
明
る
い
そ
の
笑
顔
に

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
。

日
々
に
あ
た
た
か
さ
と
彩
り

を
あ
り
が
と
う

そ
の
笑
顔
は
家
族
の
ビ
タ
ミ

ン
で
す

の
び
の
び
い
こ
う

桐
生
葵あ

お
い衣

ち
ゃ
ん

（
1
歳
5
か
月
の
女
の
子
）

高
橋
千ち

あ
き暁
く
ん

（
9
か
月
の
男
の
子
）

栄
養
士
に
よ
る
食
生
活
相
談

　

市
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
の
予
防
・
改

善
の
た
め
の
食
生
活
相
談
を
行
い
ま
す
。

栄
養
士
が
食
事
の
取
り
方
な
ど
を
ア
ド
バ

イ
ス
。
普
段
飲
ん
で
い
る
み
そ
汁
を
持
っ

て
く
る
と
、
塩
分
量
を
測
定
で
き
ま
す
。

●
日
時
＝
3
月
19
日
㈮
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
4
階
健
康
課　

●
対
象
＝
市
内

に
在
住
の
人　

●
定
員
＝
先
着
20
人　

●

費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
3
月
16
日

㈫
ま
で
に
、
電
話
で
健
康
課
健
康
づ
く
り

担
当
（
☎
3
8
1
・
6
1
1
4
）
へ

ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
青
年
を
支
え
る

家
族
の
つ
ど
い

●
日
時
＝
3
月
23
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
2
階
21
会

議
室　

●
内
容
＝
参
加
者
同
士
の
交
流
会

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
18
歳
以
上
で
ひ

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
家
族　

●
定

員
＝
先
着
8
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
申

し
込
み
＝
3
月
19
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
で

障
害
福
祉
課（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）へ

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時
＝
3
月
24
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
1
階
障
害

福
祉
課　

●
内
容
＝
精
神
科
医
師
に
よ
る

相
談　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
で
心
の
悩

み
や
不
安
が
あ
る
人
か
そ
の
家
族　

●

定
員
＝
4
人
（
予
約
制
）
●
費
用
＝
無

料　

●
申
し
込
み
＝
3
月
17
日
㈬
ま
で

に
、
電
話
で
障
害
福
祉
課
（
☎
3
2
1
・

1
3
5
8
）
へ

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
と

そ
の
家
族
の
支
援

　

参
加
者
同
士
で
交
流
を
深
め
た
り
、
悩

み
を
語
り
合
っ
た
り
で
き
る
場
で
す
。
い

ず
れ
も
定
員
は
、
先
着
8
人
で
、
費
用
は

無
料
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
締
め
切
り
日
ま
で

に
、
電
話
で
障
害
福
祉
課
（
☎
3
2
1
・

1
3
5
8
）
へ
。

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
教
室

●
日
時
＝
3
月
16
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

4
階
運
動
室　

●
内
容
＝
楽
し
く
体
を
動

か
し
、
健
康
増
進
を
図
る　

●
対
象
＝
市

内
に
在
住
の
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な

ど
の
人　

●
持
っ
て
く
る
物
＝
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル　

●
締
め
切
り
日
＝

3
月
12
日
㈮

家
族
の
つ
ど
い

●
日
時
＝
3
月
18
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
5
階
51
会

議
室　

●
内
容
＝
こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る

人
の
行
動
・
言
動
で
対
応
に
困
っ
て
い
る

こ
と
を
語
り
合
う　

●
対
象
＝
市
内
に
在

住
の
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な
ど
を
抱
え

る
人
の
家
族　

●
締
め
切
り
日
＝
3
月
16

日

■水道水の放射性物質 　　　　       （ベクレル/㎏）

市内の放射線量（空間・水道水）

採水場所 測定日 測定値
若田浄水場ほか
市内の浄水場 2月3日 セシウム134・137

とも不検出
●検査＝毎月1回　●基準値は、セシウム134・137を合
わせて10ベクレル/㎏　●問い合わせ先＝水道局浄水課
（☎321-1286）

■2月の空間放射線量（抜粋） （マイクロシーベルト/毎時）

●測定日＝2月第2週　●全120地点の結果は、市ホーム
ページ「東日本大震災への対応」に掲載　●問い合わせ先
＝一般廃棄物対策課（☎321-1253）か各支所地域振興課

　市は毎月第2週と4週に、市内120地点で放射線
量を測定しています。測定後、国の示す除染基準
（面的測定で毎時0.23マイクロシーベルト）を超え
る地点があった場合は、除染を行います。

地域 測定場所 地上50cm 地上 1m

高崎
高崎市役所本庁 0.04 0.04
倉賀野幼稚園 0.05 0.05

倉渕
倉渕支所 0.05 0.05
倉渕小学校 0.05 0.05

箕郷
箕郷支所 0.05 0.05
箕郷第二保育園 0.05 0.04

群馬
群馬支所 0.04 0.04
桜山小学校 0.06 0.07

新町
新町支所 0.06 0.07
新町第二小学校 0.04 0.04

榛名
榛名支所 0.06 0.06
久留馬小学校 0.08 0.08

吉井
吉井支所 0.05 0.06
南陽台小学校 0.03 0.03

本紙2月15日号18ページに掲載した休日当番医に変更がありました。
守谷歯科医院の診療日が3月7日㈰に変更になりました。 

変
更

食生活を見直すきっかけに
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
必
要
な
ク
ー
ポ
ン
券
の
発
送
な
ど
を
準
備
し
て
い
ま
す

対象（優先順） 3月 4月 5月
以降

医療従事者

65歳以上の人
（誕生日が昭和32年4月1
日以前）

基礎疾患のある人

高齢者施設などの
従事者

60～ 64歳の人
（誕生日が昭和32年4月2
日～ 37年 4月1日）

上記以外の人

■ワクチン接種のスケジュール（予定）

◆

ワクチン接種

新型コロナウイルスの相談窓口

●厚生労働省の電話相談窓口
　（☎ 0120-565653）
午前9時～午後9時

●市受診・相談センター（☎ 381-6112）
月～金曜日　午前8時30分～午後5時15分
●県受診・相談センター（☎ 0570-082-820）
月～金曜日　午後5時15分～翌午前8時30分

　土・日曜日、祝日　24時間

●発熱者外来予約専用電話（☎ 381-6000）
土・日曜日、祝日　午前9時30分～正午

発熱など気になる症状のある人は、
かかりつけ医へ相談してください。

　

全
国
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
ワ
ク
チ
ン
の
医
療
従
事
者
に

対
す
る
先
行
接
種
が
始
ま
り
ま
し

た
。
市
は
、国
の
方
針
に
基
づ
き
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
速
や
か
に
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
で
き
る
よ
う
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
は
、
市
が
発

行
す
る
ク
ー
ポ
ン
券
が
必
要
で

す
。
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
市
内
に
住

民
登
録
の
あ
る
人
を
対
象
に
発

送
。
ク
ー
ポ
ン
券
の
発
送
時
期
や

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
開
始
時
期
は
、

年
齢
な
ど
で
異
な
り
ま
す
（
左
表

参
照
）。
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
い
た

ら
、
市
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
後
、
医
療
機
関
な
ど
で
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ク
ー
ポ
ン
券
の
発
送
時
期
や
ワ

ク
チ
ン
接
種
の
日
程
、予
約
方
法
、

接
種
を
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
な

ど
詳
し
く
は
、
決
ま
り
次
第
、
広

報
高
崎
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
全
般
的
な
こ

と
に
つ
い
て
は
、
厚
生
労
働
省

の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
午
前
9

時
〜
午
後
9
時
☎
0
1
2
0
・

7
6
1
7
7
0
）
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

接
種
に
は
ク
ー
ポ
ン
券
が
必
要

※ワクチンの供給量などを踏まえ、順次接種を開始します

◆

◆ 順次※

クーポン券の発送時期◆

市
は
現
在
、
ワ
ク
チ
ン
に
関
す
る
電
話

相
談
窓
口
を
準
備
し
て
い
ま
す

新型コロナウイルスに関する▶ 
市の特設サイト

◆

◆

　市は、感染予防対策の一環として、改めてマスクの
着用や手指の消毒などを呼びかけています。
マスクの着用を呼びかける動画を公開
市民の皆さんやタレントのJ

ジ ョ イ
OYさん、富岡市長な

どが登場する動画を作成。JR高崎駅構内や高崎オー
パなどの大型ビジョンでの放映の他、市のY

ユ ー

ouT
チューブ

ube
公式チャンネルでの配信をしています。
　問い合わせは、広報広聴課（☎ 321-1205）へ。
小中学校や医療機関などにマスクを配布
　マスク約120万枚を、市内の小中学生や高齢者、福

祉・介護施設の職員などに配布しました。
　問い合わせは、保健医療総務課（☎ 381-6111）へ。
事業者などに消毒用エタノールを配布中
　市内の医療機関やホテル、飲食
店などに、消毒用エタノールを配
布しています。対象となる施設に
配布場所などを通知したので、確
認してください。
　問い合わせは、生活衛生課（☎ 
381-6116）へ。

新型コロナの感染予防に引き続きご協力ください

問
い
合
わ
せ
先　

保
健
予
防
課
予
防
接
種
担
当
（
☎
3
8
1
・
6
1
1
2
）

厚
労
省
が
専
用
電
話
を
開
設


