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ジ

　

子
育
て
世
代
の
パ
パ
・
マ
マ
を

支
え
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

育
児
や
家
事
の
経
験
の
あ
る
ヘ
ル

パ
ー
が
自
宅
を
訪
問
。
掃
除
や
洗

濯
、お
む
つ
替
え
や
授
乳
の
準
備
・

片
付
け
な
ど
、
家
事
や
育
児
を
お

市
は
、
子
育
て
世
代
を
応
援
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
S
O
S
サ
ー
ビ
ス
は
、ヘ
ル
パ
ー

が
訪
問
し
て
家
事
や
育
児
を
お
手
伝
い
。
理
由
を
問
わ
ず
に
利

用
で
き
る
託
児
ル
ー
ム
は
2
か
所
開
設
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

子
育
て
な
ん
で
も
セ
ン
タ
ー
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
が
1
か

所
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

今
回
号
で
は
、
子
育
て
S
O
S
サ
ー
ビ
ス
と
託
児
ル
ー
ム
、
子

育
て
な
ん
で
も
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

独
自
の
サ
ー
ビ
ス
で
子
育
て
を
応
援
し
ま
す

手
伝
い
し
ま
す
。
先
輩
マ
マ
の
ヘ

ル
パ
ー
に
子
育
て
の
体
験
談
を
聞

く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
の

利
用
の
申
し
込
み
は
電
話
で

子
育
て
S
O
S
サ
ー
ビ
ス

は
、
市
内
に
居
住
し
て
い
る
、
妊

娠
中
の
人
か
未
就
学
児
の
保
護
者

で
す
。
同
居
す
る
家
族
が
い
て
も

利
用
可
能
。
事
前
の
登
録
な
ど
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
利
用
時
間
は

午
前
8
時
〜
午
後
8
時
で
、
費
用

は
1
時
間
2
5
0
円
。
サ
ー
ビ
ス

は
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
が
実
施

し
ま
す
。
初
回
は
ヘ
ル
パ
ー
が
2

人
1
組
で
自
宅
を
訪
問
。訪
問
は
、

利
用
す
る
人
が
家
に
い
る
間
だ
け

で
す
。

　

利
用
の
申
し
込
み
は
、
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
6
時
に
、
上
記
の

ご
利
用
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
へ
。

　

子
育
て
の
心
配
ご
と
や
悩
み
ご

と
を
、
保
健
師
に
電
話
で
相
談
で

き
ま
す
。
費
用
は
無
料
。
利
用
時

間
は
、
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5

時
15
分
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
）
で
す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
伊
藤
眞
子
さ
ん
（
上
中
居
町
）

は
、2
歳
の
男
の
子
を
子
育
て
中
。

１
年
半
前
に
県
外
か
ら
転
入
し
ま

し
た
。「
引
っ
越
し
た
ば
か
り
の

頃
は
話
し
相
手
が
い
な
い
し
、
息

子
も
手
の
か
か
る
時
期
で
。
体
も

心
も
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で
し

た
」
と
伊
藤
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
に

10
回
ほ
ど
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、

買
い
物
や
食
事
の
支
度
、
洗
濯
物

の
片
付
け
な
ど
を
お
願
い
し
た
そ

う
で
す
。「
初
め
て
利
用
し
た
と

き
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
2
人
で
状
況

を
確
認
し
て
く
れ
て
安
心
で
き
ま

し
た
。細
か
く
指
示
し
な
く
て
も
、

食
材
の
買
い
出
し
や
料
理
を
し
て

も
ら
え
る
の
で
、
本
当
に
助
か
り

ま
す
。
子
育
て
経
験
者
と
い
う
こ

と
で
、
子
ど
も
の
こ
と
を
気
軽
に

話
せ
る
の
も
良
か
っ
た
で
す
」
と

伊
藤
さ
ん
は
笑
顔
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先
＝
ご
利
用
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
3
8
4
・

8
0
0
9
）、
保
育
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
4
6
）

子
育
て
に
つ
い
て
の
相
談
も

電
話
で
で
き
ま
す

訪
問
し
て
家
事
や
育
児
を
お
手
伝
い

家
事
や
育
児
を

ヘ
ル
パ
ー
が
お
手
伝
い

子
育
て
支
援
が

受
け
ら
れ
る
拠
点
施
設

託
児
ル
ー
ム
で

子
ど
も
を
お
預
か
り

子
育
て
世
代
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
本
市
の
取
り
組
み
を
紹
介

受付時間：午前8時30分～午後6時☎027-384-8009
子育てSOSサービスの申し込みはご利用専用ダイヤルへ

●訪問サービス：午前8時～午後8時　●電話相談：午前8時30分～午後5時15分（土・日曜日、祝日を除く）

パパやママが在宅中の育児のお手伝い
●パパやママがもく浴・授乳・おむつ交換などを
行うときの準備や片付け

子育て相談
●子育ての心配ごとや悩みごとについての相談
（保健師の電話相談もできます）

●パパやママ、子ども、同居している家族の食事
の用意、片付け
●リビング・キッチン・トイレ・風呂などの掃除
●衣類の洗濯、収納、アイロンがけ
●食材や生活消耗品の買い物

パパやママが在宅中の家事のお手伝い

子育てSOSサービスでできること

こんなときに使ってください
●つわりがひどくて動けない
●子どもに対してゆとりが持てない
●子育ての悩みを聞いてほしい

●腰が痛くて家事がつらい
●近くに頼れる人がいない

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
家
族
に
聞
き
ま
し
た

2022．3．15（4）（5）高崎市役所 ☎027-321-1111



　

子
ど
も
を
一
時
的
に
預
け
ら
れ

る
託
児
ル
ー
ム
で
す
。
子
育
て
な

ん
で
も
セ
ン
タ
ー
内
の
「
か
し
の

木
」
と
、
群
馬
支
所
3
階
の
「
け

や
き
」
の
、
2
か
所
あ
り
ま
す
。

　

子
育
て
中
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

に
、
映
画
鑑
賞
や
買
い
物
、
美
容

院
な
ど
、
理
由
を
問
わ
ず
に
い
つ

で
も
誰
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
保

育
士
の
資
格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ

が
、
子
ど
も
た
ち
を
常
時
見
守
り

ま
す
。
利
用
に
は
登
録
が
必
要
。

登
録
は
事
前
で
も
利
用
当
日
で
も

で
き
ま
す
。
利
用
す
る
と
き
は
、

事
前
に
託
児
ル
ー
ム
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
＝
年
末
年
始
を
除
く
、
午
前
7
時
30
分
〜
午
後
8
時

●
所
在
地
＝
群
馬
支
所
3
階

●
対
象
＝
6
か
月
児
〜
小
学
3
年
生

●
定
員
＝
15
人

●
費
用
＝
1
時
間
3
0
0
円
。
利
用
時
間
が
6
時
間
を
超
え
る
場
合
は
、
子

　

ど
も
1
人
に
つ
き
2
0
0
0
円（
お
や
つ
代
な
ど
は
別
途
）

●
そ
の
他
＝
か
し
の
木
と
合
わ
せ
て
連
続
利
用
は
3
日
ま
で

独自のサービスで子育てを応援

高
崎
渋
川
バ
イ
パ
ス

市民活動センター
ソシアス

●群馬福祉会館

群馬保健センター

群馬図書館

群馬支所 3階
託児ルーム「けやき」

足門 引間西

NN

●

●

●

高
崎
駅

シティギャラリー

市役所

音楽センター
NN

●

●
●

あら町
連雀町

田町

市総合保健センター

PP

子育てなんでもセンター内
託児ルーム「かしの木」

●
日
時
＝
年
末
年
始
を
除
く
、
午
前
7
時
30
分
〜
午
後
10
時

●
所
在
地
＝
子
育
て
な
ん
で
も
セ
ン
タ
ー

●
対
象
＝
6
か
月
児
〜
小
学
3
年
生

●
定
員
＝
20
人

●
費
用
＝
1
時
間
3
0
0
円
（
お
や
つ
代
な
ど
は
別
途
）

●
そ
の
他
＝
け
や
き
と
合
わ
せ
て
連
続
利
用
は
3
日
ま
で

け
や
き

か
し
の
木

直
通
電
話
☎
3
8
6・6
1
0
5

直
通
電
話
☎
3
9
3・6
1
0
3

小野 俊英さん小野 俊英さん
              麟太郎くん麟太郎くん

（吉井町池）（吉井町池）

気軽に利用できるので気軽に利用できるので
助かっています助かっています

　週 3回ほど、2歳の息子をかしの木に
預けています。夫婦で共働きなので、朝
早くから仕事の終わる時間まで預かって
もらえて助かっていますよ。休みの日に
買い物やリフレッシュするときなどは、
けやきを使うこともあります。どちらも
着替えだけ用意すれば良いので、気軽に
預けられます。時間に余裕ができて、心
にもゆとりが持てましたね。

託児ルームを利用するパパに聞きました託児ルームを利用するパパに聞きました 託
児
ル
ー
ム

「
か
し
の
木
」「
け
や
き
」

理
由
を
問
わ
ず
に
子
ど
も
を
お
預
か
り

問
い
合
わ
せ
先　

か
し
の
木
＝
こ
ど
も
家
庭
課
（
☎
3
2
1
・

1
3
1
6
）
け
や
き
＝
保
育
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
4
6
）

　妊娠期の不安や子育ての悩み、再就職の相談など、
子育て世代に必要な支援が1か所で受けられます。プ
レイルームなどもあります。気軽にご利用ください。
詳しくは、子育て応援情報サイト「ちゃいたか」で確
認できます。

●日時＝火～日曜日（祝日、年末年始を除く）、午前 10
時～午後 6時

子育て相談　直通電話：☎ 393-6101

就労相談　直通電話：☎ 393-6102
●日時＝火～金曜日（祝日、年末年始を除く）、午前 10
時～午後 5時　

　市内にある幼稚園・保育所（園）・こども園の園長が、
日替わりで相談を受け付けます。園の特徴や活動の様子な
どを、園長から直接聞けます。
●日時＝火～日曜日（祝日、年末年始を除く）、午前 10
時～午後 6時

入園相談　直通電話：☎ 393-6101

ちゃいたかちゃいたか読み聞かせなども開催読み聞かせなども開催

子育てなんでもセンター
子育て支援の拠点施設

2022．3．15（6）（7）高崎市役所 ☎027-321-1111

市総合保健センターに駐車できます市総合保健センターに駐車できます




