
8
2
2
4
）

石

の

勾

玉

作

り

●
日
時
＝
4
月
29
日
㈷
、
午
前
9
時
30
分

〜
10
時
30
分
・
11
時
〜
正
午　

●
会
場
＝

観
音
塚
考
古
資
料
館　

●
内
容
＝
や
わ
ら

か
い
石
を
紙
や
す
り
で
削
っ
て
、
勾ま
が
た
ま玉
の

ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
る　

●
対
象
＝
小
学

生
以
上
の
人
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

●
定
員
＝
各
先
着
2
組
（
1
組
6
人
ま

で
）
●
費
用
＝
2
0
0
円
（
材
料
費
）
●

申
し
込
み
＝
4
月
16
日
㈯
午
前
9
時
30
分

か
ら
、
電
話
で
観
音
塚
考
古
資
料
館
（
☎

3
4
3
・
2
2
5
6
）
へ

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

●
日
時
＝
4
月
28
日
㈭
午
後
0
時
15
分

●
会
場
＝
市
役
所
中
2
階
ロ
ビ
ー　

●

内
容
＝
合
唱
コ
ン
サ
ー
ト　

●
曲
目
＝

「
木
曽
節
」「
サ
ン
ク
ト
ゥ
ス
」
ほ
か   

●

定
員
＝
50
人
（
抽
選
）
●
入
場
料
＝
無

料　

●
申
し
込
み
＝
4
月
1
日
〜
11
日

㈪
に
、
電
話
で
文
化
課
（
☎
3
2
1
・

1
2
0
3
）
へ

市
民
文
化
祭
・
邦
楽
春
の
祭
典

●
日
時
＝
4
月
10
日
㈰
午
後
1
時
〜
4
時

●
会
場
＝
市
文
化
会
館　

●
内
容
＝
三
曲

（
箏こ
と

、
三さ
ん
げ
ん絃
、
尺
八
）
の
合
奏
、
高
校
生

に
よ
る
箏
の
演
奏
な
ど　

●
入
場
料
＝
無

料　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
N
P
O
法
人
三

曲
合
奏
研
究
グ
ル
ー
プ
の
小
林
悦
子
さ
ん

（
☎
3
4
4
・
3
3
7
8
）

●
期
日
＝
5
月
28
日
・
29
日
、
6
月
18
日
・

19
日
、
7
月
9
日
・
10
日
、
23
日
・
24
日

の
土
・
日
曜
日　

●
対
象
＝
英
語
を
学
ぶ

意
欲
の
あ
る
小
・
中
学
生　

●
定
員
＝
各

回
20
人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
1
回
1
万
円

●
申
し
込
み
＝
4
月
20
日
㈬
ま
で
に
、
同

村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
込
書
に
記

入
し
、
〒
370
‐
3
4
0
5
倉
渕
町
川
浦

1
4
1
4
の
1　

く
ら
ぶ
ち
英
語
村
（
☎

3
8
4
・
4
5
0
8
）
へ

保
険
年
金
課
の
嘱
託
職
員

●
募
集
人
数
＝
1
人　

●
勤
務
地
＝
市
役

所
本
庁　

●
任
用
期
間
＝
6
月
1
日
〜
来

年
3
月
31
日　

●
内
容
＝
医
療
機
関
な
ど

か
ら
提
出
さ
れ
る
診
療
報
酬
明
細
書
の
点

検　

●
応
募
資
格
＝
医
療
事
務
の
資
格
を

持
ち
、
診
療
報
酬
明
細
書
点
検
や
請
求
事

務
の
経
験
が
あ
る
、
パ
ソ
コ
ン
操
作
の

で
き
る
人　

●
勤
務
時
間
＝
月
〜
金
曜

日
、
午
前
9
時
〜
午
後
4
時　

●
報
酬
＝

月
額
14
万
9
5
6
6
円　

●
そ
の
他
＝
通

勤
費
、
期
末
手
当
、
有
給
休
暇
有
り
。
社

会
保
険
に
加
入　

●
申
し
込
み
＝
4
月
4

日
㈪
〜
15
日
㈮
に
、
履
歴
書
に
資
格
証
の

写
し
と
志
望
理
由
書
（
様
式
自
由
）
を
添

え
て
、
市
役
所
1
階
保
険
年
金
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
3
6
）
へ
。
4
月
22
日
㈮

に
面
接
し
ま
す

教

育

委

員

会

の

臨
時
職
員
の
登
録
者

　

市
教
育
委
員
会
は
、
欠
員
に
備
え
、
市

内
の
幼
稚
園
や
小
中
学
校
、
特
別
支
援
学

館
へ
。
履
歴
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。
後
日
面

接
し
ま
す

催　

し

た

か

さ

き

能

狂
言
二
番
・
特
別
公
演

●
日
時
＝
4
月
15
日
㈮
午
後
2
時
〜
3
時

●
会
場
＝
山
名
八
幡
宮　

●
出
演
＝
大
蔵

流
・
山
本
則
重
ほ
か　

●
演
目
＝
狂
言「
柿

山
伏
」「
清
水
」
●
定
員
＝
35
人　

●
費

用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
当
日
直
接
会

場
へ　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
た
か
さ
き
能

実
行
委
員
会
（
☎
0
9
0
・
9
3
7
8
・

3
2
1
・
1
2
9
5
）
へ
。

豊
岡
公
民
館
の
管
理
人

●
所
在
地
＝
中
豊
岡
町
1
7
0
の
2

●

間
取
り
＝
和
室
（
6
畳
）
2
、キ
ッ
チ
ン
、

バ
ス
、
ト
イ
レ　

●
入
居
条
件
＝
70
歳
未

満
で
家
族
で
入
居
で
き
る
人　

●
管
理
人

報
酬
＝
月
額
5
万
2
0
0
0
円　

●
入
居

費
＝
無
料
（
電
気
・
水
道
代
は
市
が
負
担
）

●
入
居
日
＝
面
接
終
了
後
、
要
相
談　

●

申
し
込
み
＝
4
月
25
日
㈪
ま
で
に
、
中
央

公
民
館
（
☎
3
2
2
・
5
0
7
1
）
か
豊

岡
公
民
館
（
☎
3
2
5
・
7
8
4
2
）
に

あ
る
所
定
の
履
歴
書
に
記
入
し
、
世
帯
主

の
市
税
の
完
納
証
明
を
添
え
て
中
央
公
民

校
な
ど
に
勤
務
す
る
臨
時
職
員
の
登
録
者

を
募
集
し
ま
す
。

●
職
種
＝
教
諭
、
養
護
教
諭
、
栄
養
士

●
申
し
込
み
＝
市
役
所
16
階
教
職
員
課

（
☎
3
2
1
・
1
2
9
8
）
に
あ
る
申
込

書
に
記
入
し
て
、
同
課
へ
。
申
込
書
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す

介
護
保
険
認
定
調
査
を
行
う

嘱

託

職

員

●
募
集
人
数
＝
1
人　

●
勤
務
地
＝
箕
郷

支
所　

●
任
用
期
間
＝
5
月
1
日
〜
来
年

3
月
31
日　

●
内
容
＝
各
家
庭
や
病
院
、

施
設
な
ど
を
訪
問
し
て
、
介
護
保
険
認
定

調
査
の
業
務
を
行
う　

●
応
募
資
格
＝
保

健
師
・
看
護
師
・
社
会
福
祉
士
・
介
護
支

募　

集

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
の

嘱

託

職

員

●
募
集
人
数
＝
1
人　

●
勤
務
地
＝
市
役

所
本
庁　

●
任
用
期
間
＝
5
月
1
日
〜
来

年
3
月
31
日　

●
内
容
＝
発
達
障
害
や
発

達
に
不
安
の
あ
る
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

の
支
援
や
相
談　

●
応
募
資
格
＝
次
の
全

て
に
当
て
は
ま
る
人
①
保
健
師
か
保
育

士
、
看
護
師
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
持

ち
、
3
年
以
上
実
務
経
験
が
あ
る
②
普
通

自
動
車
運
転
免
許
を
持
つ　

●
勤
務
時
間

＝
月
〜
金
曜
日
、
週
30
時
間　

●
報
酬
＝

月
額
15
万
2
7
4
6
円　

●
そ
の
他
＝
通

勤
費
、
期
末
手
当
、
有
給
休
暇
有
り
。
社

会
保
険
に
加
入　

●
申
し
込
み
＝
4
月
15

日
㈮
ま
で
に
、
履
歴
書
に
資
格
免
許
の
写

し
を
添
え
て
、
〒
370
‐
8
5
0
1
高
崎
市

役
所　

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎

3
2
1
・
1
3
5
1
）
へ
。
書
類
選
考
後
、

後
日
面
接
し
ま
す

く
ら
ぶ
ち
英
語
村

週
末
コ
ー
ス
の
留
学
生

市
は
、
小
中
学
生
が
生
き
た
英
語
を
学

べ
る
山
村
留
学
施
設「
く
ら
ぶ
ち
英
語
村
」

の
留
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
募
集
す
る
の

は
、
土
・
日
曜
日
の
週
末
コ
ー
ス
で
す
。

自
然
豊
か
な
倉
渕
地
域
で
、
ネ
イ
テ
ィ
ブ

ス
ピ
ー
カ
ー
の
ス
タ
ッ
フ
と
外
国
文
化
や

キ
ャ
ン
プ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し

な
が
ら
、
実
践
的
な
英
語
力
を
身
に
付
け

ま
す
。

援
専
門
員
の
い
ず
れ
か
の
資
格
と
、
普
通

自
動
車
運
転
免
許
を
持
つ
人　

●
勤
務
時

間
＝
月
〜
金
曜
日
、
週
30
時
間　

●
報
酬

＝
月
額
15
万
2
7
4
6
円　

●
そ
の
他
＝

通
勤
費
、
期
末
手
当
、
有
給
休
暇
有
り
。

採
用
後
、
研
修
を
行
い
ま
す　

●
申
し
込

み
＝
4
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
履
歴
書
に
資

格
登
録
書
と
運
転
免
許
証
の
写
し
を
添
え

て
、
〒
370
‐
3
1
9
2
箕
郷
支
所　

市
民

福
祉
課
（
☎
3
7
1
・
9
0
5
6
）
へ
。

後
日
面
接
と
適
性
試
験
を
行
い
ま
す

暮
ら
し
に
役
立
つ
1
0
1
の
講
座

出
前
講
座
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い

　

市
は
、
市
が
行
っ
て
い
る
仕
事
の
内
容

や
新
し
い
制
度
、
事
業
な
ど
を
職
員
が
会

場
に
出
向
き
分
か
り
や
す
く
説
明
す
る
、

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
4
年

度
は
「
高
齢
者
等
あ
ん
し
ん
見
守
り
シ
ス

テ
ム
に
つ
い
て
」「
上こ
う
ず
け野

三
碑
か
る
た
で

史
跡
を
学
ぼ
う
」
な
ど
の
新
規
メ
ニ
ュ
ー

も
加
わ
り
、
全
1
0
1
の
講
座
の
予
定
で

す
。
学
習
会
や
地
域
の
集
ま
り
な
ど
で
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。派
遣
費
用
は
無
料（
材

料
費
な
ど
は
実
費
）
で
す
。
会
場
の
手
配

や
準
備
、
運
営
な
ど
は
申
請
者
が
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

講
座
の
一
覧
表
は
、
市
役
所
15
階
社
会

教
育
課
や
各
支
所
地
域
振
興
課
、
市
立
公

民
館
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
市
の
生

涯
学
習
情
報
サ
イ
ト
「
ま
な
び
ネ
ッ
ト
た

か
さ
き
」
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
教
育
課
（
☎

2022．4．1（14）（15）高崎市役所 ☎027-321-1111

プラネタリウムの番組
I
イ ン ヘ リ ッ ト
NHERIT ～はやぶさ 2・宙

そら

への夢と挑戦をのせて
●期間と投映時間　4月 7日～ 6月 3日の火～金曜日＝午後
2時　4月 1日・5日㈫・6日㈬と 4月 2日～ 6月 5日の土・
日曜日、祝日＝午後1時30分・4時　●入場料＝一般320円、
中学生以下と 65歳以下は無料 
天文教室・春の天体を見よう 
●日時＝ 4月 22 日㈮午後 7時　●集合場所＝プラネタリ
ウムホール前　●内容＝望遠鏡で天体を観察　●費用＝無料   
●悪天候のとき＝プラネタリウムホールで解説 
科学工作・パソコン教室 
　いずれも、時間は午前 9時 30分～正午です。
　申し込みは、締め切り日までに、住所・保護者と子どもの
氏名・学年・電話番号・教室名・開催日を書いて、Eメール
（tenji@t-kagakukan.or.jp）で少年科学館へ。教室ごとに 1
人 1通の応募で、定員を超えたときは抽選します。
プログラミング・4月初めての人向け 
●期日＝ 4月 24 日㈰　●会場＝パソコン室　●内容＝プロ
グラミング言語「スクラッチ」を使って、プログラミングの
基礎的な操作方法を身に付ける　●対象＝市内に在住か在学
の小・中学生（小学 3年生以下は保護者同伴）●定員＝ 6人   
●費用＝無料   ●締め切り日＝ 4月 14日㈭ 
プログラミング・5月低学年向け 
●期日＝ 5月 8日㈰　●会場＝パソコン室　●内容＝プログ
ラミング言語「スクラッチ」を使って、簡単なアニメーショ
ンを作る　●対象＝市内に在住か在学の小学 1・2年生（保
護者同伴）●定員＝ 6人　●費用＝無料　●締め切り日＝ 4
月 28日㈭ 
万華鏡作り 
●期日＝ 5月 14日㈯　●会場＝
創作室　●内容＝ 3枚の鏡を使
い、三角形が続いて見える万華鏡
を作る　●対象＝市内に在住か在
学の小・中学生（小学 3年生以
下は保護者同伴）●定員＝ 18人　●費用＝ 300円　●締め
切り日＝ 4月 28日

4月17日㈰午前11時～午後3時
中心市街地（大手前通り）

今月の

問い合わせは、事務局の中澤洋子さん（☎ 370-0379）へ。

☎321-0323☎321-0323少年科学館

鏡と光が見せる不思議な世界

　市は、市民が自宅
の改修や修繕を行う
場合に最大 20 万円
を助成しています。
対象となる工事は、
市内の業者が施工す
る住宅の屋根や外
壁・水回り・内装な
どの改修や修繕・模様替えなどで、20万円以上の費用
がかかるものです。工事にかかる費用の 3割を助成し
ます（上限20万円。所得制限があります）。助成回数は、
1世帯につき 1回だけです。助成を受けるには、工事
を発注する前に 2回申請が必要です。1回目の申請は、
7月 1日㈮～ 8月 31 日㈬に受け付けます。対象要件
や提出書類、申請方法など詳しくは、広報高崎 6月 1
日号でお知らせする予定です。 
　問い合わせは、建築住宅課（☎ 321-1266）へ。

住宅の改修に最住宅の改修に最大大2020万万円助成円助成

今の家をより住みやすく

7月1日㈮から受け付け開始



域
＝
箕
郷
町
生
原
、
箕
郷
町
上
芝
、
箕
郷

町
下
芝
、
箕
郷
町
東
明
屋　

●
群
馬
地
域

＝
足
門
町
、
菅
谷
町
、
中
泉
町
、
三
ツ
寺

町
、
棟
高
町　

●
新
町
地
域
＝
新
町　

●

榛
名
地
域
＝
上
里
見
町
、
本
郷
町　

●
吉

井
地
域
＝
吉
井
町
長
根
、
吉
井
町
本
郷

国
民
年
金
保
険
料
を
一
括
で

前
納
す
る
と
割
引
に

　

令
和
4
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
月

額
1
万
6
5
9
0
円
で
す
。
国
民
年
金
の

制
度
に
は
、
保
険
料
を
ま
と
め
て
納
め
る

と
割
引
に
な
る
「
前
納
制
度
」
が
あ
り
ま

す
。
割
引
額
は
、
1
年
度
分
で
3
5
3
0

円
、2
年
度
分
で
1
万
4
5
4
0
円
で
す
。

　

前
納
で
の
納
付
期
限
は
5
月
2
日
㈪
で

す
。
支
払
い
は
、
年
金
保
険
料
納
付
書
を

持
っ
て
、
金
融
機
関
か
コ
ン
ビ
ニ
へ
。
2

年
度
分
の
前
納
は
、
事
前
に
年
金
事
務
所

へ
申
し
込
み
が
必
要
で
す
（
支
払
い
は
金

融
機
関
だ
け
）。

　

問
い
合
わ
せ
は
、高
崎
年
金
事
務
所（
栄

町
☎
3
2
2
・
4
2
9
9
）
へ
。

お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
無
料
（
部
品
交
換
は

実
費
）
で
お
も
ち
ゃ
を
修
理
し
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
各
会
場
へ
。

●
期
日
＝
①
②
4
月
9
日
㈯
③
16
日

㈯   

●
時
間
＝
午
前
10
時
〜
正
午　

●

会
場
＝
①
佐
野
公
民
館
（
☎
3
2
2
・

8
5
0
7
）
②
群
馬
福
祉
会
館
（
☎

3
7
3
・
7
4
9
4
）
③
榛
名
福
祉
会
館

（
☎
3
4
0
・
5
3
5
0
）

と
な
り
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど
が
人
里
に
出
没

し
て
田
畑
を
荒
ら
す
原
因
の
一
つ
と
な
っ

て
い
ま
す
。
市
は
、
竹
や
ぶ
や
里
山
の
整

備
・
管
理
の
た
め
に
行
う
下
草
刈
り
な
ど

の
活
動
に
、最
大
30
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

●
対
象
＝
竹
や
ぶ
や
里
山
を
整
備
・
管
理

し
、
実
施
後
3
年
間
は
適
正
に
管
理
で
き

る
地
域
団
体
な
ど　

●
対
象
と
な
る
土
地

＝
①
鳥
獣
被
害
の
原
因
と
な
っ
て
い
る

竹
や
ぶ
、
篠し
の

や
ぶ
の
刈
り
払
い
で
面
積

1
0
0
0
平
方
㍍
以
上
②
里
山
の
保
全
、

再
生
活
動
で
面
積
2
0
0
0
平
方
㍍
以
上

●
対
象
と
な
る
経
費
＝
整
備
な
ど
の
作
業

に
必
要
な
消
耗
品
、
燃
料
費
、
機
材
リ
ー

ス
費
な
ど　

●
募
集
数
＝
14
地
区　

●
申

し
込
み
＝
対
象
と
な
る
土
地
の
所
有
者
の

許
可
を
受
け
た
後
、
5
月
20
日
㈮
ま
で
に

要
望
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
要
望
書

の
提
出
は
、
高
崎
地
域
は
市
役
所
14
階
農

林
課
（
☎
3
2
1
・
1
2
6
1
）
へ
、
そ

れ
以
外
の
地
域
は
各
支
所
農
林
担
当
へ

猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
に
助
成

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
で
、
住
民
登
録
の

あ
る
人
が
世
話
を
し
て
い
る
猫
（
1
世
帯

当
た
り
3
匹
ま
で
）
●
対
象
と
な
る
手
術

＝
県
内
の
動
物
病
院
で
受
け
た
不
妊
手
術

か
去
勢
手
術　

●
補
助
額
（
１
匹
当
た

り
）
＝
不
妊
手
術
5
0
0
0
円
、
去
勢
手

術
3
0
0
0
円　

●
申
し
込
み
＝
手
術
を

受
け
て
か
ら
3
か
月
以
内
に
、
印
鑑
、
申

請
者
名
義
の
振
込
先
口
座
の
分
か
る
物
、

手
術
の
領
収
書
（
手
術
日
、
猫
の
名
前
、

不
妊
手
術
か
去
勢
手
術
が
分
か
る
物
）
を

持
っ
て
、
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
4
階
生

紙
「
す
く
い
く
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

市
内
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
や
、
育
児
の
悩

み
を
相
談
で
き
る
施
設
、
公
園
や
図
書
館

な
ど
を
紹
介
。
市
役
所
1
階
市
民
情
報
セ

ン
タ
ー
や
市
立
公
民
館
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
な
ど
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
市
の
生
涯
学
習
情
報
サ
イ
ト
・
ま

な
び
ネ
ッ
ト
た
か
さ
き
で
も
確
認
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
教
育
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
9
5
）
へ
。

公
共
下
水
道
の
供
用
を
開
始

4
月
1
日
か
ら
、
次
の
各
区
域
の
一
部

で
下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
、
下
水
道
管
の
敷
設
図
な
ど
の
関
係

図
書
を
縦
覧
し
ま
す
。
縦
覧
場
所
は
市
役

所
19
階
下
水
道
局
総
務
課
（
☎
3
2
1
・

1
2
6
3
）
で
、
縦
覧
期
間
は
4
月
1
日

〜
14
日
㈭
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
で
す
。

●
高
崎
地
域
＝
阿
久
津
町
、
飯
塚
町
、
石

原
町
、
井
野
町
、
岩
鼻
町
、
貝
沢
町
、
上

大
類
町
、上
小
鳥
町
、上
小
塙
町
、上
滝
町
、

上
豊
岡
町
、
上
並
榎
町
、
菊
地
町
、
京
目

町
、
倉
賀
野
町
、
栗
崎
町
、
剣
崎
町
、
小

八
木
町
、
柴
崎
町
、
島
野
町
、
下
大
島
町
、

下
大
類
町
、
下
小
鳥
町
、
下
小
塙
町
、
下

佐
野
町
、
下
滝
町
、
下
豊
岡
町
、
下
之
城

町
、
正
観
寺
町
、
新
保
田
中
町
、
新
保
町
、

末
広
町
、
高
砂
町
、
寺
尾
町
、
中
大
類
町
、

中
尾
町
、
中
豊
岡
町
、
西
横
手
町
、
萩
原

町
、
鼻
高
町
、
浜
川
町
、
東
中
里
町
、
日

高
町
、
藤
塚
町
、
双
葉
町
、
町
屋
町
、
南

新
波
町
、南
大
類
町
、元
島
名
町
、山
名
町
、

八
幡
町
、
我
峰
町
、
綿
貫
町　

●
箕
郷
地

ナ
ポ
イ
ン
ト
の
手
続
き
を
支
援
す
る
窓
口

を
市
役
所
1
階
と
各
支
所
に
開
設
し
て
い

ま
す
。
開
設
日
時
な
ど
詳
し
く
は
、
市
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
特
設
サ
イ
ト
で
確
認
で
き

ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
交
付
申
請
や
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
制

度
に
つ
い
て
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
0
1
2
0
・
9
5
・

0
1
7
8
）
へ
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
支

援
窓
口
に
つ
い
て
は
情
報
政
策
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
1
0
）
へ
。

乳
幼
児
の
保
護
者
向
け
の
情
報
紙

「
す
く
い
く
」
の
活
用
を

　

市
は
、
乳
幼
児
の
保
護
者
向
け
の
情
報

活
衛
生
課
（
☎
3
8
1
・
6
1
1
6
）
か

各
支
所
市
民
福
祉
課
（
新
町
地
域
は
新
町

ク
リ
ー
ン
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）
へ
。
予
算
額

に
達
し
た
場
合
、
受
け
付
け
を
終
了
し
ま

す
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
に

入
学
祝
金
を
贈
り
ま
す

　

市
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
で
、
今
年
4
月

に
小
学
校
に
入
学
す
る
子
を
持
つ
保
護
者

に
入
学
祝
金
を
贈
り
ま
す
。
4
月
1
日

に
申
請
案
内
を
発
送
し
ま
し
た
。
該
当

す
る
と
思
わ
れ
る
人
で
届
い
て
い
な
い

場
合
は
、
こ
ど
も
家
庭
課
（
☎
3
2
1
・

1
2
4
7
）へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

図
書
館

群

馬

図

書

館

足
門
町
☎
3
7
2
・
6
6
4
4

読
書
会

●
日
時
＝
5
月
7
日
㈯
午
前
10
時
15
分
〜

正
午　

●
会
場
＝
視
聴
覚
室　

●
内
容
＝

浅
田
次
郎
著
「
終
わ
ら
ざ
る
夏
」

榛

名

図

書

館

下
室
田
町
☎
3
7
4
・
2
2
1
2

図
書
館
の
達
人
に
な
ろ
う

●
期
間
＝
4
月
16
日
㈯
〜
5
月
8
日
㈰

●
会
場
＝
児
童
コ
ー
ナ
ー　

●
内
容
＝
図

書
館
や
本
に
関
す
る
ク
イ
ズ
（
参
加
者
に

は
記
念
品
を
贈
呈
）
●
対
象
＝
小
学
生

4

月

の

休

館

日

●
中
央
図
書
館
（
☎
3
2
2
・
7
9
1
9
）

＝
27
日
㈬　

●
箕
郷
図
書
館
（
☎

3
7
1
・
4
4
8
6
）、
新
町
図
書
館
（
☎

0
2
7
4
・
4
2
・
3
1
0
0
）
＝
22
日

㈮
と
火
曜
日　

●
群
馬
図
書
館
、
榛
名
図

書
館
＝
28
日
㈭
と
月
曜
日　

●
山
種
記
念

吉
井
図
書
館
（
☎
3
8
7
・
7
2
4
9
）

＝
22
日
と
月
曜
日生　

活

竹
や
ぶ
・
里
山
の
整
備
活
動
に
補
助

　

人
の
手
が
入
ら
な
く
な
っ
た
竹
や
ぶ
や

里
山
は
、
野
生
動
物
の
隠
れ
家
や
通
り
道

●
祝
金
額
＝
4
0
0
0
円　

●
申
請
要
件

＝
本
市
に
保
護
者
と
子
ど
も
の
住
民
登
録

が
あ
る　

●
締
め
切
り
日
＝
4
月
22
日
㈮

都
市
計
画
の
変
更
案
の
縦
覧

●
期
間
と
内
容　

4
月
4
日
㈪
〜
18
日
㈪

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）
＝
①
阿
久
津
水

処
理
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
面
積
の
変
更   

12

日
㈫
〜
26
日
㈫
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

＝
②
複
合
産
業
団
地
西
地
区
に
か
か
る
土

地
区
画
整
理
事
業
の
廃
止
③
高
崎
都
市
計

画
道
路
の
豊
岡
経
大
通
り
線
の
変
更
④
高

崎
都
市
計
画
道
路
の
下
豊
岡
剣
崎
線
の
変

更　

●
場
所
＝
①
市
役
所
19
階
下
水
道
局

総
務
課
②
③
市
役
所
11
階
都
市
計
画
課
④

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111

市
都
市
計
画
課
、県
庁
22
階
都
市
計
画
課
、

高
崎
土
木
事
務
所
（
台
町
）
●
意
見
書
の

提
出
＝
期
間
中
に
、
①
②
③
は
市
長
宛
て

に
、
④
は
県
知
事
宛
て
に
、
住
所
・
氏
名
・

都
市
計
画
案
と
の
利
害
関
係
・
意
見
を

書
い
て
、
縦
覧
場
所
へ   

●
問
い
合
わ
せ

先
＝
①
下
水
道
局
総
務
課
（
☎
3
2
1
・

1
2
6
3
）
②
③
市
都
市
計
画
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
6
9
）
④
県
都
市
計
画
課

（
☎
0
2
7
・
2
2
6
・
3
6
5
4
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

支
援
窓
口
の
お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
電
子
決
済
を
利
用
し
た
国
の
お

得
な
ポ
イ
ン
ト
制
度
で
す
。
市
は
、
マ
イ

2022．4．1（16）（17）高崎市役所 ☎027-321-1111

　いずれも、対象は市内に在住の 18歳以上の人（社交ダ
ンスは、同教室の受講経験が 2回以下の人だけ）です。 
　申し込みは、4月 1日～ 15日㈮に、往復はがきに住所・
氏名・電話番号・教室名を書いて、〒 370-1206 台新田
町 314　青年センター（☎ 346-0251）へ。教室ごとに
1人 1枚の応募で、定員を超えたときは抽選します（初め
ての人を優先）。 
初心者向け社交ダンス
●日時＝5月 10日～7月 12
日の火曜日、午後 6時 30 分
～ 8 時 30 分、計 10 回   ●
内容＝ダンスステップなどの
基礎　●定員＝男女各 10 人   
●費用＝無料 
初めての韓国語 
●日時＝ 5月 10 日～ 8 月 2 日の火曜日、午後 6時 30
分～ 8時 30分、計 12回　●内容＝あいさつや旅行に必
要な韓国語   ●定員＝ 15人　●費用＝無料 
フラワーアレンジメント 
●日時＝ 5月 12 日～ 6月 9日の木曜日、午後 7時～ 8
時 30分、計 5回　●内容＝造花やドライフラワーを使っ
た、リースやハーバリウムなどの制作　●定員＝ 12 人   
●費用＝ 4,000 円 
コア・バランス 
●日時＝ 5月 14日～ 6月 18日の土曜日、午後 1時 30
分～ 3時、計 6回　●内容＝体のバランスを整える、体
幹を鍛える運動　●定員＝ 20人　●費用＝無料 

ペアならではの踊りを楽しむ

青年センターの教室

●日時＝4月17日㈰午後1時～ 3時30分　●会場＝高崎
電気館（柳川町）●定員＝先着100人　●入場料＝無料  
●申し込み＝電話で高崎電気館（☎395-0483）へ 

高崎電気館の映画上映会

　市は、10 月 30 日㈰に箕
郷文化会館で上演する市民
演劇の出演者とスタッフを
募集します。演技・舞台な
どの経験は問いません。
　市民演劇は、市民が演者
や裏方となってつくる劇で
す。今回の演目は「人情旅館太腕繁盛記～そうだ、温泉に行
こう」です。
●対象＝市内に在住か在勤、在学の20歳以上で、主に毎週水
曜日の午後2時～5時に行う練習に参加できる人（初回は5月
25日）●練習会場＝箕郷文化会館など　●費用＝無料  ●申
し込み＝ 5月1日㈰までに、市役所 7階文化課、音楽センター、
シティギャラリー、市文化会館、箕郷・榛名・吉井の各文化
会館、新町文化ホールなどにある申込書に記入し、返信用の
84 円切手を同封して、〒370-3102 箕郷町生原 922-1　箕
郷文化会館（☎371-7211）へ。参加者は面接で決定し、後日
通知。面接は 5月11日㈬に箕郷文化会館で行います

市民演劇の出演者とスタッフ
20歳以上の人が対象です 

仲間と作品を作り上げる達成感を

募
集



3
2
5
・
3
3
3
9
）
へ

小
学
生
向
け
体
操

●
日
時
＝
5
月
8
日
〜
来
年
2
月
19
日
の

土
・
日
曜
日
（
月
2
回
程
度
）、
午
前
9

時
30
分
〜
正
午
、
計
15
回　

●
会
場
＝
佐

野
小
学
校
な
ど　

●
対
象
＝
市
内
の
小
学

生　

●
定
員
＝
先
着
1
0
0
人　

●
費
用

＝
1
万
円
（
T
シ
ャ
ツ
代
込
み
）
●
申
し

込
み
＝
4
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
住
所
・
氏

名
・
ふ
り
が
な
・
学
校
名
・
学
年
・
性
別
・

電
話
番
号
・
T
シ
ャ
ツ
の
サ
イ
ズ（
1
3
0

〜
1
6
0
㌢
㍍
）
を
書
い
て
、
E
メ
ー

ル
（zxjhe794@

yahoo.co.jp

）
で
高
崎

市
体
操
協
会
の
町
田
聡
美
さ
ん
（
午
後
７

時
〜
9
時
☎
3
2
1
・
3
7
5
3
）
へ

初
心
者
向
け
弓
道

●
期
日
＝
5
月
10
日
〜
6
月
11
日
の
火
・

土
曜
日
、
計
10
回　

●
時
間　

午
前
の
部

＝
午
前
10
時
〜
正
午　

午
後
の
部
＝
午
後

7
時
〜
9
時　

●
会
場
＝
市
弓
道
場　

●

対
象
＝
市
内
に
在
住
か
在
勤
の
70
歳
以
下

の
人　

●
定
員
＝
各
先
着
30
人　

●
費
用

＝
3
0
0
0
円　

●
申
し
込
み
＝
4
月
23

日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
3
時
に
、
費
用
を

添
え
て
会
場
へ　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
群

馬
県
弓
道
連
盟
高
崎
支
部
の
小
金
澤
準
一

さ
ん（
☎
0
9
0
・
8
4
9
6
・
3
2
1
5
）

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

●
日
時
＝
5
月
8
日
㈰
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時　

●
会
場
＝
浜
川
体
育
館　

●

対
象
＝
市
内
に
在
住
か
在
勤
、
在
学
の
小

学
生
以
上
で
編
成
し
た
チ
ー
ム　

●
種
目

＝
①
ミ
ニ
（
監
督
１
人
と
小
学
生
8
人
以

内
）
②
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
大
人
2
人
と
小
学

生
2
人
）
③
シ
ル
バ
ー
（
30
歳
以
上
の
男

女
2
人
ず
つ
）
④
ゴ
ー
ル
ド
（
60
歳
以
上

の
男
女
2
人
ず
つ
）
⑤
フ
リ
ー
（
男
女
2

人
ず
つ
）
⑥
レ
デ
ィ
ー
ス
（
女
性
4
人
）

●
費
用
＝
2
0
0
0
円
（
①
は
5
0
0

円
）
●
申
し
込
み
＝
事
前
に
電
話
で
申
込

書
を
取
り
寄
せ
、
4
月
20
日
㈬
ま
で
に
、

フ
ァ
ク
ス
（

3
6
1
・
3
4
2
7
）
で

高
崎
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
の
青
木
鈴

美
さ
ん
（
午
後
4
時
〜
8
時
☎
0
9
0
・

1
8
3
8
・
5
4
6
0
）
へ

軟
式
野
球

●
日
時
＝
5
月
8
日
〜
6
月
12
日
の
日
曜

日
、
午
前
8
時
〜
午
後
4
時　

●
会
場
＝

城
南
野
球
場
な
ど　

●
対
象
＝
市
内
に
在

住
か
在
勤
、
在
学
の
人
で
編
成
し
た
チ
ー

ム　

●
費
用
＝
1
チ
ー
ム
1
万
6
0
0
0

講　

座

高
崎
経
済
大
学
の
公
開
講
座

　

高
崎
経
済
大
学
は
、
同
大
学
地
域
科
学

研
究
所
の
教
授
ら
を
講
師
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
専
門
分
野
に
お
け
る
最
新
の
研
究
成
果

に
つ
い
て
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
期
日
と
内
容　

5
月
14
日
㈯
＝
日
本
語

の
面
白
さ　

21
日
㈯
＝
農
と
地
域
ブ
ラ
ン

ド　

28
日
㈯
＝
疫
病
退
散
を
願
う
祭
り
と

信
仰　

6
月
11
日
㈯
＝
地
図
の
特
徴
と
見

方
を
学
ぶ　

18
日
㈯
＝
高
崎
か
ら
の
グ

ロ
ー
カ
ル
人
材
育
成　

●
時
間
＝
午
後
1

時
30
分
〜
3
時　

●
会
場
＝
中
央
公
民
館

●
対
象
＝
18
歳
以
上
の
人　

●
定
員
＝
50

人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
1
5
0
0
円　

●

申
し
込
み
＝
4
月
21
日
㈭
ま
で
に
、
は
が

き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

〒
370
‐
0
8
0
1
上
並
榎
町
1
3
0
0   

高
崎
経
済
大
学
地
域
科
学
研
究
所
（
☎

3
4
4
・
6
2
6
7
）
へ

ス
ポ
ー
ツ

ス

ポ

ー

ツ

教

室

女
性
初
心
者
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

●
日
時
＝
4
月
20
日
〜
7
月
13
日
の
水
曜

日
、
午
前
10
時
〜
正
午
、
計
10
回　

●
会

場
＝
浜
川
体
育
館　

●
対
象
＝
市
内
に
在

住
か
在
勤
の
60
歳
以
下
の
女
性　

●
定
員

＝
先
着
20
人　

●
費
用
＝
2
0
0
0
円

●
申
し
込
み
＝
4
月
6
日
㈬
〜
19
日
㈫

に
、
電
話
で
高
崎
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

の
松
島
紀
子
さ
ん
（
午
前
10
時
〜
正
午
☎

円　

●
申
し
込
み
＝
4
月
22
日
㈮
ま
で

に
、
チ
ー
ム
名
・
代
表
者
の
氏
名
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
E
メ
ー
ル
（gsbb_

takasaki@
yahoo.co.jp

）
で
高
崎
野
球

連
盟
へ
。
28
日
㈭
に
市
役
所
17
階
171
会
議

室
で
行
う
代
表
者
会
議
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
同
連
盟
の

石
橋
達
男
さ
ん
（
午
後
7
時
〜
9
時
☎

0
9
0
・
4
1
7
2
・
1
4
8
4
）

な
ぎ
な
た

●
日
時
＝
5
月
8
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後

4
時
30
分　

●
会
場
＝
市
武
道
館　

●
対

象
＝
市
内
に
在
住
か
在
勤
、
在
学
の
人

●
種
目
＝
演
技
、
個
人
戦
、
団
体
戦   

●

費
用
＝
1
人
5
0
0
円　

●
申
し
込
み
＝

4
月
26
日
㈫
ま
で
に
、
電
話
で
高
崎
市

な
ぎ
な
た
連
盟
の
南
谷
初
代
さ
ん
（
☎

3
2
4
・
4
5
5
5
）
へ

市役所本庁 ☎027-321-1111
倉渕支所 ☎027-378-3111
箕郷支所 ☎027-371-5111
群馬支所 ☎027-373-1211
新町支所 ☎0274-42-1234
榛名支所 ☎027-374-5111
吉井支所 ☎027-387-3111
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4月6日～15日　春の全国交通安全運動
悲惨な交通事故が起きないよう、交通ルールを守りましょう。
問い合わせは、地域交通課（☎321-1231）へ。

「大丈夫！」　自己の過信が　事故招く 

はまゆう山荘のイベントはまゆう山荘のイベント
　いずれも、申し込みは電話ではまゆう山荘（倉渕町
川浦☎ 378-2333）へ。
津軽三味線と尺八の演奏会
●期日＝ 4月 17 日㈰・18 日㈪、1泊 2日   ●会場
＝はまゆう山荘　●内容＝津軽三味線と尺八の生演奏、
温泉入浴　●定員＝先着 20人　●費用＝ 1万 3,000
円（はまゆう山荘の宿泊費込み）
初心者向け
ノルディックウオーキング
●日時 =4 月 23 日㈯午前 9
時集合　●集合場所 = はま
ゆう山荘　●内容 =2 本の
ポールを使い山道を歩くノル
ディックウオーキングで同山
荘周辺の森を散策（ポールは
貸し出します）、温泉入浴　●
定員=先着20人　●費用=3,000円（昼食代、保険料、
入浴代込み）

自然の中でリフレッシュ

年に1回健康チェック 健診・人間ドック国民健康保険
後期高齢者医療 加入者

（19）高崎市役所 ☎027-321-1111

◎は男女とも、○は男性だけ

…日帰り  …1 泊  …脳

委託検診機関 所在地

三愛クリニック 金古町 ◎

第一病院 下小鳥町 ◎ ◎

高崎総合医療センター（国保だけ） 高松町 ○

高崎中央病院 高関町 ◎

角田病院 佐波郡玉村町 ◎ ◎ ◎

はるな脳外科 上豊岡町 ◎

日高病院 中尾町 ◎ ◎

細谷たかさきクリニック 南大類町 ◎

真木病院 上並榎町 ◎ ◎ ◎

みさと診療所 箕郷町上芝 ○

もてき脳神経外科 上小塙町 ◎

委託検診機関 所在地

伊勢崎健診プラザ 伊勢崎市 ◎

井上病院 通町 ◎

いわたバディーズクリニック 矢中町 ○

関越中央病院 北原町 ◎ ◎

黒沢病院附属ヘルスパーククリニック 矢中町 ◎ ◎ ◎

群馬県健康づくり財団 前橋市 ◎

群馬県立心臓血管センター 前橋市 ○

群馬中央病院 前橋市 ◎ ◎

公立富岡総合病院 富岡市 ◎

公立藤岡総合病院 藤岡市 ◎ ◎ ◎

済生会前橋病院 前橋市 ◎ ◎

市は、国民健康保険に加入している40 ～ 74歳の
人と、本市に在住で群馬県後期高齢者医療に加入して
いる人へ、無料で健康診査が受けられる受診券を4月
中に送付します。糖尿病や高血圧など生活習慣病を予
防するための基本的な健診です。

　健診は、市内にある約200の指定医療機関での個別
健診と、各地域の保健センターや市立公民館などでの
集団健診があります。日曜日も健診日を設定していま
す。受診券を利用して、健康づくりに役立ててくださ
い。

問い合わせ先　健康課（☎381-6114）

無料で受けられる健康診査

人間ドックの受診費用の一部を助成。申請は5月2日㈪から受け付け
問い合わせ先　国民健康保険の人は保険年金課国保担当（☎321-1236）
　　　　　　　後期高齢者医療の人は保険年金課医療給付担当（☎321-1237）

　市は、人間ドックの受診を希望する人に、受診費用の
一部を助成します。人間ドックは、健診の検査項目に
がん検診などを加えた検査を一度に受診できます※。
国保特定健診や後期高齢者健診を受診する場合、人間
ドックの助成は受けられません。重複して受診した場
合は、全額自己負担になります。
　助成を受けるには、人間ドックを受診する前に申請
が必要です。申請時に、日帰りドック・1泊ドック・
脳ドックのうち、いずれか1つを選んでください。
●申請期間＝5月2日㈪～ 12月28日㈬　●受診期間
＝5月16日㈪～来年2月末（医療機関によって異なる）
●申請場所＝市役所1階保険年金課の各担当窓口、各
支所市民福祉課
　　　国民健康保険の加入者
●対象＝30 ～ 74歳の本市の国民健康保険被保険者
で、国民健康保険税を完納している世帯の人　●持っ
てくる物＝受診を希望する人の国民健康保険証、特定
健診受診券（40～ 74歳の人だけ）、代理人が申請す
る場合は代理人の本人確認のできる物
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、検査項目によっては実施できない場合があります

種類 国民健康保険 後期高齢者医療

日帰り 16,400円
（検診費用 37,400円）

17,400円
（検診費用 37,400円）

1泊 36,000円
（検診費用 66,000円）

46,000円
（検診費用 66,000円）

脳 28,000円
（検診費用 55,000円）

35,000円
（検診費用 55,000円）

自己負担額

受付開始直後や月初めは窓口が混雑します。新型コロ
ナウイルスの感染拡大防止のため、混雑する時期を避
けて申請してください

　　　後期高齢者医療の加入者
●対象＝本市に在住で後期高齢者医療保険料を完納し
ている、群馬県後期高齢者医療の被保険者か新たに加
入する人（74歳の人は、人間ドックの受診時に75歳
の誕生日を迎えていることが条件）●持ってくる物＝
後期高齢者医療被保険者証、後期高齢者健診受診券、
代理人が申請する場合は代理人の本人確認のできる物




