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食
べ
る
の
大
好
き
可か

わ
い愛
い
ゆ

い
ぴ
ー
、
愛あ

い
き
ょ
う嬌
た
っ
ぷ
り
で

愛
さ
れ
る
レ
デ
ィ
ー
に
成
長

し
て
ね
。

さ
く
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
は
、
家

族
み
ん
な
の
宝
物
だ
よ
。

毎
日
た
く
さ
ん
の
幸
せ
を
あ

り
が
と
う
。

熊
川
結ゆ

い

ち
ゃ
ん

（
1
歳
3
か
月
の
女
の
子
）

樺
沢
朔さ

く
と人
く
ん

（
1
歳
7
か
月
の
男
の
子
）

■水道水の放射性物質 　　　　       （ベクレル/㎏）

市内の放射線量（空間・水道水）

採水場所 測定日 測定値
若田浄水場ほか
市内の浄水場 4月7日 セシウム134・137

とも不検出
●検査＝毎月1回　●基準値は、セシウム134・137を合
わせて10ベクレル/㎏　●問い合わせ先＝水道局浄水課
（☎321-1286）

■4月の空間放射線量（抜粋） （マイクロシーベルト/毎時）

●測定日＝4月第2週　●全120地点の結果は、市ホーム
ページ「東日本大震災への対応」に掲載　●問い合わせ先
＝一般廃棄物対策課（☎321-1253）か各支所地域振興課

　市は毎月第2週と4週に、市内120地点で放射線
量を測定しています。測定後、国の示す除染基準
（面的測定で毎時0.23マイクロシーベルト）を超え
る地点があった場合は、除染を行います。

地  域 測定場所 地上50cm 地上 1m

高  崎
高崎市役所本庁 0.04 0.04
倉賀野幼稚園 0.05 0.05

倉  渕
倉渕支所 0.05 0.05
倉渕小学校 0.05 0.05

箕  郷
箕郷支所 0.03 0.03
箕郷第二保育園 0.04 0.04

群  馬
群馬支所 0.04 0.04
桜山小学校 0.07 0.07

新  町
新町支所 0.07 0.07
新町第二小学校 0.04 0.03

榛  名
榛名支所 0.06 0.06
久留馬小学校 0.09 0.08

吉  井
吉井支所 0.06 0.06
南陽台小学校 0.03 0.03

健康課健康づくり担当 ☎027-381-6114

保健予防課 ☎027-381-6112
健康課母子保健担当 ☎027-381-6113

箕郷保健センター ☎027-371-9060

群馬保健センター ☎027-373-2764

吉井保健センター ☎027-387-1201
榛名・倉渕保健センター ☎027-374-4700

新町保健センター ☎0274-42-1241
問
い
合
わ
せ
先

60
歳
か
ら
の
男
性
健
康
カ
レ
ッ
ジ

　

市
は
、
市
内
に
在
住
の
60
歳
代
の
男
性

を
対
象
に
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
健

康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
気
を
付
け
た
い

病
気
や
、
健
康
な
体
を
つ
く
る
た
め
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

受
講
者
は
全
日
程
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
と
き
に
身
に
着
け
ら
れ

る
ポ
ー
チ
と
、
歯
ブ
ラ
シ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

●
日
時
＝
6
月
23
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
、
7
月
1
日
・
15
日
の
金
曜

日
、
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
28
日

㈭
・
8
月
17
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分
、
来
年
2
月
10
日
㈮
午
前
9
時
30
分

〜
正
午
、
計
6
回　

●
会
場
＝
市
総
合
保

健
セ
ン
タ
ー
2
階
第
1
会
議
室
（
7
月
1

日
・
15
日
は
浜
川
体
育
館
）
●
定
員
＝
30

人
（
抽
選
）
●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込

み
＝
5
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
健
康
課
健
康

づ
く
り
担
当
へ

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
の

予
防
接
種
を
忘
れ
ず
に

　

市
は
、
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

（
23
価
）
の
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助

成
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
は
、
次
の
全
て
に
当
て
は
ま
る
人

①
同
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
受
け
た
こ

と
が
な
い
②
令
和
4
年
4
月
2
日
〜
5

年
4
月
1
日
に
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・

90
・
95
・
1
0
0
歳
に
な
る　
　
　

で
す
。

接
種
期
間
は
、来
年
3
月
31
日
㈮
ま
で
で
、

自
己
負
担
額
は
、
2
0
0
0
円
で
す
。
対

象
者
に
は
、
4
月
に
通
知
を
発
送
し
ま
し

た
。
予
防
接
種
を
受
け
る
に
は
、
通
知
と

健
康
保
険
証
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
対
象
に
な
っ
て
い
な
い
75
歳

以
上
で
、
今
ま
で
助
成
を
受
け
た
こ
と

の
な
い
人
が
任
意
で
接
種
す
る
場
合
は
、

2
0
0
0
円
を
助
成
し
ま
す
。

　

予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関

は
、
通
知
に
同
封
さ
れ
て
い
る
予
防
接
種

実
施
医
療
機
関
の
一
覧
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。
市
外
で
接
種
を
受

け
る
場
合
は
、
事
前
に
保
健
予
防
課
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
予
防
課
予
防
接

種
担
当
（
☎
3
9
5
・
6
1
5
5
）
へ
。

健
康
増
進
指
導
教
室

　

い
ず
れ
も
対
象
は
、
市
内
に
在
住
の
人

で
、
定
員
は
各
会
場
10
人
、
費
用
は
無
料

で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
申
込
日
の
午
後
2
時
に

各
会
場
の
窓
口
へ
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
、
各
教
室
初
日
ま
で
申
し
込
み
を
受

け
付
け
ま
す
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課
健
康
づ
く
り

担
当
へ
。

体
を
揺
ら
し
て
筋
肉
を
ほ
ぐ
そ
う

●
会
場
と
期
日　

①
京
ケ
島
長
寿
セ
ン

タ
ー
＝
6
月
2
日
〜
23
日
の
木
曜
日　

②

中
川
長
寿
セ
ン
タ
ー
＝
6
月
2
日
〜
7
月

7
日
の
木
曜
日　

③
箕
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

＝
6
月
6
日
〜
27
日
の
月
曜
日　

④
八
幡

長
寿
セ
ン
タ
ー
＝
6
月
7
日
〜
21
日
の
火

曜
日　

⑤
佐
野
長
寿
セ
ン
タ
ー
＝
6
月
7

日
〜
28
日
の
火
曜
日　

⑥
群
馬
長
寿
セ
ン

タ
ー
＝
6
月
9
日
〜
7
月
14
日
の
木
曜

日
、
各
計
4
回
（
④
⑥
は
3
回
）
●
時
間

＝
午
後
1
時
〜
2
時　

●
内
容
＝
柔
道
整

復
師
に
よ
る
体
づ
く
り
の
話
と
簡
単
な
体

操　

●
申
込
日
＝
①
⑤
5
月
19
日
㈭
②
20

日
㈮
③
16
日
㈪
④
18
日
㈬
⑥
26
日
㈭

お
灸
・
ツ
ボ
押
し
教
室

●
日
時
＝
6
月
9
日
〜
7
月
14
日
の
木
曜

日
、
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分
、
計
6

回　

●
会
場
＝
片
岡
長
寿
セ
ン
タ
ー　

●

内
容
＝
鍼
し
ん
き
ゅ
う灸
師
に
よ
る
症
状
別
の
ツ
ボ
押

し
の
話
と
実
技　

●
申
込
日
＝
5
月
18
日

栄
養
士
に
よ
る
食
生
活
相
談

●
日
時
＝
5
月
19
日
㈭
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
総
合
保
健

セ
ン
タ
ー
4
階
健
康
課　

●
内
容
＝
糖
尿

病
や
高
血
圧
の
予
防
・
改
善
に
つ
い
て
の

食
生
活
の
相
談　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住

の
人　

●
定
員
＝
先
着
10
人　

●
費
用
＝

無
料　

●
申
し
込
み
＝
5
月
13
日
㈮
ま
で

に
、
健
康
課
健
康
づ
く
り
担
当
へ

寝
た
き
り
の
高
齢
者
な
ど
が
対
象

無
料
の
出
張
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

　

市
は
、
市
内
に
在
住
の
高
齢
者
や
障
害

の
あ
る
人
な
ど
で
、施
設
や
病
院
に
入
所
・

入
院
し
て
い
な
い
人
を
対
象
に
、
無
料
の

出
張
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
理
美
容
師
が
自
宅
を
訪
問
し
て
、
散

髪
な
ど
を
行
い
ま
す
。
利
用
に
は
、
市
が

発
行
す
る
利
用
券
が
必
要
で
す
。

●
申
請
月
と
発
行
枚
数　

5
〜
7
月
＝
3

枚　

8
〜
11
月
＝
2
枚　

12
〜
3
月
＝
1

枚　

●
対
象
＝
寝
た
き
り
な
ど
の
状
態

で
、
理
美
容
室
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い

次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る

人
①
65
歳
以
上
の
要
介
護
認
定
者
か
、
そ

の
認
定
に
相
当
す
る
②
肢
体
不
自
由
1
級

か
2
級
程
度
の
身
体
障
害
が
あ
る
③
療
育

手
帳
A
判
定
程
度
の
知
的
障
害
が
あ
る

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
介
護
保
険
課
（
☎

3
2
1
・
1
2
5
0
）
か
各
支
所
市
民
福

祉
課

思
春
期
・
青
年
期
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時
＝
5
月
24
日
㈫
午
後
1
時
〜
3
時

15
分　

●
会
場
＝
市
役
所
1
階
障
害
福
祉

課　

●
内
容
＝
思
春
期
・
青
年
期
の
心
の

病
気
が
専
門
の
精
神
科
医
師
に
よ
る
相

談   

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
15
〜
39
歳

で
、
心
に
悩
み
や
不
安
が
あ
る
人
か
そ
の

家
族　

●
定
員
＝
3
人
（
予
約
制
）
●
費

用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
5
月
17
日

㈫
ま
で
に
、
障
害
福
祉
課
（
☎
3
2
1
・

1
3
5
8
）
へ

ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
青
年
を
支
え
る

家
族
の
つ
ど
い

●
日
時
＝
5
月
23
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
9
階
93
会

議
室　

●
内
容
＝
参
加
者
同
士
の
交
流
会

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
18
歳
以
上
で
ひ

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
家
族　

●
定

員
＝
先
着
6
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
申

し
込
み
＝
5
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
障
害
福

祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

●
日
時
＝
5
月
18
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
1
階
障
害

福
祉
課　

●
内
容
＝
精
神
科
医
師
に
よ
る

相
談　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
で
心
の
悩

み
や
不
安
が
あ
る
人
か
そ
の
家
族　

●
定

　糖尿病は、血糖値を下
げるホルモン・インスリ
ンがうまく働かなくなり、
血糖値の高い状態が続く
病気です。重症化すると、
視力の低下や腎臓の障害
など、さまざまな合併症
を引き起こします。予防
には、バランスの良い食事と適度な運動が重要
です。
糖尿病の重症化を防ぐポイントを動画で紹介
　市は、糖尿病の重症化の予防に役立つ動画を、
市ホームページ（下記）で公開しています。糖尿
病専門医と管理栄養士、健康運動指導士が、糖
尿病の基礎知識や予防に効果的な運
動、食事療法などについて分かりや
すく紹介します。ぜひご覧ください。

継続することが大切

員
＝
4
人
（
予
約
制
）
●
費
用
＝
無
料

●
申
し
込
み
＝
5
月
11
日
㈬
ま
で
に
、
障

害
福
祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
と

そ
の
家
族
の
支
援

　

参
加
者
同
士
で
交
流
を
深
め
た
り
、
悩

み
を
語
り
合
っ
た
り
で
き
る
場
で
す
。
い

ず
れ
も
、
費
用
は
無
料
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
締
め
切
り
日
ま
で
に
、

障
害
福
祉
課（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）へ
。

お
話
の
会

●
日
時
＝
5
月
13
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
10
階
101
会

議
室　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
う
つ
病

や
統
合
失
調
症
な
ど
の
人　

●
定
員
＝
先

着
6
人　

●
締
め
切
り
日
＝
5
月
11
日
㈬

家
族
の
つ
ど
い

●
日
時
＝
5
月
19
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
17
階
172
会

議
室　

●
内
容
＝
こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る

人
の
行
動
・
言
動
で
対
応
に
困
っ
て
い
る

こ
と
を
語
り
合
う　

●
対
象
＝
市
内
に
在

住
の
う
つ
病
や
統
合
失
調
症
な
ど
を
抱
え

る
人
の
家
族　

●
定
員
＝
先
着
8
人　

●

締
め
切
り
日
＝
5
月
17
日
㈫

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室

●
日
時
＝
5
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
14
階
141
会
議
室

●
内
容
＝
楽
し
く
体
を
動
か
し
、
健
康
増

進
を
図
る　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
う

つ
病
や
統
合
失
調
症
な
ど
の
人　

●
持
っ

て
く
る
物
＝
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル

●
定
員
＝
先
着
6
人　

●
締
め
切
り
日
＝

5
月
20
日
㈮

糖尿病の重症化を防ごう
生活習慣を見直すきっかけに

問い合わせ先＝健康課健康づくり担当

肉を食べるときは、次の点に特に注意し、細菌による食
中毒を予防してください。
●中心部の色が変わるまでしっかりと加熱する
●焼き鳥など串に刺した肉は、肉と肉の間まで火を通す

食中毒にご注意を 生活衛生課（☎381-6116）問

本紙 4月 15 日号 22 ページに掲載した休日当番医に変更がありました。5月 8日㈰の
寺澤接骨院が渡辺接骨院（山名町☎ 346-8688）に変更になりました。

変
更


