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接種の回数 対象

1・2回目 5歳以上の人

3回目 12歳以上の人

4回目 60歳以上の人、基礎疾患のある
18～59歳の人

■ワクチン接種の回数と対象
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接種の予約は
電話かインターネットで

■電話　
ワクチン接種の予約電話へ

☎ 0120-08-5670
月～金曜日、午前 9時～午後 6時

■インターネット　
専用ホームページ（右      

記）へ

　市が行う接種の予約は、電話かインター
ネットで行ってください。予約するときに、
使用するワクチンの種類をよく確認してくだ
さい。
　手話通訳が必要な人や障害のある人は、障
害者支援 SOS センター・ばるーん（市総
合保健センター 2 階。火～日曜日☎ 325-
0111）で、ワクチン接種に関する相談がで
きます。ファクス（ 325-0112）などで
も受け付けます。

　新型コロナウイルス感染症は、ワクチンを接種すれば必ず感染を防げるというものではありません。接種
の有無にかかわらず、引き続き感染予防を徹底してください。皆さん一人一人のご協力をお願いします。

引き続き感染予防を徹底してください
問い合わせ先＝保健予防課（☎  381-6112）

手洗い・手指消毒 洗い残しのないよう
に、しっかり手を洗
う。外出先などで手
洗いができないとき
は、手指消毒液を使
う

人との間隔を空ける 人との間隔をできる
だけ空け、密集を避
ける。レジなどで並
ぶときも、前の人と
の距離を保つ

マスクの着用 マスクは口と鼻を覆うように着用する。職場や学校で、休憩や食事のときに
マスクを外して会話をしない

これからの季節は気温や湿度が高くなり、熱中症の危険が高まります。
屋外では、人との距離が 2m以上空けられる場合や、会話をほとんど行
わない場合は、マスクを外すことが推奨されています。

手の洗い方を
動画で見られ

ます▶ 

!

　市は、保育園・幼稚園、小学校などに通う市内の子どもを対象に、1人につ
きハンドソープ 1本と除菌シート 2袋を配布します。新型コロナウイルスの 1
日当たりの新規陽性者数は減少してきていますが、園児や児童の割合が高く、
子どもを中心に家庭内での感染が広がる例が見られます。そこで、家庭での手
洗いを徹底し、家庭内感染を防ぐため、今回の配布を実施。ウイルスを家の中
に持ち込まないよう、帰宅したときなどの手洗い、手が触れる物への除菌など
に活用してください。
市内の保育園・幼稚園、小学校などに通う子ども
　6月 17日㈮から順次、各保育園や幼稚園、学校などを通じて配布します。
市外に通園・通学している子ども
　市総合保健センター 4階保健医療総務課で配布します。直接受け取りに来てください。

園児や児童のいる家庭に
ハンドソープと除菌シートを配布します

市は、新型コロナウイルスのワクチン接種を進めています。また、家庭内感染
の防止対策として、園児や児童のいる家庭にハンドソープと除菌シートを配布
します。
今回号では、1～ 4回目のワクチン接種の概要や、ハンドソープなどの配布に
ついてお知らせします。
問い合わせは、ワクチン接種については、高崎市コロナワクチン問合せ電話
（☎ 395-7300）へ、ハンドソープなどの配布については、保健医療総務課（☎ 
381-6111）へ。

新型コロナウイルスについてのお知らせ

ワクチン接種を継続して実施
園児・児童にハンドソープを配布

最新情報は市ホームページ
から確認できます
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