
2022．6．15（20）（21）高崎市役所 ☎027-321-1111

健康課健康づくり担当 ☎027-381-6114

保健予防課 ☎027-381-6112
健康課母子保健担当 ☎027-381-6113

箕郷保健センター ☎027-371-9060

群馬保健センター ☎027-373-2764

吉井保健センター ☎027-387-1201
榛名・倉渕保健センター ☎027-374-4700

新町保健センター ☎0274-42-1241
問
い
合
わ
せ
先

パ
パ
と
マ
マ
も
、
マ
イ
ク
と

ユ
ー
チ
ャ
ン
も
、
ジ
ー
ジ
と

バ
ー
バ
も
、
み
ん
な
永
眞
の

こ
と
が
大
好
き
。

食
べ
る
の
大
好
き
ゆ
っ
ち
ゃ

ん
は
家
族
の
宝
物
だ
よ
。

凱が
い

ち
ゃ
ん
と
い
っ
ぱ
い
遊
ぼ

う
ね
。

江
原
永え

ま眞
ち
ゃ
ん

（
2
歳
の
女
の
子
）

荻
原
侑ゆ

う
き希
ち
ゃ
ん

（
1
歳
2
か
月
の
女
の
子
）

7
月
の
が
ん
セ
ッ
ト
検
診

市
は
、
1
度
に
複
数
の
が
ん
検
診
が
受

け
ら
れ
る
「
が
ん
セ
ッ
ト
検
診
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
胃
が
ん
（
バ
リ
ウ
ム
）、
胃

が
ん
（
リ
ス
ク
）、胸
部
（
肺
が
ん
・
結
核
）、

大
腸
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
の
5
つ
の
が
ん

検
診
が
受
け
ら
れ
る
「
胃
が
ん
セ
ッ
ト
検

診
」
と
、
胃
が
ん
（
バ
リ
ウ
ム
）
を
除
く

4
つ
の
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
る
「
ミ
ニ

が
ん
セ
ッ
ト
検
診
」
が
あ
り
ま
す
。
い
ず

れ
も
検
診
会
場
は
、
市
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
2
階
健
康
検
診
セ
ン
タ
ー
で
す
。
対

象
や
費
用
な
ど
詳
し
く
は
、
健
康
の
し
お

り
か
、
健
康
づ
く
り
受
診
券
に
同
封
し
た

案
内
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
に
は

予
約
が
必
要
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
予
約
専
用
電
話
（
☎

3
8
1
・
6
1
1
4
、
6
1
1
5
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課
健
康
づ
く
り

担
当
へ
。

胃
が
ん
セ
ッ
ト
検
診

　

検
診
日
は
健
康
の
し
お
り
か
案
内
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間
は
、
午
前

9
時
〜
10
時
・
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
で

す
。

ミ
ニ
が
ん
セ
ッ
ト
検
診

●
検
診
日
＝
8
日
㈮
・
13
日
㈬
・
20
日
㈬
・

29
日
㈮　

●
受
付
時
間
＝
午
後
2
時
〜
3

時認
知
症
相
談

市
は
、
医
師
に
よ
る
認
知
症
相
談
を
行

い
ま
す
。
認
知
症
の
症
状
や
治
療
に
つ
い

て
相
談
で
き
ま
す
。

●
日
時
＝
7
月
7
日
㈭
午
後
1
時
30
分
〜

4
時　

●
会
場
＝
市
役
所
2
階
長
寿
社
会

課　

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
で
、
認
知
症

に
つ
い
て
悩
み
や
不
安
の
あ
る
人
か
そ
の

家
族　

●
定
員
＝
4
人
（
予
約
制
）
●
費

用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
7
月
5
日

㈫
ま
で
に
、
長
寿
社
会
課
（
☎
3
2
1
・

1
3
1
9
）
へ

蚊
を
発
生
さ
せ
な
い
、
刺
さ
れ
な
い

デ
ン
グ
熱
・
ジ
カ
熱
に
ご
注
意
を

　

デ
ン
グ
熱
と
ジ
カ
熱
は
、
蚊
が
ウ
イ
ル

ス
（
デ
ン
グ
ウ
イ
ル
ス
、ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
）

を
媒
介
す
る
感
染
症
で
す
。

　

蚊
が
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
か
ら
吸

血
す
る
と
、
蚊
の
体
内
で
ウ
イ
ル
ス
が
増

殖
し
、
そ
の
蚊
に
刺
さ
れ
る
こ
と
で
感
染

し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
を
持
た
な
い
蚊
に
刺

さ
れ
て
も
感
染
し
ま
せ
ん
。

　

感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
、
次
の
予
防

と
対
策
を
心
が
け
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
蚊
に
刺
さ
れ
、
発

熱
、
発
疹
、
関
節
痛
な
ど
の
症
状
が
見
ら

れ
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
保
健
予
防
課
へ
。

予
防
と
対
策

●
植
木
鉢
な
ど
に
雨
水
が
た
ま
ら
な
い
よ

う
に
し
た
り
、
下
草
を
刈
っ
た
り
し
て
蚊

を
発
生
さ
せ
な
い　

●
虫
よ
け
剤
を
使
っ

た
り
、
外
出
時
に
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
な
ど

を
着
て
、
皮
膚
の
露
出
を
避
け
た
り
す
る

な
ど
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る

蚊
の
発
生
状
況
調
査
の
実
施

　

市
は
、
11
月
ま
で
毎
月
2
回
程
度
、
姉

妹
都
市
公
園
（
高
松
町
）
で
蚊
の
発
生
状

況
の
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。結
果
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
青
年
を
支
え
る

家
族
の
つ
ど
い

●
日
時
＝
7
月
12
日
㈫
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
10
階
101
会

議
室　

●
内
容
＝
参
加
者
同
士
の
交
流
会

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
18
歳
以
上
で
ひ

き
こ
も
り
状
態
に
あ
る
人
の
家
族　

●
定

員
＝
先
着
6
人　

●
費
用
＝
無
料　

●
申

し
込
み
＝
7
月
8
日
㈮
ま
で
に
、
障
害
福

祉
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

障
害
者
就
労
相
談

●
日
時
＝
7
月
13
日
・
27
日
の
水
曜
日
、

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　

●
会
場
＝

市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
障
害
者
支
援

S
O
S
セ
ン
タ
ー
・
ば
る
ー
ん　

●
内
容

＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
崎
の
職
員
に
よ
る
就

労
相
談　

●
対
象
＝
障
害
の
あ
る
人　

●

費
用
＝
無
料　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
障
害

者
支
援
S
O
S
セ
ン
タ
ー
・
ば
る
ー
ん（
☎

3
2
5
・
0
1
1
1
）

が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
の
た
め
の

地
域
が
ん
サ
ロ
ン

●
期
日
と
会
場　

7
月
12
日
㈫
＝
自
遊
空

間
み
ち
く
さ
（
新
町
）
17
日
㈰
＝
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
3
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

●
時
間
＝
午
後
1
時
〜
3
時　

●
内
容
＝

が
ん
体
験
者
な
ど
に
よ
る
悩
み
や
不
安
の

相
談　

●
費
用
＝
無
料　

●
そ
の
他
＝
電

話
に
よ
る
相
談
は
随
時
受
け
付
け　

●
申

し
込
み
＝
当
日
直
接
会
場
へ　

●
問
い
合

わ
せ
先
＝
ぴ
あ
サ
ポ
ぐ
ん
ま
事
務
局
（
☎

0
8
0
・
6
8
1
7
・
7
2
3
4
）

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
の

お
話
の
会

●
日
時
＝
7
月
8
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
10
階
101
会

議
室　

●
内
容
＝
参
加
者
同
士
で
交
流
を

深
め
た
り
、
悩
み
を
語
り
合
っ
た
り
す
る

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
う
つ
病
や
統
合

失
調
症
な
ど
の
人　

●
定
員
＝
先
着
6
人

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
7
月

6
日
㈬
ま
で
に
、
障
害
福
祉
課
（
☎
 

3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

寄
せ
ら
れ
た
善
意

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
敬
称
略
）

株
式
会
社
ト
ウ
シ
ン
講
師
一
同
＝
2
万

1
0
0
0
円

18歳までの子どもの医療費

来年度中に無料化します

　毎日を健康で元気に過ごすには、栄養バランスの取
れた食事が重要です。朝ごはんは、一日の中でも特に
大切な食事で、次のような効果があります。一日を元
気にスタートするために、しっかり食べてください。 
●脳に栄養が回り、集中力とやる気が出る 
●体温が上昇し、代謝が高まる 
●太りにくい体をつくる 
●排便を促進し、便秘を解消する 
●体のリズムが整い、疲れにくくなる 
市ホームページで簡単レシピを紹介
　市が実施した調査では、20～ 30 歳代で朝ごはんを
食べない人の割合が多くなっています。朝ごはんを食
べる習慣は、子どもの頃から身に付けておくことが大
切。市ホームページ（下記）では、昨年度子どもたち
から募集した朝食レシピコンテストの入賞
レシピを、動画などで紹介しています。ぜ
ひ作ってみてください。 

　市は、来年度中に、子ども
の医療費の助成対象を拡大し
ます。18歳になって最初の 3
月 31 日まで、保険適用分の
医療費の自己負担額が無料に
なります。
助成を受けるには申請が必要
　助成を受けるには、福祉医
療費受給資格者証の申請が必要となります。対象と
なる人に、案内を送付する予定です。助成対象の拡
大時期や案内の送付時期、申請方法など詳しくは、
決まり次第、広報高崎や市ホームページでお知らせ
します。

朝ごはんを食べて元気な毎日を 

手軽に作れるレシピ 6品を紹介

刺す

ウイルスをウイルスを
持っていない人持っていない人

刺されて
感染

ウイルスをウイルスを
持っている人持っている人

発症

感
染
経
路

問い合わせ先＝保険年金課（☎321-1237）

しっかり栄養を補給して一日をスタート

6 月は食育月間です
バランスの取れた食材の選び方や食材が生産される

仕組みなどを知り、食べることへの感謝の心を持つこと
は、健康で豊かな食生活を送るためにとても大切です。
この機会に、食について考えてみませんか。

問い合わせ先＝健康課健康づくり担当

市ホームページで、熱のある人などの診療・
検査を行う医療機関の一覧などが見られます▶

新型コロナウイルスの相談窓口

かかりつけ医のない人
どこを受診したら良いか分からない人

●市受診・相談センター（☎ 381-6112）
月～金曜日　午前 8時 30分～午後 5時 15分
（開設時間以外は県受診・相談センターへ）
●県受診・相談センター（☎ 0570-082-820）
24 時間

●発熱者外来予約専用電話（☎ 381-6000）
土・日曜日、祝日　午前 9時 30分～正午

　喉の痛みやせき、発熱など気になる症状がある人は、
かかりつけ医に相談してください。

　近所の病院や、下記の相談窓口に相談してください。

まずはかかりつけ医へ相談を


