
2022．7．15（20）（21）高崎市役所 ☎027-321-1111

健康課健康づくり担当 ☎027-381-6114

保健予防課 ☎027-381-6112
健康課母子保健担当 ☎027-381-6113

箕郷保健センター ☎027-371-9060

群馬保健センター ☎027-373-2764

吉井保健センター ☎027-387-1201
榛名・倉渕保健センター ☎027-374-4700

新町保健センター ☎0274-42-1241
問
い
合
わ
せ
先

笑
顔
が
ニ
コ
ニ
コ
可か

わ
い愛
い
ふ

う
ち
ゃ
ん
。

パ
パ
、
マ
マ
、
蓮
ち
ゃ
ん

み
ん
な
ふ
う
ち
ゃ
ん
の
こ
と

が
大
好
き
だ
よ
。

か
わ
い
い
ほ
っ
ぺ
と
、
ち
っ

ち
ゃ
い
て
と
、
か
っ
こ
い
い

か
み
が
だ
い
す
き
で
す
。

あ
お
い
ね
ぇ
ね
よ
り

小
見
楓ふ

う
ま真
く
ん（

2
歳
の
男
の
子
）

細
川
伊い

お
り織
く
ん

（
1
歳
4
か
月
の
男
の
子
）

無
料
の
肝
炎
検
査
を
実
施

　

市
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
検
診
と
検
査

を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
7
月
25
日
〜

31
日
は
肝
臓
週
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

医
療
機
関
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

●
会
場
＝
市
内
の
実
施
医
療
機
関　

●
対

象
＝
今
ま
で
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

40
〜
75
歳
の
人　

●
持
っ
て
く
る
物
＝
健

康
づ
く
り
受
診
券　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝

健
康
課
健
康
づ
く
り
担
当

市
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

●
会
場
＝
市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー　

●
対

象
＝
医
療
機
関
の
検
診
の
対
象
外
で
、
今

ま
で
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人　

●

申
し
込
み
＝
保
健
予
防
課
へ

8
月
の
が
ん
セ
ッ
ト
検
診

　

市
は
、
1
度
に
複
数
の
が
ん
検
診
が
受

け
ら
れ
る
「
が
ん
セ
ッ
ト
検
診
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。
胃
が
ん
（
バ
リ
ウ
ム
）、
胃

が
ん
（
リ
ス
ク
）、胸
部
（
肺
が
ん
・
結
核
）、

大
腸
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
の
5
つ
の
が
ん

検
診
が
受
け
ら
れ
る
「
胃
が
ん
セ
ッ
ト
検

診
」
と
、
胃
が
ん
（
バ
リ
ウ
ム
）
を
除
く

4
つ
の
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
る
「
ミ
ニ

が
ん
セ
ッ
ト
検
診
」
が
あ
り
ま
す
。
い
ず

れ
も
検
診
会
場
は
、
市
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
2
階
健
康
検
診
セ
ン
タ
ー
で
す
。
対

象
や
費
用
な
ど
詳
し
く
は
、
健
康
の
し
お

り
か
、
健
康
づ
く
り
受
診
券
に
同
封
し
た

案
内
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
に
は

予
約
が
必
要
で
す
。

　

申
し
込
み
は
、
予
約
専
用
電
話
（
☎

3
8
1
・
6
1
1
4
、
6
1
1
5
）
へ
。

　

問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課
健
康
づ
く
り

担
当
へ
。

胃
が
ん
セ
ッ
ト
検
診

　

検
診
日
は
健
康
の
し
お
り
か
案
内
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
時
間
は
、
午
前

9
時
〜
10
時
・
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
で

す
。

ミ
ニ
が
ん
セ
ッ
ト
検
診

●
検
診
日
＝
4
日
㈭
・
19
日
㈮
・
23
日
㈫
・

29
日
㈪　

●
受
付
時
間
＝
午
後
2
時
〜
3

時健
康
増
進
指
導
教
室

市
は
、
市
内
に
在
住
の
人
を
対
象
に
、

無
料
の
健
康
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
＝
8
月
19
日
〜
9
月
23
日
の
金
曜

日
、
午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分
、
計
6

回　

●
会
場
＝
高
浜
長
寿
セ
ン
タ
ー　

●

内
容
＝
鍼し
ん
き
ゅ
う
灸
師
に
よ
る
症
状
別
の
ツ
ボ
押

し
の
話
と
実
技　

●
定
員
＝
10
人　

●
申

し
込
み
＝
8
月
2
日
㈫
午
後
2
時
に
直
接

高
浜
長
寿
セ
ン
タ
ー
へ
。
定
員
に
満
た
な

い
場
合
は
、
8
月
19
日
ま
で
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
健

康
課
健
康
づ
く
り
担
当

「
た
っ
た
一
度
」
が
命
取
り

大
麻
に
手
を
出
さ
な
い
で

　

若
者
を
中
心
に
、
大
麻
に
よ
る
検
挙
者

が
全
国
的
に
急
増
し
て
い
ま
す
。
大
麻
は

違
法
薬
物
で
す
。
持
っ
て
い
る
だ
け
で
罪

に
な
り
ま
す
。
使
用
す
る
と
幻
覚
作
用
や

記
憶
障
害
な
ど
脳
の
機
能
に
影
響
を
与
え

る
他
、
依
存
性
が
あ
り
大
変
危
険
で
す
。

絶
対
に
使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

問
い
合
わ
せ
や
情
報
提
供
は
、
保
健

医
療
総
務
課
（
☎
3
8
1
・
6
1
1
8
）

か
県
薬
務
課
（
☎
0
2
7
・
2
2
6
・

2
6
6
5
）
へ
。

認
知
症
相
談

●
日
時
＝
8
月
10
日
㈬
午
後
1
時
30
分
〜

4
時　

●
会
場
＝
市
役
所
2
階
長
寿
社
会

課　

●
内
容
＝
認
知
症
の
症
状
や
治
療
に

つ
い
て
の
医
師
に
よ
る
相
談　

●
対
象
＝

市
内
に
在
住
で
、
認
知
症
に
つ
い
て
悩
み

や
不
安
の
あ
る
人
か
そ
の
家
族　

●
定
員

＝
4
人
（
予
約
制
）
●
費
用
＝
無
料　

●

申
し
込
み
＝
8
月
8
日
㈪
ま
で
に
、
長
寿

社
会
課
（
☎
3
2
1
・
1
3
1
9
）
へ

障
害
者
就
労
相
談

●
日
時
＝
8
月
10
日
・
24
日
の
水
曜
日
、

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分　

●
会
場
＝

市
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
障
害
者
支
援

S
O
S
セ
ン
タ
ー
・
ば
る
ー
ん　

●
内
容

＝
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
高
崎
の
職
員
に
よ
る
就

労
相
談　

●
対
象
＝
障
害
の
あ
る
人　

●

費
用
＝
無
料　

●
問
い
合
わ
せ
先
＝
障
害

　高崎美スタイルマラソン実行委員会は、子宮頸
けい

がん
予防啓発を目的にした高崎美スタイルマラソンの参加
者を募集します。
　問い合わせは、同委員会（水・日曜日、祝日を除く
☎  070-4420-4111）へ。
10kmコース
●区分＝①一般の部②高崎市民の部　●対象＝①高校
生以上の人②市内に在住か在勤、在学で、高校生以上
の人　●定員＝各区分男女先着 150 人　●カテゴリー
＝女性、男性　●費用＝① 4,500 円② 3,500 円
5kmコース
●対象＝高校生以上の女性　●定員＝先着 300 人　●
費用＝ 3,500 円
2.5kmコース
誰でも参加できるジョギングコースです。小学 3年

生以下は保護者のエントリーも必要です。

　今年は観測史上最も早く梅雨が明け、猛暑が続いています。気温
が 40℃を超える日もあり、熱中症で搬送される人が急激に増加。今
後も 30℃を超える厳しい暑さが続く見込みです。
　熱中症は、体内の水分や塩分のバランスが崩れて、体温調節機能
がうまく働かなくなったときに起こります。目まいや頭痛、意識障
害などの症状があり、命に関わる危険も。子どもや高齢者は特に熱
中症にかかりやすいため、周囲の人の見守りが必要です。下記のポ
イントを心がけて、熱中症を防いでください。
睡眠中も要注意。夜間の熱中症も増えています
　夜間であっても、熱中症に注意が必要です。日中に熱せられた壁
が徐々に放熱することで室温が上昇したり、睡眠中に汗をかいて脱
水状態になったりするなど、熱中症の危険は昼間と変わりません。
夜間もしっかりと予防してください。
熱中症予防のポイント
●こまめに水分を補給する。寝る前
もトイレが近くなるからと控えずに、
意識して水分を取る　●室温 28℃・
湿度 60%を目安に、エアコンや扇風
機を活用し、部屋の空気が流れるよ
うにする　●屋外で人との距離が保
てるときや会話をほとんどしないと
きは、マスクを外す　●睡眠を十分に取り、休養する　●寝間着や
シーツは通気性が良く、汗を吸って乾きやすい物にする

者
支
援
S
O
S
セ
ン
タ
ー
・
ば
る
ー
ん（
☎

3
2
5
・
0
1
1
1
）

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
る
人
の

お
話
の
会

●
日
時
＝
8
月
5
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分　

●
会
場
＝
市
役
所
17
階
172
会

議
室　

●
内
容
＝
参
加
者
同
士
で
交
流
を

深
め
た
り
、
悩
み
を
語
り
合
っ
た
り
す
る

●
対
象
＝
市
内
に
在
住
の
う
つ
病
や
統
合

失
調
症
な
ど
の
人　

●
定
員
＝
先
着
8
人

●
費
用
＝
無
料　

●
申
し
込
み
＝
8
月

3
日
㈬
ま
で
に
、
障
害
福
祉
課
（
☎

3
2
1
・
1
3
5
8
）
へ

が
ん
患
者
と
そ
の
家
族
の
た
め
の

地
域
が
ん
サ
ロ
ン

●
期
日
と
会
場　

8
月
9
日
㈫
＝
自
遊
空

間
み
ち
く
さ
（
新
町
）
21
日
㈰
＝
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
3
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ル
ー
ム

●
時
間
＝
午
後
1
時
〜
3
時　

●
内
容
＝

が
ん
体
験
者
な
ど
に
よ
る
悩
み
や
不
安
の

相
談　

●
費
用
＝
無
料　

●
そ
の
他
＝
電

話
に
よ
る
相
談
は
随
時
受
け
付
け　

●
申

し
込
み
＝
当
日
直
接
会
場
へ　

●
問
い
合

わ
せ
先
＝
ぴ
あ
サ
ポ
ぐ
ん
ま
事
務
局
（
☎

0
8
0
・
6
8
1
7
・
7
2
3
4
）

寄
せ
ら
れ
た
善
意

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ
（
敬
称
略
）

高
崎
山
岳
会
＝
2
万
円
、
高
崎
日
本
画
同

人
会
＝
6
万
5
9
4
4
円
、
群
馬
県
退
職

公
務
員
連
盟
高
崎
支
部
＝
タ
オ
ル
45
枚

寝る前にコップ1杯の水分補給

猛暑日が続くこの時期は猛暑日が続くこの時期は

熱中症熱中症に特に注意してくださいに特に注意してください

●定員＝先着 300人　●費用＝ 3,000 円、高校生以下
2,000 円
申し込みは 8月 26日までに専用ページで
　マラソンの申し込みは、8月 26日㈮までに、申し込
み専用ページ（https://runnet.jp）から行ってください。
インターネット環境のない人は、電話で同委員会に問
い合わせてください。

10月 10日㈷午前8時30分スタート

至新潟

至東京

本町一丁目

音楽センター

市総合
保健センター もてなし広場

市役所

国
道
17
号

N

スタート

ゴール

高
崎
駅

あら町

コース周辺では、交通規制を行います 大会
ホームページ

参加者募集 第11回子宮頸がん予防啓発

●定員＝先着 30000 人人　●費用費 ＝ 3,000 円、高校高 生以以下下
2,000 円


