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　朝ごはんは、1日を元気に始めるための大切な食事　朝ごはんは、1日を元気に始めるための大切な食事
です。しかし、忙しくて時間がない、食欲がないなどです。しかし、忙しくて時間がない、食欲がないなど
の理由から、朝ごはんを抜いてしまうことはありませの理由から、朝ごはんを抜いてしまうことはありませ
んか。このコンテストは、子どもたちに朝食を食べるんか。このコンテストは、子どもたちに朝食を食べる
習慣を身に付けてもらおうと実施するものです。朝ご習慣を身に付けてもらおうと実施するものです。朝ご
はんが楽しみになるような、とっておきのおかずのレはんが楽しみになるような、とっておきのおかずのレ
シピを考えて、ぜひ応募してください。シピを考えて、ぜひ応募してください。
　受賞者には、後日、表彰状と記念品を授与。入賞し　受賞者には、後日、表彰状と記念品を授与。入賞し
たレシピは、市ホームページなどで紹介します。たレシピは、市ホームページなどで紹介します。
　問い合わせは、健康課（☎  027-381-6114）へ。　問い合わせは、健康課（☎  027-381-6114）へ。
●●対象＝市内の小学5年生～中学生　対象＝市内の小学5年生～中学生　●●募集内容＝次募集内容＝次
の①～⑤の全てに当てはまるおかず（副菜）のレシピの①～⑤の全てに当てはまるおかず（副菜）のレシピ
（1人1点まで）①1人分につき野菜を70g使っている②（1人1点まで）①1人分につき野菜を70g使っている②
調理時間が20分以内③児童・生徒が自分で作れる④手調理時間が20分以内③児童・生徒が自分で作れる④手
に入りやすい身近な食材を使っている⑤応募者が考えに入りやすい身近な食材を使っている⑤応募者が考え

たオリジナルレシピで、料理本やホームページなどにたオリジナルレシピで、料理本やホームページなどに
掲載されていない　掲載されていない　●●応募方法＝9月4日㈪までに、市応募方法＝9月4日㈪までに、市
総合保健センター4階健康課か市内の小中学校にある総合保健センター4階健康課か市内の小中学校にある
応募用紙に記入し、料理の写真を添えて、〒370-0829応募用紙に記入し、料理の写真を添えて、〒370-0829
高松町5-28　市総合保健センター健康課へ。応募用紙高松町5-28　市総合保健センター健康課へ。応募用紙
は、市ホームページからダウンロードもできますは、市ホームページからダウンロードもできます

手軽でおいしいおかずのレシピを募集手軽でおいしいおかずのレシピを募集

朝食レシピコンテストを開催します朝食レシピコンテストを開催します

昨年度の最優秀賞受賞作品（中学生の部）

栄養満点！楽々豆乳オムレツ栄養満点！楽々豆乳オムレツ栄養満点！楽々豆乳オムレツ

昨年応募のあった 1,606 点昨年応募のあった 1,606 点
の中から選ばれた受賞作品 6の中から選ばれた受賞作品 6
点のレシピが、市ホームペー点のレシピが、市ホームペー
ジ で見られます ジ で見られます 

市内の小学5年生～中学生を対象に「朝食レシピコンテスト」を開催市内の小学5年生～中学生を対象に「朝食レシピコンテスト」を開催
します。募集するレシピは、野菜をメインに使った朝食のおかず（副します。募集するレシピは、野菜をメインに使った朝食のおかず（副
菜）です。簡単に作れることや、おいしさが審査のポイントです。菜）です。簡単に作れることや、おいしさが審査のポイントです。

高崎市役所では「ネメシス 黄金
螺旋の謎」が撮影された

　映画やテレビドラマの中で、高崎の風景やまちなみを見たことはありませんか。「映
画のあるまち高崎」は、北関東屈指のロケ地でもあります。自然豊かで田舎らしい風
景と都会的な雰囲気を併せ持ち、都内からの交通アクセスも抜群。話題作から若手映
像作家の作品まで、さまざまな作品のロケ地に選ばれてきました。
　そんなロケ地・高崎を支えるのが「高崎フィルム・コミッション」です。市と連携して、
映画やテレビドラマ、CMなど年間 60本以上の撮影に協力。ロケ地の情報提供や許可
申請をはじめ、協力してくれる人や企業の紹介など、幅広くサポートを行っています。
今日も市内のどこかで、カメラが回っているかもしれませんね。
　問い合わせは、高崎電気館内高崎フィルム・コミッション事務局（☎ 027-395-0483）へ。

高崎フィルム・コミッションがサポート

「映画のあるまち高崎」

■映画…「東京リベンジャーズ 2 血のハロウィン編」「シン・
仮面ライダー」「映画 ネメシス 黄金螺

らせん
旋の謎」

高崎フィルム・コミッションでは、撮影に協
力していただける場所やエキストラを随時募
集しています。詳しくは、高崎フィルム・コミッ
ションのホームページを確認してください

©石森プロ・東映/2023「シン・仮面
ライダー」製作委員会

市総合保健センターで行われた
「大病院占拠」の撮影の様子

撮影場所や
エキストラ
を募集中

最近の主な支援作品

■テレビドラマ…「s
サイレント
ilent」「大病院占拠」「夕暮れに、手を

つなぐ」「仮面ライダーギーツ」

高崎フィルム・コミッション
のホームページ
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まちと地域の人に貢献できる仕事。
大変さ以上にやりがいがある。
地域の皆さんから信頼される職員に
なりたい。

高校で受けた救命講習で女性職員に
憧れた。
女性も十分に活躍できる職場。安心
感を与える存在になりたい。

●直接取りに行く場合＝高崎市等広域消防局、各消防署・分署、市役所1階総合案内・7階職員課、
各支所地域振興課で配布　●郵送で請求する場合＝返信用封筒（角2の封筒に140円切手を貼り、
郵便番号・住所・氏名を記入した物）を同封し、〒370-0861八千代町1丁目13-10　高崎市等広
域消防局総務課へ郵送してください。郵送する封筒の表に「職員採用試験案内請求」と朱書きし
てください　●ダウンロードする場合＝消防局のホームページからダウンロードできます

学歴区分 試験区分 採用予定
人　数 受験資格 試験案内

配　布 申込期間
試験日程

第1次試験 第2次試験

大　学

消防職 4人

平成6年4月2日から平成14年4月1日までに生
まれた人で、卒業または令和6年3月までに卒業
見込みの人（平成14年4月2日以降に生まれた
人でも、卒業または令和6年3月までに卒業見込
みの人は受験できます)

7月3日㈪
から

8月1日㈫
～7日㈪

試験日
9月17日㈰

結果発表
10月上旬

試験日
10月下旬

結果発表
11月中旬

短　大
（2年以上
の専門学
校を含む）

平成6年4月2日から平成16年4月1日までに生
まれた人で、卒業または令和6年3月までに卒業
見込みの人

高　校
平成6年4月2日から平成18年4月1日までに生
まれた人で、卒業または令和6年3月までに卒業
見込みの人

TAKASAKI DISTRICT FIRE BREAU

高崎市等広域消防局は、令和6年4月採用の消防職員の採用試験を下表のとおり
実施します。高崎市と安中市を管轄する同局は、14の消防署と分署を設置。受
験する場合は、以下のいずれかの方法で試験案内と申込書を請求してください。
問い合わせは、同局総務課（☎027-322-2393）へ。

消防局ホームページ

市のYouTube公式
チャンネルで職員募集
の動画が見られます

（25）高崎市役所 ☎027-321-1111


