
電話1本で「力仕事」をお手伝いします9月1日スター
ト

重い物の移動（無料）
部屋の模様替え、重い物（ソファー、ベッド、タンス
など）の移動

長辺60㎝以上か重さ10㎏以上の物、または指定袋
に入れて口がしばれない物

粗大ごみの処分（1個520円） 1回で5個まで

素焼きの物（植木鉢、 飯の ）、土砂、レンガ、コン
クリートブロックなど

埋め立てごみの処分（1回520円） 1回で40㎏まで

テレビ、洗濯機・衣類乾燥機、冷蔵庫・冷凍庫、エア
コン（取り外してある物）

リサイクル家電の処分（1個3,140円）

別途リサイクル料が必要

お住まいの地区ごとに
申し込み先が異なります▶

9月1日から「高齢者力
チカラ
しごとSOS」が新たに始まりました。電話

1本で作業員が自宅を訪問。粗大ごみの処分や家具の移動など、高
齢者世帯などの力仕事をお手伝いします。
問い合わせは、長寿社会課（☎027-321-1319）へ。 市ホームページ

専用車両で伺います

申し込みは、下記の申し込みダイヤルへ A地区
C地区

B地区
受付時間： 午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

六郷、中川、長野、倉渕、箕郷、群馬、榛名 ☎027-362-5530A地区 …

旧市内、片岡、八幡、豊岡、南八幡、吉井 ☎027-395-4642B地区 …

塚沢、佐野、新高尾、大類、岩鼻、倉賀野、
京ケ島、滝川、新町 ☎027-346-8100C地区 …

サービス全般に関することや、電話がつながらない時などは　　　　長寿社会課（☎027-321-1319）へ

次のいずれかの世帯
●70歳以上の高齢者のみ　●障害がある人のみ

対象世帯

作業員2人が1時間以内にできる継続性のない作業で、
下記のもの。事業所や空き家は対象外です

作業内容

重い物の移動などの力仕事は無料
ごみの処分などは、処分費用がかかります。当日現金で
支払ってください

費 用

家具の移動

家具を動かしたい
けど重たくて…

粗大ごみの処分
粗
大
ご
み
が

運
べ
な
い
わ
…
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令和5年秋開始接種を9月20日から開始します
9月1日号版新型コロナウイルスのワクチン接種のお知らせ

感染の心配、発熱などの症状がある時や後遺症などについての相談は、かかりつけ医や相談センターへ

●市受診相談センター（☎027-381-6112）・・・・・ 月～金曜日、午前8時30分～午後5時15分
●県新型コロナウイルス感染症受診相談センター（☎0570-070-567）・・・上記以外の時間

県ホームページで、受診できる病院の一覧が見られます▶

新型コロナワクチンの秋開始接種を9月20日㈬から開始します。この接種は、感染時
の重症化リスク軽減を目的としたもので、追加接種を希望する全ての人が対象です。
問い合わせは、高崎市新型コロナワクチン問合せ電話（☎027-395-7300）へ。 市ホームページ

　手話通訳が必要な人や障害のある人は、障害者
支援SOSセンター・ばるーん（市総合保健センター
2階。火～日曜日☎027-325-0111）で、ワクチ
ン接種に関する相談ができます。ファクス（ 027-
325-0112）などでも受け付けます。

障害のある人の接種に関する相談を受け付け 

■電話は予約電話へ
   ☎0120-08-5670
   月～金曜日、午前9時～午後6時

■インターネットは専用ホームページへ
24時間受け付け

接種の予約はインターネットが便利です接種の予約はインターネットが便利です 

予約専用
ホームページ

接種をおすすめする人は重症化リスクの高い高齢
者など。若い人も接種を受けられます
　接種を受けられるのは、接種を2回以上受けた人で
す。このうち、国では、重症化リスクの高い高齢者や
基礎疾患のある人に接種をおすすめしています。若い
人も接種を受けられます。接種は任意なので、本人の
意思に基づいて接種を受けるか判断してください。接
種回数は1人1回。費用は無料です。
　詳しくは、市ホームページ（右記）で確
認してください。
XBB対応ワクチンを使用します
　ワクチンは、現在主流のウイルスの流行株に対応し
た「オミクロン株XBB対応ワクチン」を使用します。

子どもの接種や12歳以上の人の1・2回目接種も
引き続き実施中です
　生後6か月～11歳の人の接種と、12歳以上の人の
1・2回目接種も実施しています。費用は無料で、接
種は任意です。お手元にある接種券で引き続き受けら
れます。
個別・集団接種で行います
　接種は、市内約200か所の病院や診療所で行う個別
接種と、市役所など市内7か所で開設する集団接種で
実施します。集団接種は、10～11月の土曜日に開設
します。
　子どもの接種は、小児科を中心とした個別接種で行
います。

秋開始接種の接種券の発送について※

65歳以上の人、基礎疾患のある人
　国が接種をおすすめする、65歳以上の人と基礎疾患のある人（これまでに基礎疾患の申し出をした人）には、
9月中旬ごろにかけて年齢の高い人から発送しています。接種を希望する人は、接種券が届き次第、予約でき
ます。
64歳以下の人
　そのほか64歳以下で接種を希望する人は、接種券の発行申請が必要です。申請は、市ホームペー
ジ（右記）からの電子申請か、高崎市新型コロナワクチン問合せ電話で受け付けます。

※未使用の接種券がお手元にある人は、そちらを使用できます

（7）高崎市役所 ☎027-321-1111


