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認知症の基礎知識

認知症とは？

主な認知症の種類と特徴

アアルルツツハハイイママーー型型認認知知症症

認知症の中でもっとも多く、全体の約６割

を占める病気です。脳の神経細胞がゆっく

りと減少し、それにより脳全体が萎縮（縮

んで小さくなること）するためおきる病気

です。

チチェェッックク

□置き忘れやしまい忘れが増えた。

□少し前の体験をすっかり忘れる。

□同じ話を何度もする。

□時間や場所がわからなくなる。

脳脳血血管管性性型型認認知知症症

脳梗塞や脳出血などにより脳細胞に十分な血液が

いきわたらなくなり、脳細胞が部分的に死んでし

まうことによりおきる病気です。

チチェェッックク

□昼夜が逆転している。

□感情の起伏や喜怒哀楽が激しい。

□いずれかの身体症状がある。（麻痺・むせる

しゃべりにくい・歩きにくい）

レレビビーー小小体体型型認認知知症症

「レビー小体」という特殊なタンパク質が、脳

の神経細胞の中にたまることによっておきる病

気です。

チチェェッックク

□ありありとした幻視。

※見えないものが見えると話す。

（人や動物などが多い）

□パーキンソン症状がある。

※パーキンソン症状とは…
小刻み歩行やすくみ足。突進型歩行等の

前前頭頭側側頭頭型型認認知知症症

脳の前頭葉と側頭葉の脳神経細胞が減

少し、萎縮していく病気です。

６５歳未満の若年層で発症が多く見ら

れます。

チチェェッックク

□性格が別人のようにみえる。

□日に何度も同じコースを

散歩する。

□万引きや交通違反などの

逸脱行為がある。
この他にも様々

な認知症が

あります
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　※パーキンソン症状とは…

　　小刻み歩行やすくみ足。突進型歩行等の

　　症状を伴うもののことです。

□昼夜が逆転している。

□感情の起伏や喜怒哀楽が激しい。

□いずれかの身体症状がある。（麻痺・むせる

　しゃべりにくい・歩きにくい）
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認知症とは、正常であった記憶や思考などの能力が脳の病気や障害の為に低下し、生活するうえ

で支障が出ている状態（およそ６ヵ月以上継続）を指します。一般的には高齢者に多い病気ですが、

65歳未満で発症した場合は「若年性認知症」といいます。また、記憶などに問題が生じてはいます

が、日常生活には支障がない認知症の前の段階のことを「軽度認知障害（MCI）」といいます。



「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」は区別のつきにくいものですが、年の

せい？と思ってもそのままにせず、医療機関を受診しましょう。体験したこと自体を忘れる

「認知症によるもの忘れ」

がみられる。

忘れたこと
を自覚して
いる

加加齢齢にによよるるもものの忘忘れれ 認認知知症症にによよるるもものの忘忘れれ

忘れたこと
を自覚でき
ない

目の前の人が
誰であるかは
わかるが、名
前が思い出せ
ない

食べたこ
とはわか
るが、何を
食べたか
思い出せ
ない

曜日や日
付を間違
えること
がある

物の置き場　
所を思い出　
せないことが
ある

置き忘れ、
紛失が頻繁
になるが自
覚がない

目の前の
人が誰だ
かわから
ない

食べたこと
自体を忘
れている

受受診診ににつついいててはは１１００頁頁へへ

月や季節
がわから
なくなる

 ２

「加齢によるもの忘れ」と「認知症によるもの忘れ」は区別のつきにくいものですが、年のせい？と

思ってもそのままにせず、医療機関を受診しましょう。体験したこと自体を忘れるなど、日常生活に

支障をきたす様子が見られたら認知症が進んだ状態です。
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予 防

健康のために生活習慣を整えることは認知症の予防にもつながります。良い習慣を長く続

けて元気で健康な体を保ちましょう。

適度な運動

ごはん、野菜、肉や

魚と色々な食品を組

み合わせてバランス

の良い食事をとるよ

うにしましょう。楽

しく食事をとりま

しょう。

夜はしっかりと寝て、

規則正しい生活を

心がけましょう。

美味しく楽しい食事

メリハリのある生活頭を活発につかう生活

元元気気づづくくりりスステテーーシショョンン 長長寿寿会会活活動動

バス旅行や運動会などを

行っています。

ふふれれああいい•いいききいいききササロロンン

各地域で月１回程度集まり、

健康講座やレクリエーショ

ンなどを行っています。

ご家族だけでなく、色々な人との交流をもちましょう。

介介護護予予防防ののたためめのの教教室室

公公民民館館活活動動

長長寿寿セセンンタターー・・

福福祉祉セセンンタターー

健康増進・レクリエーショ

ン事業を行っています。

通通いいのの場場・・高高齢齢者者のの居居場場所所・・認認知知症症カカフフェェ

開催日や内容は様々ですが、自由に参加できる場所です。認知症カフェには専門職がお

り、介護や認知症の相談にも対応しています。

９9

体を動かす事で脳

への血流も増え、

脳細胞も活性化す

るといわれています。

生活習慣病の予防

にもなりますね。

趣味や役割を持ち、新

しいことにも挑戦しま

しょう。地域の集まり等

人との関わりも大切で

す。

長寿センターで月２回体操

をしています。

高齢者あんしんセンターで

ウォーキング・運動教室な

どを開催しています。

バス旅行や運動会などを

行っています。

健康増進・レクリエーション

事業を行っています。

サークル活動・仲間づくりで

集まっています。

各地域で月１回程度集まり、

健康講座やレクリエーション

などを行っています。

ごはん、野菜、肉や魚

と色々な食品を組み合

わせてバランスの良い

食事をとるようにしま

しょう。楽しく食事をとり

ましょう。



相談 ・ 医療

受診先

受診が難しい場合は

認知症は早期の受診、診断、治療が重要！！

受診時は、「メモ」などを持参して相談しましょう。

・ 本人の経過

・ 本人や家族が心配になった出来事

・ 本人がこれまでにかかった病名、飲んでいる薬

・ 病状変化のスピード（急激に悪化、ゆるやかに悪化したのか）

サポートします

 １ ０
10

日頃体調が悪い時や持病で通院しているかかりつけ

の医師に相談しましょう。かかりつけ医の中には、認

知症に関する一定の研修を受講した「もの忘れ相談

医」もいます。また、症状に関するより専門的な医療

相談を希望する場合には、かかりつけ医から専門医

療機関を紹介してもらうこともできます。

本人の前で話しにくい事は、事前に電話や手紙、「高崎市もの忘れ相談連絡票」で伝えたり、ご本人が説明で

きない症状や生活の様子については、ご家族が同席して医師に伝えたりすることも可能です。受診を希望する

病院に相談してみましょう。また、市でも月に1度、医師による認知症相談を行っています。（予約制）

「私達が心配だから、受診してほしい」

「元気でいてほしいから、悪いところがないかみてもらおう」

「今時はみんな気軽に脳の健康診断をしてもらっているんだって」無理に受診させる方法は、信頼関係を失い

後の治療に結びつかない場合もあります。ご本人の不安な気持ちを考えながら対応しましょう。

市では、認知症サポート医と複数の専門職による

「認知症初期集中支援チーム」「認知症初期集中支援チーム」を設置し、チームによ

る支援を行っています。チームでは認知症が疑われ

る人の自宅を訪問し、支援方法を一緒に検討し、ご

家族を支援する取り組みを行っています。相談・支

援は無料です。

チームで

受診すべきかどうかがわからない、どこに受診した

ら良いかわからないなど、認知症の心配事は、お住

まいの地域の高齢者あんしんセンターにご相談くだ

さい。

また、各センターに１名ずつ、認知症地域支援推進

員が配置されており、認知症についての相談や、認

知症の人が安心して暮らせるまちづくりを進めてい

ます。

認知症の鑑別診断や診断に基づいた治療、初期対

応を行います。合併症や幻覚、妄想、徘徊等の症状

への対応も行っています。また、専門の相談員が認

知症に関する不安や悩みのある方、ご家族等からの

様々な相談に対応しています。まずは電話での相談、

予約等を行いましょう。

●かかりつけ医・もの忘れ相談医●かかりつけ医・もの忘れ相談医

●まずは家族が受診・相談する●まずは家族が受診・相談する

●認知症初期集中支援チーム●認知症初期集中支援チーム ●高齢者あんしんセンター●高齢者あんしんセンター

●本人が少しでも納得できるような声かけを心がけましょう●本人が少しでも納得できるような声かけを心がけましょう

●認知症疾患医療センター●認知症疾患医療センター



生活支援

見見守守りり・・安安否否確確認認

困困りりごごとと支支援援

配配食食ササーービビスス
食事の用意ができない人に、

安否確認を兼ねて食事を届けます。

買買いい物物代代行行事事業業

ちちょょここっっとと助助けけ隊隊
電球の交換、家具の移動など、

日常のちょっとした困りごと

のお手伝いをします。

高高齢齢者者ごごみみ出出ししＳＳＯＯＳＳ

金金銭銭管管理理のの支支援援

日日常常生生活活自自立立支支援援事事業業
日常生活の金銭管理に不安がある人を

お手伝いします。

（高崎市社会福祉協議会）

成成年年後後見見制制度度
判断能力が十分でない人が不利益を被

らないよう、財産管理や契約行為に

ついて後見人等が代行します。

高高齢齢者者在在宅宅福福祉祉ササーービビスス

民民生生委委員員

地域の身近な相談役で、一人暮ら

しの高齢者の定期訪問も行います。

ボボラランンテティィアア

見見守守りり・・安安心心ネネッットトワワーークク

高高齢齢者者ああんんししんん見見守守りりシシスステテムム

室内にセンサーを設置します。倒れて動けなく

なっている状態等、一定時間生活動作が確認でき

ない場合、センサーが反応して安否確認の連絡を

行います。

ははいいかかいい高高齢齢者者救救援援シシスステテムム

群群馬馬県県地地域域見見守守りり支支援援事事業業

移移動動のの支支援援

おおととししよよりりぐぐるるりりんんタタククシシーー 運運転転免免許許証証自自主主返返納納勧勧奨奨事事業業

介介護護ＳＳＯＯＳＳササーービビスス
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介護・住まい

環境や目的に応じて介護サービスをうまく組み合わせることで、介護負担が軽減できます。担当のケアマ
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介介護護老老人人保保健健施施設設

家から通いたい

施設で暮らしたい

色々なサービスを組み合わせて

家で暮らしたい

数日間泊まりたい

家の環境を整えたい

（通所・訪問・宿泊を、

同じ施設、同じ職員が

行うサービス）

各サービスの詳細は『ともにはぐくむ介護保険』を合わせてご参照ください
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（認知症と診断された人が共同で生活しながら、食事・入浴など

の介護や支援を受けられる小規模な施設）

（ヘルパーの訪問。身体介護や生活援助など）

（必要機材を持ちこみ、自宅で入浴支援）

（看護師等の訪問。床ずれの手当てや点滴管理など）

（デイサービスで、食事や入浴、機能訓練など）

（認知症の方へ食事や入浴の支援、機能訓練など）

（日帰りでのリハビリ）

（車いす、 歩行器などのレンタル）

 （通所・訪問・宿泊を、

同じ施設、 同じ職員が

行うサービス）

（一時的に施設に泊まる）

（医療型ショートステイ）

（手すりのとりつけ、 段差解消

 などの改修工事）

（リハビリ専門職の訪問によるリハビリ）

（つねに介護が必要で、自宅では介護ができない、

原則要介護３以上の人が対象の施設）

（医学的な管理のもとで介護や看護、リハビリを受けられる、

リハビリに重点をおいた施設）

環境や目的に応じて介護サービスをうまく組み合わせることで、介護負担が軽減できます。担当のケアマネジャー

に困り事をしっかり伝えて、適切なサービスを利用し、良い介護体制を作りましょう。

各サービスの詳細は『ともにはぐくむ介護保険』を合わせてご参照ください。



家族への支援

認知症の人と家族の会

介護者のつどい

電話相談

※この他、各施設で家族会や介護者の集

い等を実施しています。

○認認知知症症のの人人とと家家族族のの会会 群群馬馬県県支支部部

電話：027-289-2740 （月～金曜日 10時～15時）

○認認知知症症のの人人とと家家族族のの会会  本本部部

フリーダイヤル：0120-294-456 （月～金曜日 10時～15時）

○認認知知症症110番番（公益財団法人認知症予防財団）

フリーダイヤル：0120-654-874 （月・木曜日 10時～15時）

○群群馬馬県県地地域域密密着着型型ササーービビスス連連絡絡協協議議会会

電話：027-289-0908 （月～金曜日 9時～17時）

認知症について、全国の仲間と一緒に様々な課題に取り組んでいます。

○つどい（毎月第４日曜日 10時～12時） ○電話相談 ○会報の発行（毎月）

群群馬馬県県支支部部
前橋市新前橋町13－12
電話：027-289-2740（月～金曜日 9時～17時）

全全てて祝祝日日とと

年年末末年年始始はは休休みみ

電話：027-387‐3187

○認認知知症症介介護護者者応応援援ササロロンン

介護者応援ボランティアが開催している、認知症の人を介護している人や認知症の不安を感

じている人たちのサロンです。

【問い合わせ】
高高崎崎市市社社会会福福祉祉協協議議会会吉吉井井支支所所

「「ぬぬくくももりり」」

「「四四ツツ葉葉ササロロンン」」

「「おおててだだまま」」

開催：第１月曜13時30分～15時30分
場所：吉井福祉センター２階ボランティア室

（高崎市吉井町吉井495）
費用：無料
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○つどい（毎月第４日曜日 10時～12時） ○電話相談 ○会報の発行（毎月）

群群馬馬県県支支部部
前橋市新前橋町13－12
電話：027-289-2740（月～金曜日 9時～17時）

全全てて祝祝日日とと

年年末末年年始始はは休休みみ

電話：027-387‐3187

○認認知知症症介介護護者者応応援援ササロロンン

介護者応援ボランティアが開催している、認知症の人を介護している人や認知症の不安を感

じている人たちのサロンです。

【問い合わせ】
高高崎崎市市社社会会福福祉祉協協議議会会吉吉井井支支所所

「「ぬぬくくももりり」」

「「四四ツツ葉葉ササロロンン」」

「「おおててだだまま」」

開催：第１月曜13時30分～15時30分
場所：吉井福祉センター２階ボランティア室

（高崎市吉井町吉井495）
費用：無料
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○つどい（毎月第４日曜日　 10時～12時）　　○電話相談　　○会報の発行（毎月）

開催：第２火曜、第４木曜13時30分～15時30分

場所：箕郷福祉会館エスポワール

　　　(高崎市箕郷町生原74）
費用：無料

 【問い合わせ】

 高崎市社会福祉協議会箕郷支所高崎市社会福祉協議会箕郷支所
　  電話：027-371-6868

開催：第１木曜、第３火曜13時30分～15時30分

場所：群馬福祉会館（高崎市棟高町977－1）
費用：100円（茶菓子代）

 【問い合わせ】

 高崎市社会福祉協議会群馬支所高崎市社会福祉協議会群馬支所
　  電話：027-373-7494

群馬県社会福祉総合センター７Ｆ

開催：第１月曜13時30分～15時30分

場所：吉井福祉センター２階ボランティア室

（高崎市吉井町吉井495）
費用：無料

 【問い合わせ】

 高崎市社会福祉協議会吉井支所高崎市社会福祉協議会吉井支所
　  電話：027-387-3187

○

○

○

○

○



※上記以外にも県内には７か所の相談窓口があります。

若年性認知症への支援

若年性認知症とは？

若年性認知症支援コーディネーターとは？

お近くの相談窓口

○若若年年性性認認知知症症ココーールルセセンンタターー

フリーダイヤル：0800-100-2707 （月～土曜日 10時～15時 祝日・休日、年末年始）

若年性認知症とは、６５歳未満で発症した認知症のことをいいます。働き盛りの世代の認知

症の発症は、経済的な問題、身体的・精神的な負担等、ご本人だけでなく、ご家族に与える

影響が大きくなります。

＜＜本本人人＞＞

・物忘れが多くなってきた

・仕事で失敗することが多くなった

・これから先の病気の進行や状況がわからない

・できないことが増えていくのがつらい

＜＜家家族族＞＞

・本人が受診を拒否している

・どんな制度、サービスがあるかわからない

・専門病院がわからない

若年性認知症支援コーディネーターは、ご本人やご家族の支援をワンストップで行います。

専門医に関すること、利用できる各種制度やサービスに関すること、介護に関することなど

の情報提供や、必要に応じて関係機関との連携・調整を行います。

こんなことお悩みではないですか？ お手伝いできること

・利用できる介護保険や障害

福祉制度の紹介

・専門の医療機関、支援機関、

家族会等の紹介

・仕事に関する相談

・関係機関との連携・調整など

電話相談

〇若若年年認認知知症症ぐぐんんまま家家族族会会

事務局 メールアドレス ｋ－ｏｓａｗａ＠ｋｔｖ.ｎｅ.ｊｐ  

【【若若年年認認知知症症家家族族会会】】  詳細はメールでご確認ください。 毎月第３月曜日13時30分〜16時

会場：こころの健康センター（前橋市野中町368）または昭和カフェ（伊勢崎市羽黒町4-4）
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○

○

フリーダイヤル：0800-100-2707 （月～土曜日 10時～15時 祝日・休日、年末年始を除く）

認知症疾患
医療センター

センター所在地 電話番号
相談窓口
開設日

相談窓口
開設時間

サンピエール
病院

高崎市上佐野町786-7 027-347-4477 月〜土 9時から17時

老年病研究所
附属病院

前橋市大友町3-26-8 027-252-7811 月〜金 8時30分から17時

田中病院 北群馬郡吉岡町陣場98 0279-54-5560
月〜金
（祝祭日除く）

9時から15時

篠塚病院 藤岡市篠塚105-1 0274-20-1103 月〜土 9時から15時



地地　　域域
担担当当地地域域

（（小小学学校校区区））
高高齢齢者者ああんんししんん

セセンンタターー
住住　　所所 電電話話番番号号

中央・南・城南 通通町町 通町143-2 322-2011

北・東・西 たたかかささきき社社協協 末広町115-1 370-8847

塚沢・浜尻（一部） 希希望望館館 江木町1093-1 322-2034

片岡 高高風風園園 寺尾町2412 325-3578

寺尾・城山 ホホピピ園園 寺尾町621-1 324-8844

佐野 ササンンピピエエーールル 上佐野町786-7 346-3760

六郷（一部）・浜尻（一部） ここととりり 下小鳥町1234-2 362-1896

六郷（一部）・北部 よよううざざんん　　ななみみええ 上並榎町1182 388-9143

城東・東部 若若宮宮苑苑 上大類町759 352-1119

新高尾・中川 MMWWSS日日高高北北 日高町349 384-8218

八幡・西部 八八幡幡 藤塚町202 381-5367

豊岡 豊豊岡岡 藤塚町202 381-5387

鼻高・乗附 ささととのの花花 乗附町208 321-2000

長野 森森のの小小径径 浜川町836-2 344-4439

大類・京ケ島(一部) ここままいい 矢島町414-1 352-6366

南八幡 MMWWSS日日高高南南 吉井町馬庭2204 381-8826

倉賀野 倉倉賀賀野野・・新新町町南南 倉賀野町1592-2 347-7277

岩鼻 くくろろささわわ　　岩岩鼻鼻 東中里町190-4 388-8116

京ケ島(一部)・滝川 恵恵峰峰園園 京目町1632-1 353-2359

中居 くくろろささわわ 中居町3-20-8 353-2333

矢中 いいわわたた 矢中町841 347-4561

倉渕 倉渕 くくららぶぶちち 倉渕町三ノ倉303 395-6200

箕郷 箕輪・車郷・箕郷東 箕箕郷郷　　いいずずみみ 箕郷町矢原12-1 371-8503

金古・金古南・上郊 ルルネネスス二二之之沢沢 足門町166-1 372-4165

国府・堤ケ岡・桜山 関関越越中中央央 北原町29 386-2270

新町第一 みみどどのの新新町町 新町3053-5 0274-42-0200

新町第二 倉倉賀賀野野・・新新町町南南 新町1906-7 0274-42-1033

下室田・中室田・上室田 新新生生会会 中室田町2252 395-8080

里見・下里見・久留馬・宮沢 ははるるなな 下室田町1060-2 395-6580

吉井・多胡・吉井西・岩平・入野 吉吉井井中中央央 吉井町吉井415-1 320-3166

南陽台・馬庭 MMWWSS日日高高南南 吉井町馬庭2204 381-8826

【問合せ先】高崎市長寿社会課　　TEL：321-1319（直通）

吉井

旧高崎

群馬

新町

榛名

ああななたたののままちちのの

おお気気軽軽ににごご連連絡絡くくだだささいい

２０２１年３月発行




