
高崎市こども基金助成事業の対象活動例 
 

≪地域や家庭における子育て支援を目的とした活動≫ 

○親子で一緒につくる料理教室 
 ・料理教室を通して「食の大切さ」「食事の楽しさ」「一緒に作ることの喜び」

を知ってもらい、「栄養や食品に関する正しい知識」をつける。 
 
○親子で一緒につくるおもちゃ教室 
 ・お父さんにも参加しやすいものづくりの教室に参加することで、積極的に

育児に参加する父親の意識を広める。 
 
○愛着の絆を深める赤ちゃん講座 
 ・親子の関わりのスタートである乳幼児期に、絵本の読み聞かせや赤ちゃん

体操などのスキンシップを通して、心と体の両面から愛着の絆を深める。 
 
○発達に特性のある子どもへの理解を深める講演 
 ・講演を通して社会での理解を深め、また啓発する。 
 
 

≪子育て支援活動を目的としたネットワークづくり≫ 

○子育て活動グループ同士の活動報告会や交流会 
 ・子育て支援サークル同士で活動内容の報告会や交流会を開き、さらに子育

て支援の充実を図る。 
 
○おじいちゃん・おばあちゃんに教わる、世代間で伝承していきたい料理・お

もちゃ教室 
 ・世代間で伝承していきたい料理やおもちゃづくり通して、シルバー世代と

の交流を図る。 
 
○発達に特性のある子どもと親のための相談会や交流会、情報誌の発行 
 ・子どもや親が抱えている不安や困難の解消のため、子供同士のふれあいや

親同士の情報交換を図る。 
 



≪子育てを支援する環境づくり≫ 

○お母さんたちの交流の場づくり 
・スタッフが子どもたちの面倒を見ている間に、お母さん同士がコミュニケ

ーションを図る場をつくる。 
 
○地域の公園でのおじいちゃん、おばあちゃんによる見守りグループ活動 
 ・おじいちゃん、おばあちゃんが公園等の遊び場にいて、子どもたちだけで

も安心して遊べる場をつくる。 
 
○地域に密着した子育て情報誌の発行 
 ・お住まいの近隣で赤ちゃんと一緒に楽しめる場等を掲載した地域密着の情

報誌を発行する。 
 
 
※この他、市民の皆様の新しいアイデアもぜひお問い合わせください。 


