
令和５年度 高崎市中学校総合体育大会ソフトテニス競技要項

１ 期 日 令和５年７月１日(土)，８日(土)，９日(日) ※予備日 １５(土)，１６日(日)

２ 使用会場 ◇高崎市上並榎庭球場（高崎市上並榎町1590）

◇高崎市群馬総合運動公園内テニスコート（高崎市足門町1539-2）

３ 種 目 男女個人戦・男女団体戦

４ 競技日程 個人戦①ではベスト16を決定するまでの試合を行う。個人戦②ではベスト16にスーパー

シードを加えて順位決定トーナメントを行う。

７月１日(土) ８日(土) ９日(日) １５日(土) １６日(日)

上並榎庭球場 女子個人戦① 男子個人戦① 男女個人戦② 予 備 予 備

群馬コート 男子団体戦 女子団体戦 予 備 予 備 予 備

８：００ 受付開始 ８：１０ 受付終了 ８：３０ 開会式 ８：４５ 試合開始

※ 個人戦のメンバー変更は受付時に行えるが，登録メンバー内での変更は不可。

※ 団体戦の１回戦のオーダーは受付後直ちに提出。

また、対戦相手が決まったら、５分以内にオーダーを本部に提出する。

５ 参加資格 市内中学校に在学中の１年生から３年生までの生徒で所属校長の許可を得た者とする。

（１）個人戦 各学校８ペアを基本とする。

◇市春季大会でベスト１６に入った学校は，そのペア数分増やすことができる。

◇群馬県春季大会個人戦でベスト８入りしたペアをスーパーシードとし，予選トーナメントで勝ち上が

ったペアと順位決定トーナメントを行う。

（２）団体戦 各学校Ａ，Ｂ２チームまでとし，それぞれのトーナメントをつくる。ただし市春季大会

団体戦Ｂトーナメントで優勝した学校はＣチームまで出場できる。

◇県春季大会団体戦でベスト４入りしたチームをスーパーシードとし，予選トーナメントで勝ち上がっ

たチームと順位決定戦を行う。

◇Ａトーナメント：１チーム８名登録。上位校に県総体出場権を与える。

◇Ｂトーナメント：１チーム１２名まで登録可能で，その中の選手変更は自由。

（３）個人・団体戦とも同一校の選手をもって構成し，団体Ａチームは監督１人と選手８人まで，団体Ｂチ

ームは監督１名と選手１２名までとする。登録選手すべてベンチ入りしてよい。

（４）個人戦出場者は団体戦を兼ねてもよい。

（５）参加生徒の引率は出場校の教員。監督は出場校の教員または当該学校長が認めた外部指導者とする。

６ 参加申込み

（１）個人戦：６月２２日（木）まで 男子：横田 先生（群馬中央中），女子：中山 先生（八幡中）

Ｃ４THで送付して下さい（必ず男女別にして担当者宛に）

（２）団体戦：試合当日の受付時に提出する。

７ 競技規則と競技方法等

（１）競技規則 ◇現行の(財)日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックによる。

◇群馬県中体連ソフトテニス部出場規定に準ずる。

（２）競技方法 ※天候その他の理由により，ゲーム数は変更の場合もあり得る。

◇個人戦： ・男女別トーナメント方式 ７ゲームマッチ

・県春季大会個人戦でベスト８以上をスーパーシードとし，予選トーナメントベスト16と

共に，個人戦②において順位決定トーナメントを行う。

◇団体戦： ・男女別トーナメント方式 Ａチームは７ゲームマッチ女子１・２回戦は５ゲームマッチ

Ｂチームは５ゲームマッチ

・２点先取。ただしコート初出場は３ペアまで対戦する。

・県春季大会団体戦でベスト４入りしたチームをスーパーシードとし，予選トーナメント

で勝ち上がったチームと順位決定戦を行う。



８ 県大会出場枠

（１）団体戦：男子３校，女子３校（シード権獲得済みの学校は含まない。）

（２）個人戦：男子１６＋３ペア，女子１６＋１ペア（シード権獲得済みの選手は含まない。）

９ 表 彰 個人戦，団体戦とも３位まで

10 天候判断 当日午前７：１５までに運営委員が判断し，携帯メールで連絡する。

11 その他

（１）前年度優勝校(ペア)は当日，優勝旗(団体)・優勝杯(個人)を必ず持参する。

◇男子団体：群馬中央中 男子個人：室谷・木崎ペア(新町中)

◇女子団体：箕郷中 女子個人：新井・丸山ペア(群馬中央中)

（２）練習コートおよびコート整備は役員の指示に従ってください。

（３）群馬Ｔシャツでの出場可。１年生のみ学校の体育着でも可。

ベンチに入る監督，コーチはスポーツシャツ、およびテニスシューズを必ず履いてください。

（４）ベンチは若番が本部席側とする。

（５）選手は個人ゼッケンを必ず背につける。監督・コーチは「監督・コーチゼッケン」を左胸につける。

（６）医療器具を使用する場合は、市大会では口頭で本部に申告する。

※テーピング、サポーター、ロングアンダーシャツ/タイツは申請不要。

（７）試合に出場する選手は全員，審判ができるように指導をしておいてください。

（８）ゴミはすべて持ち帰り。保護者にも徹底してください。

（９）引率顧問は，自校の生徒が帰るまで会場にとどまっていてください。自転車の鍵の管理を徹底。

（10）熱中症対策として，ファイナルゲーム時に給水してよいこととする。また，各校で氷の準備を必ず

してください。

（11）大会初日は男女各１チームに１つお弁当を支給する。

(12) 大会当日のドロー配布はしない。事前に各校で印刷して配布する。

（13）チェンジサイズは必ず１分以内を守るようにご協力ください。

(14) 日傘は、反射してまぶしくなる可能性あるもの（白・銀系）は使用しないでください。

(15) 群馬コートは、台数制限を行います。路上駐車等は絶対にしないでください。

12 新型コロナウィルス感染症防止対策

（１）生徒の参加については保護者との話し合いにより決定し、指導者が参加を強制しない。

（２）家庭で必ず検温を行い、微熱でも発熱を伴う場合は参加しない。また、熱がなくても体調がすぐれな

い時は参加を見合わせるように保護者に周知徹底する。選手だけでなく、応援保護者も同様とする。

（３）活動中も生徒の健康観察を行い、必要があれば検温を行う。

（４）手洗いや咳エチケット、ソーシャルディスタンス等の基本的な感染症予防の徹底を指導する。大会本

部からも繰り返し呼びかけを行う。

（５）試合前と試合後の本部挨拶は無しとする。

（６）試合前・試合後の集合時は審判も含め、必ず距離をとる。

（７）試合前の乱打・ベンチコーチは１分間を厳守する。

（８）試合後には、こまめに手洗い・うがい・手指の消毒を行う。消毒は各学校で行う。

(９) 応援のみの生徒の来場は可とするが、くれぐれも熱中症に気をつける。


