
※トラックの部　（安中・高崎の順）

Ｎｏ． 性別 種別 競技種目 組数 競技開始時間

1 男子 共通 ３０００ｍ決勝（２市同一レース） 1 8:30

2 女子 共通 １５００ｍ決勝（２市別レース） 3 8:45

２００ｍタイムレース決勝（安＋１～３組） 9:10

２００ｍタイムレース決勝（４～６組） 9:25

２００ｍタイムレース決勝（安＋１～３組） 9:35

２００ｍタイムレース決勝（４・５組） 9:50

１００ｍタイムレース決勝（安＋１～３組） 10:00

１００ｍタイムレース決勝（５・６組） 10:10

１００ｍタイムレース決勝（安＋１～３組） 10:15

１００ｍタイムレース決勝（４・５組） 10:25

7 女子 共通 １００ｍＨタイムレース決勝 5 10:40

8 男子 共通 １１０ｍＨタイムレース決勝（安＋１～２組） 3 11:00

9 男子 １年 １５００ｍ決勝（２市別レース） 3 11:15

10 男子 共通 １５００ｍ決勝（２市別レース） 3 11:40

４００ｍタイムレース決勝（安＋１～３組） 12:05

４００ｍタイムレース決勝（４・５組） 12:20

１００ｍタイムレース決勝（安＋１～３組） 12:30

１００ｍタイムレース決勝（４・５組）

OP １００ｍ 1

１００ｍタイムレース決勝（安＋１～３組） 12:50

１００ｍタイムレース決勝（４～６組）

OP １００ｍ 1

１００ｍタイムレース決勝（安＋１～３組） 13:10

１００ｍタイムレース決勝（４・５組） 13:20

１００ｍタイムレース決勝（安＋１～３組） 13:25

１００ｍタイムレース決勝（４～６組） 13:35

16 女子 １年 ８００ｍ決勝（２市別レース） 3 13:50

17 女子 共通 ８００ｍ決勝（２市別レース） 4 14:05

18 男子 共通 ８００ｍ決勝（２市別レース） 4 14:25

19 女子 共通 ４×１００ｍＲタイムレース決勝 4 14:50

20 男子 共通 ４×１００ｍＲタイムレース決勝 4 15:10

※フィールドの部

1 男女 １年
走幅跳　メイン：男子　バック：女子
　　　　　 Ａ：高崎・安中　Ｂ：高崎

男33
女23

8:30

女子 共通 走高跳 19 9:00

男子 共通 砲丸投 27 9:00

3 男子 共通 走幅跳Ａ：高崎・安中　Ｂ：高崎 36 10:30

男子 共通 走高跳 24＋2 12:00

女子 共通 砲丸投 27＋2 12:00

男子 共通 棒高跳 9 12:30

　　　　　　　　　　：フィールド競技は、競技開始時刻の２０分前までに各競技場所へ女子 共通 走幅跳Ａ：高崎・安中　Ｂ：高崎 26＋3 12:30

※招集について：トラック競技は、競技開始時刻の１０分前までにスタート地点へ、
　リレーについても、各走者スタート地点で招集を行う。
   フィールド競技は、競技開始時刻の３０分前までに競技場所へ。
※高崎市オープントラック種目は最終組と同走、もしくは対抗種目後に実施
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14 女子 ２年 6

15 男子 ２年 7

12:40

13 男子
３年 7

13:00

11 男子 共通 6

12 女子
３年 6

5 男子 １年 7

6 女子 １年 6

令和４年度　高崎市・安中市　陸上競技大会競技順序

3 男子 共通 7

4 女子 共通 6

※参考　昨年度のもの
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