
令和５年度 高 崎 市 中 学 校 駅 伝 競 走 大 会 要 項

１．主 催 高崎市教育委員会 高崎市中学校体育連盟

２．主 管 高崎市中学校体育連盟陸上競技部

３．日 時 令和５年１０月７日（土）小雨決行

９時２０分 女子発走

１０時３０分 男子発走

１２時００分 表彰式

※予備日 ９日（月）

４．コ－ス 吉井運動公園陸上競技場周辺コ－ス（別紙コ－ス図参照）

スタ－ト、中継、ゴ－ルは競技場トラック内

５．種 目 ①女子の部 １区３.１km ２区～４区約２kｍ ５区約３.０kｍ ５区間

②男子の部 １区約３.３kｍ ２区～６区約３.０kｍ ６区間

６．参加資格 ① 市内中学生であり健康診断の結果が異常なく、校長が許可

した者。

② 正式チームは１校１チ－ムとする。

※各校１チームのオープンチームの出場も可とする。

７．競技規則 ① ２０２３年度日本陸上競技連盟競技規則及び駅伝競走規準を適

用する。

② チ－ム編成は、男子１チ－ム選手６名・補員３名

女子１チーム選手５名・補員３名とする。

原則、申込後のメンバー、チームの変更は認めない。

③ 引継ぎのタスキは各校で用意すること。

④ アスリートビブスは主催者が用意する。胸と背に付けること。

⑤ 伴走は禁止する。

８．表 彰 ① 団体表彰 １位（賞状・優勝旗） ２～８位（賞状）

② 個人表彰 各区間１位（賞状・メダル）２～３位（賞状）

９．申込方法 １０月２日（月）１７：００までに八幡中 中山均先生へ申し込

み一覧表に必要事項を記入したものをメールする。

（メンバーエントリー）

なお、塚沢中 岡部にも、上記中山先生へ送付した申込ファイ

ルをメールにて送信して下さい。（審判名簿作成のため）

また、１０月６日（金）の１５時からの前日準備会に、オーダー

用紙を提出すること。

10．審 判 各校２名の審判員を必ず出して下さい。（年齢記入を忘れずに）

※オープンチーム出場の場合には各校３名以上の審判員を出すこと。

11．その他 ① プログラム編成会議は１０月３日（火）午後３時３０分から

塚沢中学校で行う予定。

② 駅伝コース設営等に関わる前日準備を、６日（金）１５時より

行う。必ず各校１名の代表者が参加をしてください。

③ 準備・打ち合せ等を８時００分より開始します。時間までに吉

井競技場へ集合して下さい。

④ 男子上位７校、女子上位７校は県大会に出場できる。

県大会 １１月１１日（土）渋川市総合公園陸上競技場

代表者会議が１１月２日(木)に渋川総合公園体育館で

予定されています。

12．問い合わせ先 高崎市立塚沢中学校 岡部允裕 ℡３６１－８４００
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中学校男子コース １区のみ(3.3km) Ｓ ﾄﾗｯｸ３／４周①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑨⑪⑫⑬②①ﾄﾗｯｸ３／４周Ｇ

２～６区(3.0km) Ｓ①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑨⑪⑫⑬②①ﾄﾗｯｸ３／４周Ｇ

中学校女子コース １区 (3.1km) Ｓ ﾄﾗｯｸ３／４周①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑪⑫⑬②①ﾄﾗｯｸ３／４周Ｇ

５区 (3.0km) Ｓ①②③④⑤⑥⑦⑧⑨⑩⑨⑪⑫⑬②①ﾄﾗｯｸ３／４周Ｇ

２～４区(2.0km) Ｓ①⑦⑧⑨⑪⑫⑬②①ﾄﾗｯｸ３／４周Ｇ


