
競 技 時 間

◎トラックの部

1.男 1500m ３組 決 9:00 13.女 200m ５組 決 13:00

2.女 1500m ２組 決 9:25 14.男 200m ６組 決 13:15

3.女 3年 100m ５組 決 9:45 15.男 1年 1500m ２組 決 13:35

4.男 3年 100m ６組 決 10:00 16.男 3000m １組 決 13:55

5.女 2年 100m ６組 決 10:15 17.女 400mR ３組 決 14:10

6.男 2年 100m ６組 決 10:30 18.男 400mR ３組 決 14:25

5.男 400m ５組 決 10:45

6.男 110mH ２組 決 11:05

7.女 100mH ３組 決 11:15 ◎フィ－ルドの部

8.女 1年 800m ３組 決 11:30 1.男 走高跳

9.女 800m ３組 決 11:45 男 棒高跳 9:00

10.男 800m ３組 決 12:00 女 砲丸投

11.女 １年100m ６組 決 12:20 女 走幅跳

12.男 １年100m ６組 決 12:35 2.男 走幅跳

男 砲丸投 11:30

女 走高跳

注 意事項

１、本大会は、２０２３年度日本陸上競技連盟規則を準用する。

２、アスリートビブスは必ず、胸と背につける。ただし走高跳・棒高跳・走幅跳は

片面でよい。２・３年は、２０２１年度の県中体連で使用したもの着用する。

３、１校、１種目２名まで参加でき、１人２種目まで出場できる。（１年生種目は

各校２名とする。また、１年生は共通種目には出場できない。）

４、トラック種目は、タイムレ－ス決勝とする。

５、走幅跳・砲丸投は３回試技を行い、上位８名で３回の追加試技を行う。

６、走高跳・棒高跳のバ－の上げ方は次のようにする。

・男子走高跳 ･････１ ｍ３０㎝～ ５㎝ずつ

・女子走高跳 ･････１ ｍ２０㎝～ ５㎝ずつ

・男子棒高跳 ･････２ ｍ００㎝～ ３ｍ００ cmまでは２０㎝ずつ

３ｍ００ cmからは１０ cmずつ

※当日の天候等により、当該競技役員の判断で開始高さを下げることもある。

※優勝決定戦は走高跳は２ cm、棒高跳は５ cmの上下幅で行う。

７、招集は、トラック種目は競技開始１０分前、フィ－ルド種目は競技開始３０分

前にトラック種目はスタート地点・フィールド種目は競技場所へ集合し係員の

点呼を受ける。リレーについては、各走者のスタート地点で招集を行う。

８、学校対抗（１年種目は除く）とし、男子・女子総合とに分けて得点を争う。

１位８点、２位７点・・・８位１点とする。なお、総合得点が同点の場合は上

位種目数が多い学校を上位とする。その内容も同じ場合は、４×１００ｍの上

位の学校を上位とする。

９、スパイクのまま中央通路（自動販売機のある場所）を通行しない。

また、本部からゴール前及び周辺も競技運営に支障が出るので通行しないこと。

10、使用した場所は、後始末をきちんとすること。また、ゴミ・空缶・ビン類

は必ず各自で持ちかえること。（競技場でゴミは捨てられません）

11、各校の控え場所では、マスク着用、黙食等、感染症対策を心がける。応援は声

を出さずに拍手等で行う。

12、各校５名の補助員、２名以上の審判員を出してください。

13、係員は、８時００分に浜川競技場へ集合する。

14、競技場の芝生を大切にしてください。養生期間中のため立ち入り禁止。


