
注意事項 
＊手を観察するときだけ電源を入れてください(ライトをつけっぱなしにしな 
   いでください）。 
＊ライトを直接のぞきこまないでください。 

① 専用ローションを1プッシュ手に取り、    
    手全体と手首にまんべんなく塗り広げます。   

③ 手洗い用石けん液を使って、 
    普段どおりの手洗いをします。 

④ ライトを点けた手洗いチェッカーに 
    手をかざします。 

⑤ 洗い残した部分が光ります。 
    手のひら、手の甲をそれぞれ観察し、 
  どんなところに洗い残しが多いのか確認します。 

＊腕時計や指輪などの装飾品ははずしておきます。 

② 乾くまで待ちます。 
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